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孙俪讲述《理想之城》“素颜”幕后故事

“有家有爱有工作就是理想生活理想生活””

演员的高级境界是什么？可能是他
们不再把自己在作品里好不好看当作标
准，也不再把作品能不能得奖作为目标，
而是做足准备，无限贴近角色。对此，孙
俪给出了一份漂亮答卷。

孙俪主演的现实主义职场剧《理想
之城》正在东方卫视热播。在播出方组织
的采访中，孙俪透露了自己为角色素颜
“去滤镜”的幕后故事。而作为一个无时
无刻不在获得新技能的演员，孙俪说，
“热情能抵岁月悠长，你不知道下一个角
色是什么，所以学习总不会错。”对于自
己当下的状态，孙俪幸福感溢于言表：有
爱、有家，有自己喜欢的工作，足够了。

一直看手机
是没有安全感

《理想之城》聚焦建筑行业，
孙俪饰演的苏筱是一名造价师。
她因为一场工程事故而背黑锅，
陷入职业生涯低谷。在这段黑暗
时期，残酷的“现实”一次次向她
的“理想世界”宣战，苏筱誓要在
冰冷、错杂的钢筋水泥里，踏出
一条干净的理想之路。

在孙俪的描述中，大家也窥
见了演员和主创团队磨合的漫
长过程，“第一次和导演聊了两
三个小时，特别喜欢这个剧本，
后来剧本改了几遍，每一遍我都
看了。后来开拍是水到渠成的
事”。

有意思的是，孙俪出演的上
一个电视剧角色，同样是跟房子
打交道的职场人——《安家》中
的房地产经理“房似锦”。如何避
免两个角色让观众感觉类型相
同？孙俪表示，苏筱从小在充满
爱的环境里长大，有非常大的安
全感，但“房似锦”独自打拼时背
后缺乏家庭爱的支撑。

孙俪还用表演细节加以区
分：“人如果一直看手机，那是一
种没有安全感的表现，说明一直
处于焦虑状态，总想获得外界讯
息，不会自己缓解孤独。房似锦
就是手机不离手，但苏筱很少拿
起手机，这是她的自信。”孙俪在
苏筱身上看到了更多人性的光
辉：“苏筱说的‘造价表就是造价
表’，让我印象非常深刻。后来，
苏筱很多时候都会在坚持和放
弃之间徘徊，但她最终还是选择
坚持。”

力求无妆感
黑眼圈也不遮

《理想之城》开播后，苏筱的
造型让不少观众惊讶：短发、无妆
感、冲锋衣、双肩包……这还是职
场剧大女主吗？孙俪非常赞同导
演和造型师的安排：“苏筱的工作
不用天天坐办公室，很多时候，她
要跑工地，戴安全帽。所以，做这
份工作的人，经常穿户外服，而且
因为经常熬夜加班，她没有太多
时间关注自己的外形。”

导演刘进追求写实化拍摄
风格，拍摄前，刘进和孙俪讨论
不要化妆，甚至不让她打粉底。
导演的话，孙俪只听了一半，等
看完成片后，孙俪后悔了：“我应
该听导演的。现在的电视剧太高
清了，有时候把片子放到大屏幕
上，我还能看到粉底的颗粒。我
跟同事说，下一次再拍特别接地
气的戏，如果需要我不化妆，我
真的不打粉底，我需要更真实的
状态。”

孙俪的化妆师与她合作多
年，但在拍这部戏期间，常常感
到无事可做。一天，化妆师偷偷
给孙俪画了一条眼线，没想到拍
第一个镜头时，导演就发现了她
的眼睛不一样。还有一次，孙俪
穿了件非常普通的衣服，但袖子
是红色的，导演立马让她换衣
服，“颜色太艳了，我要把苏筱埋
在办公室里，不能有主角光环”。
戏拍着拍着，孙俪也习惯了：“有
时候我会跟化妆师说，这场戏之
前苏筱刚熬了个大夜，头发给我
弄乱一点，黑眼圈不要补，痘印
也不要遮。”

亲自写片头
求字的人多了

孙俪说，自己不止一次被苏筱坚持理想、不忘初衷的精神所
感动：“有场戏，苏筱转正后，跟闺蜜吴红玫撒疯、喝酒、跳舞、啃鸭
脖，在露台上大喊大叫……这场戏，我来回看了十遍，配乐特别
好，场面特别激动人心。第一次看完样片后，我把剧里的配乐《追
梦赤子心》和《火车驶向云外，梦安魂于九霄》来回听了两三天。邓
超说他自己快听吐了。”

表演上，孙俪也不喜欢别人叫自己“孙一条”，她认为戏是需
要去磨的，就像糙米脱壳，把身上的棱角，自己的想法磨掉，才能
变成精致的大米，才能成为“苏筱”。

最近恰逢《理想之城》的宣传期，孙俪工作特别繁忙。孙俪一
家原本有条家规——吃饭时不能拿手机，但这几天，孙俪不得不
边吃饭边用手机沟通工作。她透露，邓超在家会特别小心地提醒
两个孩子，这两天要听话、好好看书，不能给妈妈添乱，“因为妈妈
太累、太忙了”。孙俪笑言，家人给了自己特别大的鼓舞：“现在只
要邓超在家举起手，握拳喊‘孩子们！’三个人就会大喊口号‘理想
理想，理想之城’。”谈起自己理想的生活，孙俪表示：“就是现在这
样，有家、有爱、有工作。”

全网都知道，孙俪热衷养生，即便在片场，也是如此。每天开
工前，她会跑步去锻炼，练毛笔字使自己静心，从而沉入角色中。
孙俪练了几年字，这次拍戏也派上了用场，《理想之城》的片头字
就是她创作的：“我平时练习隶书和篆书，但这是一个都市剧，要
写得现代一点，我专门找老师练习了。”她笑说，最近很忙的另一
个原因是，来求字的人太多了。

据中新网
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本书和读者分享了哪些是“别
人想要倾听你讲话的原因”，其中包
含了大量技能、技巧和选择，让读者
发表讲话时既表达了热情，又传递
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沧州市公安交通警察支队
关于开展中心城区经营性公共停车场集中审核工作的通告

为进一步规范中心城区经营
性公共停车场管理，沧州市公安交
通警察支队定于2021年8月30日
组织相关部门开展沧州市中心城
区经营性公共停车场合法性审核
工作，具体通告如下：

一、审核时间：2021年8月30
日9时

二、审核地点：沧州市公安交
通警察支队二楼东会议室

三、审核范围：中心城区范围
内（包括运河区、新华区、开发区、
高新区）经营性机动车公共停车场

（以下简称停车场，包含已备案及
拟新增停车场）

四、审核对象：停车场经营企
业或个人（以下简称经营者）

五、审核对象需提交材料：
（一）已备案停车场：
1、停车场经营者相关信息；
2、停车场权属证明及其他相

关信息（停车场权属方与经营者不
一致的，需提供权属方与经营者签
订的相关授权文件）；

3、停车场备案证明；
4、停车场土地使用证明；

5、停车场设施清单、修建性详
细规划图或总平面图；

6、营业执照；
7、停车场全景照片；
8、法律法规规定的其他材料。
（二）拟新增停车场：
1、停车场经营者相关信息；
2、停车场权属证明及其他相

关信息（停车场权属方与经营者不
一致的，需提供权属方与经营者签
订的相关授权文件）；

3、停车场土地使用证明；
4、停车场修建性详细规划图

或总平面图；
5、法律法规规定的其他材料。
六、报名时间：2021年8月23

日至2021年8月27日
七、报名地点：
运河区范围内停车场：
沧州市公安交通警察支队一

大队，地址：沧州市运河区浮阳北
大道 30号，咨询电话：0317—
5522556

新华区、开发区范围内停车场：
沧州市公安交通警察支队二

大队，地址：沧州市新华区建设大

街13号，咨询电话：0317—5522679
高新区范围内停车场：
沧州市公安交通警察支队三

大队，地址：沧州市运河区新华西
路22号，咨询电话：0317-5522355

请各停车场经营者携带资料
原件如期到指定地点报名，逾期
未报名的将视为放弃此次合法性
审核权利，为此造成的后果将自
行承担。

沧州市公安交通警察支队
2021年8月22日

沧州晚报广告部地址：解放西路传媒大厦17楼

渤海新区开展“关爱生命安全同行”活动
近日，渤海新区应急管理局联合新区

公安局、交通运输局开展“关爱生命安全同
行”公益活动。三家单位走进新区车站，对
过往乘客及公交车司机开展宣传活动，发
放了宣传礼品、宣传知识页；针对易发多发
的生产安全事故进行警示，此次活动共发
放宣传页200余份，宣传礼品100余个，通
过活动开展，在全社会营造关注安全、关爱
生命的浓厚氛围。

青县认真开展“小化工”安全专项整治
一、加强领导，落实责任。成立工作小

组，督导调度，摸排底数，因企施策。二、
摸清底数，建档立册。初步摸排出3家危
化生产企业、1家危化使用企业、6家一般
化工企业、1家医药企业、2家橡胶企业，
共13家小化工企业列入专项整治范围。
三、聘请专家，严格整治。聘请沧州市危
化行业专家，对照方案要求，认真开展评
估工作。

孟村回族自治县促执法服务化
一是征求意见，改进作风。在执法的

同时，向企业征求意见，改进执法方法和
理念，提高执法效果和质量；二是执法与
普法相结合。将宣传贯彻即将实施的新
《安全生产法》作为重点，连同河北省政
府2号令、4号令等法律法规一并加强宣
贯，执法更阳光；三是抓服务促执法。对
执法过程中发现的问题隐患，在整改上
耐心指导企业，高效整改，避免重犯，得
到企业好评。

海兴县定好安全生产首要任务
一、安全生产任务繁重，防汛抗旱，林

区防火，减灾救灾等各项工作亟待加强，
确保不出事故，将隐患、险情控制得住、
消灭得掉是首要任务。二、提升县应急
救援大队专业队伍、危化企业专职队伍、
一般企业兼职队伍的应战能力，提升应
急救援装备和技术水平。三、逐步开展
县级危化行业、工贸规上企业应急技能
比赛、林区防火演练，全面开展企业应急

大练兵活动。
献县多举措开展安评机构专项整治
一是统筹调度部署。明确职责，理清

分工、细化步骤、明确时间。二是严格规范
执法。执法队逐项排查，对虚假报告实行
“零容忍”。三是严格督查通报。按照自查
自改、集中检查、验收评估、总结提升四个
时段，直接深入企业摸排专项整治行动开
展情况。四是加强宣传提示。注重执法过
程中新旧法律的衔接，理清执法边界。

吴桥县开展可燃有毒气体检测报警器
专项整治

近期，吴桥县对县域危化品生产、使
用、储存、经营和一般化工企业开展了可燃
有毒气体检测报警器专项整治，共排查相
关企业8家，发现有问题报警器8个，已责
令限期整改，同时，开展报警器安全培训
179人次，有效提高了可燃有毒气体泄露检
测水平。

新华区开展安全领域执法大行动
一、政治坚定，深化学习。聚焦安全

领域严峻形势怎么看、各行业事故隐患
怎么办、持续保持零事故怎么干，强措
施，抓落实。二、全面排查，严厉打击。
树立问题导向，梳理安全隐患，组建六支
队伍，聘请行业专家，持续深入大排查大
整治“回头看”和“利剑”行动。三、严格
责任，真抓实干。坚决落实安全生产责
任制，切实做到党政同责、一岗双责、齐
抓共管、失职追责。

运河区筑牢企业安全生产网
近日，运河区全面开展企业安全生产

隐患排查治理工作，充分发挥专家查隐
患的作用，邀请第三方专家对辖区危化
企业、重点企业开展隐患排查，确保重点
监管企业全覆盖，分析查找风险隐患，并
对症下药，落实安全防范措施。目前已
检查企业17家，发现隐患31条，已全部完
成整改。

沧州市应急管理局宣

加强应急管理 共建平安沧州

沧州市新华区人民法院将于2021年9月3日10时起至
2021年9月4日10时止（延时的除外）在京东网络司法拍卖
平台上进行公开拍卖活动，现公告如下:沧州市新华区北大街
新华分局1#楼1-601号房产，建筑面积：85.34平方米，权利
证号:冀（2017）0087402，起拍价：476800元、保证金：47700
元、增价幅度：4770元或其整数倍。标的物以实物现状为准，
本院不承担本标的瑕疵保证。有意者请亲自实地看样，未看
样的竞买人视为对本标的实物现状的确认，责任自负。相关
人员权利:本案申请执行人、优先购买人等人员均可依法参加
本次竞拍。以优先购买人参与本次竞拍的，需向本院提交书
面申请并附相关证明材料。未尽事宜及公告详情，请见本院
在京东平台上发布的拍卖公告。

2021年8月16日

河北省沧州市新华区人民法院公告
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《沟通力：成为更棒的自己》

本书和读者分享了哪些是“别
人想要倾听你讲话的原因”，其中包
含了大量技能、技巧和选择，让读者
发表讲话时既表达了热情，又传递
了信息。很多人认为自己做得足够
好了，但结果往往不如人意，因为我
们的眼睛和耳朵可能并没有把需要
表达的信息送到听众那里。因此，
本书为读者提供了表达自我的相关
指导、方向和行为示例，以“沟通力”
作为主书名，惹眼吸睛。从内容上
看，本书不仅解决了读者有效沟通
的问题，更能从深层次挖掘读者的
自信心和潜力，帮读者成为更棒的
自己！
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◇全国各地报纸实时更新
◇图书、期刊、视频、讲座一键分享
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沧州市公安交通警察支队
关于开展中心城区经营性公共停车场集中审核工作的通告

为进一步规范中心城区经营
性公共停车场管理，沧州市公安交
通警察支队定于2021年8月30日
组织相关部门开展沧州市中心城
区经营性公共停车场合法性审核
工作，具体通告如下：

一、审核时间：2021年8月30
日9时

二、审核地点：沧州市公安交
通警察支队二楼东会议室

三、审核范围：中心城区范围
内（包括运河区、新华区、开发区、
高新区）经营性机动车公共停车场

（以下简称停车场，包含已备案及
拟新增停车场）

四、审核对象：停车场经营企
业或个人（以下简称经营者）

五、审核对象需提交材料：
（一）已备案停车场：
1、停车场经营者相关信息；
2、停车场权属证明及其他相

关信息（停车场权属方与经营者不
一致的，需提供权属方与经营者签
订的相关授权文件）；

3、停车场备案证明；
4、停车场土地使用证明；

5、停车场设施清单、修建性详
细规划图或总平面图；

6、营业执照；
7、停车场全景照片；
8、法律法规规定的其他材料。
（二）拟新增停车场：
1、停车场经营者相关信息；
2、停车场权属证明及其他相

关信息（停车场权属方与经营者不
一致的，需提供权属方与经营者签
订的相关授权文件）；

3、停车场土地使用证明；
4、停车场修建性详细规划图

或总平面图；
5、法律法规规定的其他材料。
六、报名时间：2021年8月23

日至2021年8月27日
七、报名地点：
运河区范围内停车场：
沧州市公安交通警察支队一

大队，地址：沧州市运河区浮阳北
大道 30号，咨询电话：0317—
5522556

新华区、开发区范围内停车场：
沧州市公安交通警察支队二

大队，地址：沧州市新华区建设大

街13号，咨询电话：0317—5522679
高新区范围内停车场：
沧州市公安交通警察支队三

大队，地址：沧州市运河区新华西
路22号，咨询电话：0317-5522355

请各停车场经营者携带资料
原件如期到指定地点报名，逾期
未报名的将视为放弃此次合法性
审核权利，为此造成的后果将自
行承担。

沧州市公安交通警察支队
2021年8月22日

沧州晚报广告部地址：解放西路传媒大厦17楼

渤海新区开展“关爱生命安全同行”活动
近日，渤海新区应急管理局联合新区

公安局、交通运输局开展“关爱生命安全同
行”公益活动。三家单位走进新区车站，对
过往乘客及公交车司机开展宣传活动，发
放了宣传礼品、宣传知识页；针对易发多发
的生产安全事故进行警示，此次活动共发
放宣传页200余份，宣传礼品100余个，通
过活动开展，在全社会营造关注安全、关爱
生命的浓厚氛围。

青县认真开展“小化工”安全专项整治
一、加强领导，落实责任。成立工作小

组，督导调度，摸排底数，因企施策。二、
摸清底数，建档立册。初步摸排出3家危
化生产企业、1家危化使用企业、6家一般
化工企业、1家医药企业、2家橡胶企业，
共13家小化工企业列入专项整治范围。
三、聘请专家，严格整治。聘请沧州市危
化行业专家，对照方案要求，认真开展评
估工作。

孟村回族自治县促执法服务化
一是征求意见，改进作风。在执法的

同时，向企业征求意见，改进执法方法和
理念，提高执法效果和质量；二是执法与
普法相结合。将宣传贯彻即将实施的新
《安全生产法》作为重点，连同河北省政
府2号令、4号令等法律法规一并加强宣
贯，执法更阳光；三是抓服务促执法。对
执法过程中发现的问题隐患，在整改上
耐心指导企业，高效整改，避免重犯，得
到企业好评。

海兴县定好安全生产首要任务
一、安全生产任务繁重，防汛抗旱，林

区防火，减灾救灾等各项工作亟待加强，
确保不出事故，将隐患、险情控制得住、
消灭得掉是首要任务。二、提升县应急
救援大队专业队伍、危化企业专职队伍、
一般企业兼职队伍的应战能力，提升应
急救援装备和技术水平。三、逐步开展
县级危化行业、工贸规上企业应急技能
比赛、林区防火演练，全面开展企业应急

大练兵活动。
献县多举措开展安评机构专项整治
一是统筹调度部署。明确职责，理清

分工、细化步骤、明确时间。二是严格规范
执法。执法队逐项排查，对虚假报告实行
“零容忍”。三是严格督查通报。按照自查
自改、集中检查、验收评估、总结提升四个
时段，直接深入企业摸排专项整治行动开
展情况。四是加强宣传提示。注重执法过
程中新旧法律的衔接，理清执法边界。

吴桥县开展可燃有毒气体检测报警器
专项整治

近期，吴桥县对县域危化品生产、使
用、储存、经营和一般化工企业开展了可燃
有毒气体检测报警器专项整治，共排查相
关企业8家，发现有问题报警器8个，已责
令限期整改，同时，开展报警器安全培训
179人次，有效提高了可燃有毒气体泄露检
测水平。

新华区开展安全领域执法大行动
一、政治坚定，深化学习。聚焦安全

领域严峻形势怎么看、各行业事故隐患
怎么办、持续保持零事故怎么干，强措
施，抓落实。二、全面排查，严厉打击。
树立问题导向，梳理安全隐患，组建六支
队伍，聘请行业专家，持续深入大排查大
整治“回头看”和“利剑”行动。三、严格
责任，真抓实干。坚决落实安全生产责
任制，切实做到党政同责、一岗双责、齐
抓共管、失职追责。

运河区筑牢企业安全生产网
近日，运河区全面开展企业安全生产

隐患排查治理工作，充分发挥专家查隐
患的作用，邀请第三方专家对辖区危化
企业、重点企业开展隐患排查，确保重点
监管企业全覆盖，分析查找风险隐患，并
对症下药，落实安全防范措施。目前已
检查企业17家，发现隐患31条，已全部完
成整改。

沧州市应急管理局宣

加强应急管理 共建平安沧州

沧州市新华区人民法院将于2021年9月3日10时起至
2021年9月4日10时止（延时的除外）在京东网络司法拍卖
平台上进行公开拍卖活动，现公告如下:沧州市新华区北大街
新华分局1#楼1-601号房产，建筑面积：85.34平方米，权利
证号:冀（2017）0087402，起拍价：476800元、保证金：47700
元、增价幅度：4770元或其整数倍。标的物以实物现状为准，
本院不承担本标的瑕疵保证。有意者请亲自实地看样，未看
样的竞买人视为对本标的实物现状的确认，责任自负。相关
人员权利:本案申请执行人、优先购买人等人员均可依法参加
本次竞拍。以优先购买人参与本次竞拍的，需向本院提交书
面申请并附相关证明材料。未尽事宜及公告详情，请见本院
在京东平台上发布的拍卖公告。

2021年8月16日

河北省沧州市新华区人民法院公告
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