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海盗
为啥大多是“独眼龙”？
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其实，眼罩对于海盗来说，是工作需要
的基础配置。

按照现行说法，海盗依托船只在海上
生活，要在光量充足的甲板和昏暗无光的
船舱中来回行走，眼睛在亮暗中切换。

一般情况下，眼睛由亮环境进入暗环
境，或由暗环境进入亮环境，都需要一个适
应过程，即“明适应”与“暗适应”。

在这个适应过程中要么是刺目地看不
清东西，要么是漆黑地看不清东西。特别是
由明至暗的适应过程较长，这对于时常处
于战斗状态中的海盗来说非常不好。

为了避免在战斗的时候，眼睛无法迅
速地适应在黑暗和光亮的地方来回转换，
海盗们想出了一个办法，就是给一只眼睛
戴上眼罩。

当他们突然进入昏暗状态时，可以将
眼罩换到另一只眼睛上。这样，一直遮着
的那只眼睛就可以迅速适应黑暗环境。
恢复视力的时间大大缩短，夜视能力也
随即增强。

这里的黄金
比生铁还便宜？

1852年3月17日，意大利天文学家安尼
巴莱·德·加斯帕里斯发现了一颗小行星，并
将其命名为“灵神星”。

这颗小行星上面有着丰富的铁、镍、铜、
黄金、铂等元素。有天文学家通过光谱分析
发现，仅在这个小行星上面的铁矿，按地球
上的价格来算，就价值 1000亿亿美元，比地
球表层的铁矿还丰富很多。

这个星球上还有很多的黄金和铂等金
属，其含量也同样比地球表面的含量多得
多。有人估计灵神星上面的矿物价值如果按
目前市场上的价格来算的话，价值可达
70000亿亿美元。因此，有经济学家认为，如
果这颗星球上的矿物被运送到地球上的话，
黄金的价格会比生铁还便宜。

灵神星与地球的平均距离大致为3.7亿
公里，表面呈黑灰色或黄褐色，上面还有两
个巨大的陨石坑。

灵神星上为什么会有这么多的重元素
呢？天文学家们推测，它曾经是一颗行星级
星球的核心，由于多数金属的比重都较大，
所以会下沉到行星的核心处。后来这颗行星
与另外一颗行星级别的星球相撞，导致重新
破碎成了小行星。而灵神星就是其中的核心
部分，所以上面的金属较多。

据“大科技”

1.把自己从事件本身脱离出来
关我啥事：当一件事情发生之后，

只看事情本身，先把自己和这件事情
分开。

关你啥事：无关紧要的人对你没
有任何根据的评价，关你啥事。

2.找到人生目标，别让自己闲下来
很多时候，你之所以胡思乱想，是

因为你太闲了。当你认真专注地去做
一件事情的时候，你还会有空去想其
他吗？认真打游戏的时候，旁边的人跟
你说话，你都会在停止游戏的时候问
道：“你刚才说什么？”

给自己设置一个简单可执行的目
标：我要考下一个证书，我要学会一个
技能，我要更好地完成工作挑战等，然

后用空闲的时间全神贯注地去执行。
3.监督自己，打断胡思乱想
当你意识到你在胡思乱想，想要

停止的时候，就开始数数字。不是简单
的一二三四，而是在每个数字的后面
加上物品。比如，一只小猪，二只兔子，
三个面包，四只老鼠等。

如果数数还不行，那就试着冥想。
找个安静的地方坐下来，别让手机或
是其他事情打扰到你。在这期间只做
一件事，那就是把注意力都集中在呼
吸上，不用刻意地找节奏，就按你正常
的速度来。差不多 5分钟到 10分钟之
后，你会发现格外轻松。

4.接受你的胡思乱想
如果现在告诉自己“不要去想一

只粉红色的大象”，连续告诉自己多
遍，你会发现，你的大脑中出现了一只
鲜活的粉红色大象形象。越是刻意禁
止、掐灭，想法就越会出现。

如果你希望自己不再敏感，也是
不现实的。刻意改变会成为压力，增
加胡思乱想的可能。更重要的是，真
正对我们造成影响的，不是胡思乱
想本身，而是我们对胡思乱想的看
法。

胡思乱想久了，身体也会有反
应，身体不舒服不要过度在意，需
要 好好地认识到心理引发的不舒
服。努力调节心态，症状也会慢慢消
失。

宗合

自己脑子里的胡思乱想？

生活中，你是否总是反复咀嚼每件做得

不完美的事；经常被人评价太矫情、太脆弱、

太挑剔；会因为别人的一个语气或行为反复

琢磨，被他人影响；觉得社交太消耗精力了，

喜欢独处，感觉自己难以融入社会；长期焦

虑、担忧未来。

如果你命中了其中的大多数，那么你可

能是一个典型的——过虑者，也就是俗称的

“想太多”。

类型一：对失去亲密关系的恐惧
当人们对亲密关系抱有负面的

核心信念时，他们可能根深蒂固地认
为，“我的关系一定不会有好结局”。

因此，这些人很容易在亲密关系
中过度敏感。他们一方面容易捕捉到
关系中的负面信号；另一方面也很容
易从悲观的角度解读，并联想到自己
即将被抛弃的“下场”。

类型二：对人际间负面信号过分
捕捉、解读，对他人评价过分看重

对很多在人际关系中高敏感的
人来说，只有在拥有积极的关系时，
他们才感到自己是有价值的。

一旦出现不确定的情况，他们很
少联想到中立的可能性，而是会立刻
想到对方在生气或是自己被负面评
价。在这种状态下，他们往往自我保
护意识过强，总是处于过度防御的状
态中。

类型三：对自我表现过分担忧
这些人可能是自我意识过高的

一群人。他们将过多的注意力放在了
自己身上（特别是缺陷、错漏处），认
为身边的人也关注到了这些缺点，并
因此对他们产生了负面评价。

类型四：对不确定性的难以容忍
这些人极度缺乏安全感。他们过

度防御，却往往会发现：越是想要掌
控所有事，越是会感到自己对任何事
都很失控。

这些人以为自己是做好了万全
准备，但他们此时的看法和想法是脱
离现实的。他们其实根本无法清晰地
思考问题，采取真正有效的措施。

类型五：对职责的过分履行
当人们没有坚定且清晰的内在

价值时，他们对自己的真实想法和意
见其实并不了解。因此，他们只能依
靠外界声音来确定哪些是“应该的”，
哪些是“不好的”。

他们没办法听到自己内心真正
的声音，也就无法关注到那些对他们
而言真正重要的事情。可以说，这些

人以为自己是高敏感，但在实际的人
际交往中，又恰恰是不够敏感的。

其实，在面对选择时，进行一定
的分析和思考是必要且有益的。问题
发生在，当我们的担忧超越了现实范
畴，或是我们忽视了久久不作出决定
而带来的机会损失时，此时，“过虑”
本身就成为了那个令我们害怕的“更
大的问题”。

我们可能害怕自己会选错路，以
致在未来面对更严峻的后果时，总是
认为前方还有更完美的方案，因此陷
入无穷的探索。

此时，我们看似是对所有可能性
打开大门，实际上，却是为自己关上
了每一扇可能的大门。

“想太多”令我们的人生更艰难，
还会损害我们的关系。一直纠缠在这
种“不放过自己”的情绪中，我们还可
能受到焦虑、抑郁、成瘾等各种心理
问题的困扰。

“想太多”种类多

如何才能摆脱胡思乱想的魔咒
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高薪招聘 电话：13131750927
医师、护士、美容师、足疗按摩师、女学徒、药品销售经理

服务
内容

※周末联谊会，聚餐娱乐，心灵互动。
※单身旅游，放松心情，相遇知己。
※征婚、交友查询（近万名注册会员21-75岁）等待您的选择。

沧州市工商局注册号
1309003467571

本公司是沧州市成立早、信息量大的专业婚介组织，诚信工作二十年，无
一例投诉，是本市婚介行业中首家省级优秀单位（有荣誉证书），晚报曾多次报
道本部的工作成绩，二十年的努力，已让几千对单身喜结良缘，良好的社会声
誉，严谨的职业道德，高素质的红娘，我们希望能成为您的知心朋友！

公司
简介

女士征婚信息
1952号，25 岁未婚，高 1.68 米，本科，行
政工作，苗条漂亮。
6657号，26 岁未婚，高 1.58 米，大专，私
企文员，沉稳秀气。
1950号，27 岁未婚，高 1.65 米，本科，小
学教师，清纯靓丽。
1951号，28 岁未婚，高 1.62 米，研究生，
中学教师，文静柔和。
6658号，29 岁未婚，高 1.69 米，本科，小
学教师，端庄优雅。
1949号，28 岁未婚，高 1.70 米，本科，银
行工作，盐山家。
1948号，27 岁未婚，高 1.64 米，大专，私
企文员，文静大方。
1946号，31 岁未婚，高 1.60 米，本科，公
务员，恬静娟秀。
2555号，33 岁离婚未育，高 1.58 米，大
专，私企文员，有住房，纤巧聪慧。

2549号，32岁离婚带女孩，高1.61米，本
科，公务员，车房俱备，端庄秀气。
2545号，34岁离婚，男孩归对方，高1.64
米，本科，公务员，有住房，平和秀丽。
2515号，37 岁离婚未育，高 1.70 米，本
科，幼儿教师，端庄大方。
2562号，44岁离婚女孩不带，高1.64米，
大专，小学教师，真诚善良。
2528号，46岁离婚独居，高1.63米，国企
内退，有住房，爽朗大方。
2540号，53 岁离婚独居，一女已婚，高
1.64米，国企退休，有住房，随和善良。
6653号，55 岁离婚独居，一儿已婚，高
1.65米，高中，国企退休，车房俱备，漂亮
柔和。
2534号，60岁丧偶独居，儿女已婚，国企
退休，有住房，秀气温和。
2546号，63 岁丧偶独居，一儿已婚，高
1.60米，国企退休，有住房，健康爽朗。

男士征婚信息
967号，31岁未婚，高1.76米，本科，私企
职员，本市家，有住房。
970号，35岁未婚，高1.83米，研究生，事
业单位，家境好，沉稳真诚。
981号，32岁未婚，高1.75米，本科，北京
金融业工作，沧州市家有住房。
990号，37岁未婚，高1.79米，本科，行政
工作，干部家庭，有住房。
2128号，38岁离婚男孩不带，高1.69米，
中专，自营生意，收入高有住房。
2126号，39岁离婚未育，高1.73米，研究
生，公务员，有住房。
2117号，40 岁离婚女孩归对方，高 1.82
米，研究生，公务员，有住房。
2153号，42岁离婚带女孩，高1.76米，本
科，公务员，车房俱备。
2283号，45岁离婚带男孩，高1.75米，本
科，银行干部，车房俱备，收入丰厚。

2278号，47 岁离婚男孩归对方，高 1.83
米，本科，公务员，车房俱备，才华横溢。
2290号，49岁离婚，女儿自立，高1.79米，
高中，国企+经商，车房俱备，收入丰厚。
2210号，52 岁离婚，一女自立，高 1.80
米，中专，国企职员，有住房，平和善良。
1892号，51 岁离婚女孩归对方抚养，高
1.83米，本科，银行工作，有住房。
2288号，回族 55 岁，丧偶独居，两儿外
地定居，高 1.70米，大专，国企+经商，车
房俱备，孟村人。
6657号，回族 54 岁，离婚独居，高 1.72
米，本科，行政工作，有住房。
2263号，59岁离婚带男孩，高1.69米，本
科，公务员，有住房，平和善良。
2267号，62 岁离婚独居，一儿已婚，高
1.75米，国企退休，有住房，年轻俊朗。
2231号，64 岁丧偶独居，儿女已婚，高
1.73米，国企退休，有住房，热爱生活。

地址地址：：沧州市解放路沧州市解放路
东体育场路口往东体育场路口往
东东300300米路南米路南

电话电话：：30779683077968
微信微信：：15630715737
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米，本科，行政工作，有住房。
2263号，59岁离婚带男孩，高1.69米，本
科，公务员，有住房，平和善良。
2267号，62 岁离婚独居，一儿已婚，高
1.75米，国企退休，有住房，年轻俊朗。
2231号，64 岁丧偶独居，儿女已婚，高
1.73米，国企退休，有住房，热爱生活。

地址地址：：沧州市解放路沧州市解放路
东体育场路口往东体育场路口往
东东300300米路南米路南

电话电话：：30779683077968
微信微信：：15630715737


