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安全，快速摘掉眼镜，恢复优视力 —沧州市人民医院全飞秒！
国内知名专家亲临手术 电话：0317-2139309

祁晓君18131776255（同微信）
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刘禹彤刘禹彤 周洪转周洪转 纪珍旭纪珍旭 闫盼盼闫盼盼

8月24日，东京残奥会将拉
开帷幕。我市残疾人运动员周洪
转、闫盼盼、刘禹彤、纪珍旭将代
表中国参加东京残奥会。届时，
他们将分别向田径、举重、羽毛
球和网球项目的金牌发起冲击。

备战东京残奥会的冲刺阶
段，周洪转、刘禹彤、纪珍旭在北
京进行封闭集训，闫盼盼则一直
在上海进行训练，他们都期望在
残奥会上取得好成绩。出征前，
记者采访了这4名沧州健儿。

周洪转：
残奥会最后一搏

黄骅市西姜桥村村民周维
静，怀着满满期待，又有些许紧
张，因为他的女儿周洪转将第四
次踏上残奥会征程，参加轮椅竞
速 100 米、400 米和 800 米的比
赛。他向记者介绍了女儿在运动
场上的奋斗历程。

周洪转生于1988年。3岁那
年，她因小儿麻痹后遗症，双腿
残疾，无法走路。随着年龄的增
长，看着身边蹦蹦跳跳的小伙伴
们，她一度茫然，脸上难见笑容。

2004年，河北省有关部门到
当地挑选残疾人运动员时，周洪
转迎来了人生的转折点。她被送
往位于湖北黄石的残疾人训练基
地，开始了轮椅竞速项目的训练。

功夫不负有心人。2008 年
北京残奥会，周洪转一举夺得女
子田径轮椅竞速T53级别800米
比赛冠军，成为沧州历史上首位
残奥会冠军。她在此后的两届残
奥会上，又赢得了 5枚金牌，并
多次打破世界纪录。

近日，记者联系到周洪转时，
她刚刚结束训练。周洪转说，从去
年下半年开始，她和队友们就在
上海备战残奥会，春节也没回家。
8月4日，队员们回到北京，进行最
后的备战。昨天，她们从北京出
发，踏上了东京残奥会的征程。

据周洪转介绍，因为年龄增
大，担心竞技状态有所下滑，她
曾考虑过不参加这届残奥会了，
但队里需要她继续挑重担、带新
人。教练的鼓励与支持，给了她
继续拼搏的动力。

在微信中，周洪转告诉记
者：“这可能是自己参加的最后
一届残奥会了，会更加努力拼
搏。自己集训时状态还不错，争
取在东京残奥会上取得佳绩，为
祖国和家乡争光。”

闫盼盼：
残奥会上的新面孔

8月17日，在上海一家酒店
的房间内，在缺少专业举重训练
装备的情况下，我市残疾人运动
员闫盼盼仍在坚持力量训练。

闫盼盼今年 31 岁，沧县崔
尔庄镇闫村人，肢体残疾二级。
他在 8个月大时，患上了小儿麻
痹症。家里人虽然带他做过几次
手术，但疾病还是给他留下了终
生残疾。2012年，闫盼盼被省残
联体育训练指导中心教练选中，
随后进入省队集训，开始了自己
的运动生涯。

近年来，闫盼盼多次在国内
外比赛中获得佳绩。2018年，他获
得河北省残疾人运动会、全国残
疾人举重锦标赛举重金牌，并夺

得亚洲残疾人举重锦标赛第三
名。2019年，他荣获残疾人举重世
锦赛银牌。今年5月，他在第十一
届全国残疾人运动会举重比赛
中，以234公斤的成绩获得97公
斤级冠军，并打破全国纪录。

今年6月23日，闫盼盼在残
疾人举重世界杯迪拜站比赛中，
以 231公斤的成绩获得 97公斤
级金牌，同时获得东京残奥会入
场券。

这是闫盼盼首次参加残奥
会，他将向 97公斤级举重金牌
发起强劲冲击。

近日在接受电话采访时，闫
盼盼告诉记者：“7月27日，我才
从迪拜回到上海，后来被安排在
酒店进行隔离。虽然没有专业的
训练场地，但是在教练的悉心指
导下，我每天都会利用现有条
件，在房间里进行两个小时的训
练，主要是力量练习。”

8 月 18 日，闫盼盼回到北
京，和队友一起踏上东京残奥会
的征程。他对记者说：“感谢在背
后支持我的家乡父老，我会尽力
发挥出自己的最好水平！”

刘禹彤：
努力做到最好

“刚和妈妈视频，她一直在
鼓励我，我的状态挺好的。”电话
中，刘禹彤的声音听起来还有些
稚嫩。

就是这个小姑娘，13 岁时
初登国际大赛赛场，就一举夺得
世锦赛轮椅二级羽毛球女单世
界冠军。

刘禹彤 2004 年出生，来自

青县。4 岁那年的一场车祸，让
刘禹彤从此与轮椅相伴。10 岁
时，她被家人送去学乒乓球，但
最终被河北羽毛球队教练曲福
春招入麾下，从此开始了与白色
羽球相伴的时光。

拿球拍前，刘禹彤学的第一
件事就是推轮椅。掌握好推轮椅
的技巧，就仿佛为自己添上了飞
奔的双腿。随后，她又拿起球拍，
练习边推轮椅边打球。她日复一
日地苦练，进步很快，逐渐在赛
场上崭露头角。她先后取得世锦
赛、亚残运会、奥运积分赛等多
项重要赛事的冠军。

在东京残奥会上，她将参加
羽毛球轮椅 2级（WH2）女单比
赛和（WH2-WH1）女双比赛。

近日在接受记者采访时，腼
腆的刘禹彤聊了几句，就向教练
曲福春“求助”。曲福春向记者介
绍了刘禹彤的训练情况。

据曲福春教练介绍，刘禹彤
结束了在广东惠州的封闭冬训
后，就和队友们返回北京，投入
到出征前最后的备战训练。这是
羽毛球首次成为残奥会比赛项
目，刘禹彤既兴奋又紧张。在挑
战面前，怀揣奥运梦想的刘禹彤
并未退缩，她要努力做到最好，
力争最佳战绩。

纪珍旭：
拼来的入场券

8月17日下午，在位于北京的
中国残疾人体育运动管理中心，纪
珍旭坐着轮椅“奔跑”在网球场上。
他是我市第一个夺得网球项目世

界冠军的残疾人运动员。
纪珍旭是献县人，2000 年

12月出生，下肢残疾。2013年秋
天，纪珍旭被省残联选中，走上
了轮椅网球之路，并喜欢上了这
项运动。父亲勉励他：“男子汉既
然做出 了 选 择 ，就 要 坚 持 下
去。”

在刻苦训练的日子里，纪
珍旭付出了比健康人更多的辛
苦和努力。2018年，他入选国家
队，相继参加了轮椅网球世界
杯等国际赛事。在 2019 年举行
的第十届全国残疾人运动会网
球比赛中，他为河北斩获 1金 1
银。

打网球，需要不停地“飞
奔”。坐在轮椅上“跑”，拐弯稍
一急，轮椅就会翻跟头，人也
会被甩出去。纪珍旭训练时，
就 没 少 摔 跟 头 ，经 常 鼻 青 脸
肿，身上青一块紫一块的。挥
舞球拍时，他的胳膊有时肿得
抬不起来。

“虽然每天要训练七八个小
时，但我一点也不觉得累，因为
这张东京残奥会入场券，是我拼
出来的。”纪珍旭告诉记者，为获
得足够的积分，几年来，在父母的
大力支持下，他辗转世界各地，相
继赢得了多项积分赛冠军。2020
年3月前，纪珍旭终于得偿所愿，
将世界排名提升至前40位，成功
拿到东京残奥会入场券。

纪珍旭也是首次参加残奥
会。他说：“多年来，父母一直
在背后全力支持我，对我寄予
厚望。我会保持良好的竞赛状
态，争取在残奥会上取得好成
绩。”

沧州4名运动员出征东京残奥会
将分别向田径、举重、羽毛球和网球项目的金牌发起冲击

本报记者 庞维双 本报通讯员 杨婧


