
发现沧州 加入晚报朋友圈
晚报“朋友圈”，把您的精彩微信分享给更

多读者。
参与方式：扫描二维码加入晚报“朋友

圈”，一文一图，展示您的多彩生活、健康生活、
美好生活、高雅生活。还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：czwbfwb@qq.com
（来稿请注明作者姓名、联系方式、通讯地址。）

乐观生活
平凡：从前一直以为，决定生

活品质的是物质，如今年岁渐增，才
明白真正影响生活的是心态。与其在
繁杂琐事上忧心过甚，不如放空自己
乐观生活。

遇到急事时，先冷静三分钟；冲
动时，不要做任何决定；烦恼时，先放
过自己，不与生活较劲，也不要与自
己较劲。保持正能量，别让自己陷入
负面情绪太久，学着释怀。记得常微
笑，当你能够乐观面对苦难时，就已
经成功了一半。
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姐妹
清澈：姐妹俩同一个属

相，年龄相差一旬。平时各忙
各的，很难聚在一起。放假了，
姐姐难得有空，骑着车子带着
妹妹去玩。好久不见，一见面，
姐妹俩有说不完的悄悄话。

#精彩瞬间# 稍纵即逝一
瞬间，抓住精彩，展现美好！

★

★
虫子的“作品”

风雨兼程：在院子里，看到几
片被虫子咬过的月季的叶子。摘下叶
子对着阳光拍了张照片，发现小虫子
的“作品”还挺好看，大自然的美真是
无处不在。

#随手拍# 生活的美需要你去发
现。

★

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

捧在手心
念旧：市场上买回两只小鸡，黄黄的羽毛绒乎乎的，小眼睛黑亮黑亮

的，叽叽喳喳叫个不停。小区的孩子看到了，喜欢得不得了，两个小朋友把
小鸡捧在手心里，生怕被别人抢走。

#秀一秀# 把你的经验、心情、乐趣……告诉更多的人！

★

★

抓泡泡
琴音如水：游戏是孩子们快

乐的源泉。一群孩子在广场上吹起
了泡泡，个子矮的小男孩沉迷于抓
泡泡，抓到泡泡的瞬间，他一脸的
喜悦。

#乐趣# 生活的乐趣千万种，你
的乐趣是哪一种？

哥俩
云淡风轻：小侄子呱呱坠地。4岁的

大侄子浩远升级为大哥。别看这位大哥年
纪不大，却主动担负起守护弟弟的责任。

小侄子一出生就生黄疸，医生嘱咐要
每天晒晒太阳，于是浩远每天陪着弟弟在
阳台上晒太阳。看着弟弟甜甜地睡着了，哥
哥温情地趴在旁边也打起了盹儿，俨然是
位“守护神”。我用手机记录下这温暖的一
幕，留作他们长大后的回忆。

#记录生活# 用镜头记录身边的人和
事，此刻，你就是记者。

荷花
王志明：
出水芙蓉赛女蝉，腮红裙绿舞翩跹。
洁魂一缕留唐韵，甘露三珠载宋篇。
意重低头掩羞涩，情高昂首展娇妍。
痴痴贞爱池中鲤，阵阵清香送岸边。

#触景生情# 借景抒情，托物言志，寓情于景！
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高薪招聘 电话：13131750927
医师、护士、美容师、足疗按摩师、女学徒、药品销售经理


