
自古文化与美食就不分家，
而把诗经文化和美食结合起来，
却是“隐酌嘉宴”团队深思熟虑
的结果。于是，以诗经文化为主
题的隐酌嘉宴，在紧锣密鼓地准
备了半年多后，终于迎来了它的
高光时刻。

文化味道

进门,典雅古朴的环境,以美
食和烹饪为主题的书墙格外引
人注目，上楼，“南山”“蒹葭”“鹿
鸣”等雅间名字配上诗经的诗
句，让人眼前一亮。推门坐定，先
泡上一壶红枣养生茶，再赏读一
首诗经中的《蒹葭》，心便安静下
来。

灯光柔和，打在楼梯一侧的

书墙上，蔡澜的亲笔手稿尤为惹
眼。蔡澜是《舌尖上的中国》系列
节目总顾问、美食家。隐酌嘉宴
开业的时候，一位爱好美食的朋
友特意从北京赶过来，把自己珍
藏的蔡澜手稿送给了餐厅。

食不厌精

隐酌嘉 宴 的 上 菜 也 不 走
寻常路，开篇就惊艳了众人！

这道菜是鲍汁凤爪。色泽金
黄的凤爪胖嘟嘟的，看着就非常
有食欲。入口软糯，筋道弹牙，鲍
汁的鲜与鸡肉的香在口腔融合，
普通的凤爪吃出了惊艳的味道。
厨师长韩超介绍，凤爪必须选择
珍宝牌的，从北京运过来，这种
凤爪个大肉厚，胶元蛋白丰富，

吃起来才会有软糯Q弹的感觉。
凤爪提前一天用老汤煨制，这样
才入味。

下面轮到江南桂花红烧肉
出场了。色泽鲜艳的红烧肉，外
皮酥脆香甜,入口滑嫩软烂，香
而不腻。焦香与滑嫩的感觉在舌
尖交融，即而弥漫在口腔，搅动
的人满口生津。细品，舌尖还留
着淡淡的桂花香。

红烧肉吃过不少，但外皮酥
脆的红烧肉还是第一次吃。要想
外皮酥脆内里滑嫩，就必须选

择排酸的品牌肉，排过酸的肉
口感柔和；外皮要多煎几遍，把
肉里的脂肪逼出来一部分，让
肉香而不腻；烹饪的过程更是
繁琐，用冰糖、酱油、红曲米、花
雕酒等小火煨制两个半小时，
最后原汁收浓，达到原汤化原
肉的境界。

隐酌嘉宴的鱼则像是一位
“翩翩君子”。硕大的一盆葱烧千
岛湖鱼头配油条，汤色金黄，鱼
肉嫩白，绿色的三丝与红色的灯
笼椒点缀其上，四周再配上金黄
的小油条，看着就让人食欲大
振，不由得想大块朵颐。

入口，鱼肉细嫩，浓汤鲜美，
鲜中还带着一点点的辣意，整个
鱼头足够三四个人美美地吃上
一顿了。这是厨师长韩超的拿手

菜，他评价这道菜汤鲜肉嫩，美
容养颜。韩超介绍，鱼要选择千
岛湖的新鲜鳙鱼，四斤半左右，
开背取鳃打理干净，用棒骨、老
鸡熬制的浓汤大火爆催15分钟，
把鱼肉的胶元蛋白催发出来，这
样才能汤鲜肉嫩。不仅如此，在
食材的选择上那都是有讲究的，
熬汤要用韩国的辣椒酱，只有这
种辣椒酱熬出的汤才能色泽金
黄；辣椒要用四川正宗的灯笼
椒，提香而不会太辣；鱼一定是
千岛湖的，别的地方的鱼，肉质

不那么细腻……
网上有一种评论说,嘉宴的

菜“好吃而小贵”，隐酌嘉宴的负
责人马丽坦承，嘉宴的菜看似小
贵，但相对于它中高档的装修定
位和食材的精致而言，并不贵。

“中国有句古语叫‘食不厌精，脍
不厌细’，嘉宴对于食材和烹饪
方式的追求，真的是精益求精，
所以，相对于精致的食材和极致
的烹饪手法，菜品的取利并不
高。”

嘉宴的菜品精致到什么程
度呢？在后厨，我们见识了一道
普普通通的凉菜——马家沟芹
菜的制作过程。芹菜采购自山东
一个叫马家沟的地方，那儿的芹
菜味道浓郁，色泽白嫩，粗纤维
少，吃起来口感好。即使是马家

沟的芹菜，也分两个叶、三个叶、
四个叶的，而嘉宴做菜，所取的
是两个叶的芹菜的中间一断，这
一段色白味鲜茎嫩，厨师先把芹
菜切段，再用刀片打出一个个卷
边造型，最后再拌以特制的调
料。

用心琢磨

食材的千变万化，离不开厨
师的用心琢磨。从小喜欢做菜的
韩超有着 20多年的厨师经验，
真正地把爱好当成了职业。爱琢
磨是韩超的法宝，品尝到好的美
食，他都会动手尝试。每晚，忙完
后厨的事情已经很晚了，但他依
旧会总结每道菜的品质和做法，
还会和全国各地的同行们交流，
学习人家的特色。

熟悉韩超的人说，只有在讲
起菜品的时候他才会滔滔不绝，
而平时，他是个沉默寡言的人。

天色渐晚，饭已经接近尾
声，压轴出场的是一大盆疙瘩
汤。尝一口汤，入口鲜美，葱香浓
郁，一个个小疙瘩大小匀称，爽
滑细腻。一盆家常的疙瘩汤又一
次征服了大家的胃。

“疙瘩汤是用三种面粉做
的，需要低筋粉、高筋粉和淀粉
按一定比例配制，而每一种面粉
也要选择特定的品牌，不同品牌
的面粉做出来的口感完全不一
样。”一盆家常的疙瘩汤也藏着
食材的大奥妙呢！

“之所以把蔡澜手稿放在
最显眼的位置，就是时刻提醒
我们，这是一家做精品的餐厅，
代表着我们对美食的极致追
求。”缓步下楼，那一本本关于
美食的书，昭示着隐酌嘉宴对
美好生活的热爱和追求。

隐酌嘉宴——

文化与美食相遇，碰撞出怎样的火花
●●本报记者 杜丽 摄影报道

欢迎读者推荐美食，
也欢迎商家自荐。联系电
话：3155769

——编者
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““食刻食刻””有礼有礼 8月12日“食刻有礼”获奖名单

本期奖品：10瓶进口葡萄酒。奖品由隐酌嘉宴提供。
获奖方式一：从《沧州晚报》个人订户中随机抽取。
获奖方式二：扫码备注“食刻”，向记者推荐本地特

色美食，从提供线索的读者中随机抽取。
（获奖名单请关注下期“食刻”版）

156****7188
133****6106
150****2902

139****6826
187****6767
153****5817

186****9536
186****0555
131****7550

166****9493
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以上 10位读者各获广林火锅店提供的火锅鸡和羊脂饼，接到通知
后，凭手机号码到店领取。

领取地址：运河区御河路沧州图书馆西侧50米

和顺刀削面

云起时：刚出锅的刀削面，浇
上一勺辣椒油，鲜香味扑鼻而来。面
条粗细软硬适中，经过汤汁的浸泡膨
胀得很饱满，吃起来很有嚼头。面里
的卤蛋味道很朴实，没有过分的香料
味，给人一种家的感觉。

地址：运河区御河路万泰家园
小区底商
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吃
客

曹记熏鸡

阳光：他家的熏鸡是用陈年老汤
卤制的，经过高温熏烤，味道鲜香可口。
吃一口鲜嫩的鸡肉，回味无穷，保证你
下次还想吃。

地址：运河区黄河东路峰尚国际
北侧

韩超韩超（（左左））在精心烹制菜肴在精心烹制菜肴 江南桂花红烧肉江南桂花红烧肉 葱烧千岛湖鱼头配油条葱烧千岛湖鱼头配油条
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塞纳左岸小区东门北侧，有400多平方米门市（两个门市
打通）出租，也可分成两个门市单独出租，精装修，有中央空调、
新风换气、音响、灯光、LED大屏等设备，可用也可不用，对面是
信友小区和正在盖的信誉楼商场。电话：15132796169乔女士

出租
门市


