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十几岁的孩子，咋就抑郁了……
本报记者 张 丹 摄影报道

他们不想去上学，不想吃饭，整天抱着手机，觉得生活没意思，甚至抽烟
酗酒、夜不归宿、一心求死……

8 月 5 日上 午 ，沧 州 安 定
医院临床四科主任刘广芳的
门 诊 里 ，迎 来 了 两 位 熟 悉 的
面孔——14岁的王佳和12岁的
王勇。

这两个孩子患有抑郁症，曾
住院治疗过，这次是他们的妈妈
赵女士带着来复查病情的。

说起两个孩子，赵女士的眼
圈红了：“我不敢让他们独自出
门，只能天天守着他们。现在我
唯一的愿望就是他俩能活着。我
一直闹不明白，我和爱人夫妻恩
爱，家庭关系融洽，两个孩子怎
么就得了这种病呢。”

10 岁的孩子
总说“活着没意思”

和赵女士同样想不明白的，
还有10岁男孩刘猛的妈妈。

今年 10 岁的刘猛，家在海
兴县。刘猛刚出生几个月时，父
母就离婚了。

单身后的刘猛妈妈，为了能
让孩子有个好的生活环境，拼命
做生意挣钱。

为了挣钱，刘猛妈妈把孩子
扔给姥姥姥爷带。

刘猛上幼儿园时，她给刘猛
找了当地最好的私立幼儿园。

上小学时，为了让刘猛接受
更好的教育，她又把孩子送到了
沧州市比较好的私立学校，周末
接孩子回家。

从一年级到三年级，孩子的
学习成绩在班里一直名列前茅。
这让刘猛妈妈很欣慰，她想挣更
多的钱，为孩子以后的生活和教
育铺路。

可今年年初，刘猛突然不想
去上学了。即使妈妈把他送到学
校，他也躲在宿舍里不去上课。

妈妈把他接回家，跟他谈
心、聊天，让家人帮忙劝说，可一
点儿作用都没有。

接下来半年的时间里，刘猛
的情况变得越来越严重：不去上
学，不想吃饭，不想说话，整天抱
着手机，觉得生活没意思。

妈妈带着刘猛去儿童医院
看病，医生建议她带孩子看看精
神科。

就这样，7 月初，刘猛妈妈
带着孩子来到沧州安定医院，找
到了刘广芳。

检查结果显示，刘猛得了重
度抑郁症，需要住院治疗。得知这
个消息的刘猛妈妈根本不信：“他
这么小年纪怎么可能得抑郁症？我
看他就是不想去上学。”

刘广芳耐心地给刘猛妈妈
讲孩子病情的严重性和可能导
致的后果。

治疗过程中，刘广芳时不时
地找刘猛聊天。聊来聊去，刘猛
话里话外都是“觉得活着没意
思”。

看着刘猛，刘广芳也很心
疼。这是她近十年来接收的年龄
最小的抑郁症患者。

一个没有爱的家

14 岁的王蕊，是在妈妈和
哥哥陪同下，来到医院看病的。

王蕊是一名初中生，王蕊妈
妈说，孩子从上中学后，出现了
抽烟酗酒、夜不归宿等问题。

发现了王蕊手腕上有割伤
后，她才意识到问题的严重性，
带女儿前来就诊。

医生经过诊治，发现王蕊患
上了抑郁症，需要住院治疗。

王蕊妈妈觉得不可思议，因
为王蕊在外人眼里一直是一个
学习很好的乖孩子，她从没想过
孩子会出现精神上的问题。

刘广芳在和王蕊聊天的过
程中，孩子一句话触动了她。

王蕊说，为什么别人家都是
一家人热热闹闹地吃饭，她们家
永远是爸爸不在家。

刘广芳觉得，这可能是孩子
的心结所在。

在和王蕊妈妈沟通过程中，
王蕊妈妈承认，自己和王蕊爸爸
感情不好，分居两处。

王蕊妈妈说，自己和孩子爸
爸没有离婚，但是常年不生活在
一起，“我没法和他坐到一张桌
子上吃饭，坐在一起就是吵架。”

为了给孩子一个所谓完整
的家，两个人就一直这么维持
着。

孩子曾经问过她，为什么和
爸爸的关系变成这样，为什么她
的家跟别人的家不一样。

“我只告诉她，这是大人的
事，小孩子不要管，管好你学习
就行了。”王蕊妈妈说。

刘广芳说，孩子向家长说这
种话，其实是在求助，而家长这
样的回答，无异于釜底抽薪，让
孩子变得更压抑。

两个月自杀
三次的女孩

16 岁的刘静是个漂亮姑

娘，不发病时跟正常人没有任何
区别。

刘静也是重度抑郁症、躁狂
症患者，而且她的病史已经有两
年了。

刘静生长在一个比较正常
的家庭，父母亲关系融洽，家里
经济条件不错，刘静是这个家的
独生女。

刘静最初发病是在 14岁的
时候，那会儿表现出来的状态就
是自残，不想活了。

刘静的妈妈觉得自己的女
儿可能是因为到了青春期，比较
叛逆，遇到事情表现得有些暴
躁、极端。

慢慢地，家人发现了刘静的
不对劲儿，她懒得与家人沟通，
割腕的次数越来越多。家人经常
在她的手腕处看到割出的血印
子。

刘静的家人带她到北京、天
津等地的精神病医院都去看过，
还在那里住过院。

刘静被家人送到沧州安定
医院时，刚从外地的医院回来不
到两个月的时间。

刘静妈妈说，这两个月时间
里，孩子一共有过三次自残行
为。

前两次家人发现她的手腕
有割痕，不算严重，所以没有往

医院送。
第三次，是刘静妈妈做好饭

叫她吃饭时，叫了半天没回应，
等妈妈进屋再看到她时，她的手
腕已经流出了很多血。

家人赶紧把她带到医院进
行缝合。伤口处置完后，家人把
她送到了沧州安定医院。

对于女儿，刘静的妈妈表
示，已经有了深深的无力感。

她不知道一个好好的孩子
怎么就变成了这个样子，她也不
知道自己哪里做错了造成孩子
现在这个样子。

她说，自己几乎每天都要活
在担惊受怕中，生怕一个不注
意，女儿就真的结束了自己的生
命。

从10多人到
50多人

15 岁的杨梅，站到刘广芳
的诊室时，低着头，神情呆滞。她
不想上学，不想见同学，不想出
门，对一切失去了兴趣。

因为这，杨梅已经无法正常
上学，家人只得给她办理了休
学。

杨梅妈妈说，孩子的学习成
绩特别好，家人怕休学时间长
了，耽误孩子的学习，带她到医
院来看看。

这样的青少年患者，刘广
芳几乎每次出门诊时都会遇到。

刘广芳说，青少年出现抑郁
症、躁狂症的精神问题，近两年
来已经越来越明显，而且人数也
有明显增加。

刘广芳说，前些年，虽然医
院里也有青少年因为精神问题
来住院，但那主要是通过遗传或
其他情况患上了精神分裂症。现
在更多的孩子是患上抑郁症、躁
狂症等这些病症。

对于青少年住院患者数量
上 的 变 化 ，刘 广 芳 举 了 个例
子：“三年前，每年因病住院的青
少年大约有 10多人，现在每年
住院人数达到了50多人。”

这里面的原因很复杂，刘广
芳说，有基因遗传等方面的原
因，也有家庭、环境等方面的原
因。

比如一次吼骂、一顿揍、一
些刺心的话、一次假装的抛弃，
在家长看来，风波过后，孩子很
快又活蹦乱跳了，偶尔的一两次
没有什么。

但孩子如果在成长中，总是
遭受这样的情况，日积月累、水
滴石穿，最终一件不起眼的小
事，会导致孩子的崩溃。

刘广芳说，她希望家长能
对孩子的精神健康重视起来，
学会和孩子进行平等、有效的
沟通。

她说，有很多家长送孩子来
医院时，不愿意承认孩子是精神
上出了问题，只是觉得孩子不愿
意学习、逃避压力。

刘广芳说，大家需要一起为
孩子们的精神健康努力，毕竟医
生能做的，只是医治身体，真正
能抚慰孩子心灵的，还是他们的
父母。

（文中患者名字均为化名）

治疗

刘广芳与孩子交流刘广芳与孩子交流

报
眉
广
告

1
3
9
3
0
7
5
8
4
9
6

祥和之家老年公寓
星级养老服务机构，环境优雅，护理专业，服务贴心，营养膳食，丰富
多彩的文娱生活，交通便利，是老人理想的选择。常年招收老人入住。
地址：解放东路芦家园村南 306、307、901芦家园站下车即到 电话：13784749628


