
发现沧州

加入晚报朋友圈

晚报“朋友圈”，把您的精彩
微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二维码
加入晚报“朋友圈”，一文一图，展
示您的多彩生活、健康生活、美好
生活、高雅生活。还等什么，赶快
来加入吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.
com

（来稿请注明
作者姓名、联系方
式、通讯地址。）
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宜星期四

珍惜
相伴很久的朋友，

要放在心尖儿上呀！

8.19 宜8.21
星期六

惜福
纵使幸福一瞬间拥

有，也要在心中微笑着
永恒。

宜星期二

好好听课

腹有诗书气自华。

8.17 宜8.20
星期五

攒钱
阻碍我变富的最大

原因就是，总想犒劳一
下自己。

宜8.18
星期三

照镜子
其实，我有一个角

度看上去很帅，只不过
你们没有找到罢了。

忌星期日

积尘
久不擦拭，干净

明亮都会走开。

8.22

专业范
刘俊明：博成和楚航（穿格子衣服者）

是南大港的两位小“摄影师”，他们爱好广
泛，尤其喜欢摄影。

夏日的南大港湿地蓝天白云，风景如
画。趁着天气正好，他们相约去湿地拍照。
他们拍照的模样认真又可爱，游客们直夸
有专业范儿呢。

#记录生活# 用镜头记录身边的人和
事，此刻，你就是记者。

欣赏
韦殿禄：这位拿手机的老人，名叫赵云丽，今年已经87岁了。她从15岁

就开始学习跑落子。这不，她正和一位老姐妹欣赏自己跑落子的小视频。她俩
看得多认真啊！

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬间，抓住精彩，展现美好！

三大本
李书杰：我爱好文学，喜欢写作,1985年7

月24日在《沧州日报》上发表了第一篇文章。从
那时开始到现在,我在各级报刊累计发表文章
近900篇。我把这些文章剪裁下来，粘贴了三大
本。这些都是我宝贵的回忆。

#乐趣# 生活的乐趣千万种，你的乐趣是
哪一种？

小戏迷
琴韵书香：京剧票友李

妹的外甥女从小就喜欢唱京
戏，经常参加各种比赛活动，
十足一个小戏迷！日前，她在
全国少儿艺术人才选拔赛中，
荣获“白金奖”。

#秀一秀# 把你的经验、心
情、乐趣……告诉更多的人！

★

蛇瓜
微微一笑很倾

城：邻居的篱笆墙上
“盘踞”着一条“小青
蛇”，看上去有 1 米多
长，让人不禁望而生畏。
其实，它叫蛇瓜，是葫芦
科的一种植物。邻居说，
她也是第一次栽种，别
看它样子看上去很瘆
人，但含有多种微量元
素，有降血压的功效，是
营养美味的健康食材。

#笔记本# 把你的
思想火花随时记录下
来！

★★

★

坦诚相待
南城：成年人的世界，看起

来有很多套路可走，但事实上，
用套路与人交往，慢慢就会失去
信任。

人品好坏，终究是难以掩饰
的，再怎么伪装，时间久了，都会
被看穿。要学会从一开始就坦诚
相待，用最朴实的方式与人交
往。这样，在长时间的相处中，才
能与对方建立起信任。

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

宜星期一

尝试
总有一次尝试让

智慧瞬间长高。

8.16
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交通事故，工商，法律咨询电话：13932736544


