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为了让更多患者受益，提高患
者治疗后的生存质量，沧州市人民
医院呼吸与危重症医学科主任徐锋
带领科室医疗团队，在精准诊断、精
准治疗上刻苦钻研，引进了一系列
国内、省内先进的检验治疗技术。

在CT引导下肺病灶穿刺活检、
气管镜下各类诊断技术，极大地提
高了疾病的精准诊断率；内科胸腔
镜、超声气管镜、碘 125粒子植入、
肺癌射频消融、气道硅酮支架、硬质
支气管镜、球囊扩张、冷冻治疗及气
管镜球囊止血、大气道良性恶性疾
病气管镜介入治疗、光动力、支气管
热成形术等国内前沿先进技术的发
展和应用，使患者不出沧州就得到
了精准治疗。

“从精准诊断到精准治疗，我们
经常用‘海、陆、空’三栖作战来形
容。”徐锋介绍说，“海”是指血管介
入，在导管机引导下置入支架开通
血管或者栓塞病变血管；“陆”是在
CT引导下穿刺，直达病灶部位取出
病理组织进行化检确诊或者消融治

疗；“空”就是在胸腔镜、气管镜引导
下，运用高频电刀、氩气刀、冷冻刀、
激光、球囊扩张、各种支架置入等先
进技术治疗肿瘤疾病。

“虽然我们已经取得了很大进
步，但时常会遇到新的挑战。几年
前，科室仍被重症哮喘、如何更好甚
至根治气道内肿瘤等国内难题困
扰，我们不断思考，寻找相应的治疗
手段，直到引入了光动力、支气管热
成形等国内最前沿的治疗技术，这
些问题也得到了很好的解决。今年，
医院又引进了路径导航系统，为我
们实施精准治疗提供了强大的后
盾。”徐锋说。

最近，沧州市人民医院呼吸与
危重症医学科接诊了一名老年患
者。徐锋通过气管镜检查，发现老人
左侧气管完全堵死，右侧气管也堵
塞得只剩下很小的一个缝隙，从而
导致老人呼吸困难。来院治疗时老
人已经严重缺氧，难以言语。

徐锋运用球囊扩张、气管支架
等气管镜介入技术，将老人堵塞的

两侧气管重新塑造、开通，手术后老
人呼吸困难的症状迅速得到了缓
解。

接下来，就是“追根溯源”查找
引起气管堵塞的病因。通过活检、肺
泡灌洗等技术取得标本，然后利用
病理、基因技术化验，发现患者原来
存在罕见的血管炎以及合并耐药细
菌感染，以至于普通的消炎药根本
不起作用。

从手术抢救到病源诊断、治疗，
只用了 3天时间。躺着被推进医院
的老人，很快就病愈出院了。“这就
是精准诊断、精准治疗的神奇效
果。”徐锋说。

近十年来，科室每年开展普通
气管镜手术 3000例左右，开展呼吸
介入手术三四百例，通过不断地学
习、积累，高难度的大气道手术时间
从最初的几小时缩短到了 1 小时
内，“最短的一次手术，是取气管异
物，只用了5分钟就完成了”。

刘琰 邢燕

在沧州市人民医院呼吸与危重
症医学科病房里挂着很多牌匾：

“PCCM科规范化建设三级医院达标
单位”、PCCM 呼吸介入进修基地、
PCCM肺功能进修基地、中国医师协
会呼吸内镜培训中心、幸福呼吸中
国慢阻肺分级诊疗示范单位、中日
医院医联体单位……这是沧州市人
民医院近 20年来，以医院党委书记
王兆发为首的领导班子审时度势、
高瞻远瞩、与时俱进，带领医院跨越
式发展真实而生动的写照。

2003年，沧州市人民医院开始
大力发展呼吸内科专业，购进呼吸
机等先进设备，派出大量医生前往
北京朝阳医院、协和医院、天坛医院
等国内一流呼吸专业医院进修；
2006年，医院开展了经支气管镜下
针吸活检术，解决了气管旁和黏膜
下病变的诊断盲区难题；2008年，医
院开展内科胸腔镜技术、气管镜下
冷冻技术……这些技术当时在全国
范围内都属前沿水平；2013年，医院
呼吸专业再次细化，徐锋担任呼吸
三科主任，以国内一流医院及国家
PCCM建设标准为目标，呼吸慢病重
症、肺癌介入两翼张开，科室快速发
展；2016年，医院完成了新呼吸 ICU
的扩建升级以及哮喘门诊、肺癌门
诊、门诊呼吸治疗室等专科门诊的
建设。

“PCCM学科规范化体系建设，
首先要求呼吸与危重症医学科有自
己的 ICU，实际上我院在很早就配置
了 ICU呼吸重症监护室，目前仍处
于省内前沿水平。”徐锋介绍说，随
着沧州市人民医院进入发展的快车
道，院领导紧跟国际、国内最前沿医
疗体系发展思路，邀请专家来沧授
课，“在科室团队里，重症抢救技术

是每个医护人员的基本技能。像抢
救中几分钟内完成气管插管，科室
所有医生都能做到”。

2018年，为了积极推进呼吸与
危重症医学科的规范化建设，中国
医师协会呼吸医师分会、中华医学
会呼吸病学分会、全国呼吸专科医
联体、国家呼吸医疗质量控制中心
共同发起了“呼吸与危重症医学科
规范化建设项目”，以推动全国呼吸
与危重症医学科（PCCM科）的规范
化体系建设与能力提升。当年 11
月，沧州市人民医院通过评审成为
全国首批PCCM专科规范化建设项
目达标单位，当时全省仅 4家医院
获评。

呼吸与危重症医学科病种涵盖
了慢阻肺、肺癌、哮喘、肺炎等所有
气管、肺与胸膜腔疾病。“以患者为
中心是根本，提高生活质量、延长生
存期是目标。”徐锋介绍说，自 2013
年以来，科室医疗团队攻关开展了
以呼吸介入治疗为主的 20 多项国
内前沿的技术。

从精准诊断到精准微创治疗；
从支气管镜、超声气管镜、内科胸腔
镜等技术实现对气道、肺、胸腔及纵
膈疾病的精确活检诊断，到综合运
用高频电切、氩气刀、冷冻冻融、冻
切、球囊扩张、各种支架置入等十多
种先进技术，治疗各种原因所引起
的良、恶性气道狭窄及闭塞；再到近
两年开展的光动力、支气管热成形
术……沧州市人民医院呼吸介入技
术已经步入全省、全国前列。

沧州市人民医院在自身发展的
同时，还不遗余力地帮扶县乡等基
层医院，通过提供人员支持、技术支
持和设备支持等途径将优质诊疗资
源下移，提升基层医疗水平。

从 2015年至今，沧州市人民医
院通过“幸福呼吸”无数次讲课，通
过连续七届“沧州市呼吸介入论
坛”，请来国内、省内知名呼吸学科
专家前来传经送宝，把这些前沿思
想和技术传播到基层医院，带动本
地整体医疗水平的提升。
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“海陆空”三栖作战

精准诊断精准治疗造福呼吸病患者

沧州市人民医院大力发展呼吸与危重症医学科——

为推进学科规范化建设勇攀高峰

一切努力
只为“幸福呼吸”

“慢性阻塞性肺疾病（简称慢阻肺）是我国最常
见的慢性呼吸系统疾病，在全国有近1亿名患者，该
病具有高患病率、高致残率、高病死率和高疾病负
担等特点。”沧州市人民医院呼吸与危重症医学科
主任徐锋介绍说，前些年，人们对慢阻肺的概念还
很模糊，尤其是沧州基层乡镇的医院、卫生院还有
普通百姓，对慢阻肺了解比较少。

慢阻肺是沧州市人民医院呼吸与危重症医学
科治疗的前三位病种之一，科室团队一直在思索怎
么把这种慢性病的治疗工作关口前移——让基层
百姓更多地了解如何“预防”这种疾病。

2017年，中国健康促进与教育协会、国家呼吸
临床研究中心中日医院呼吸专科医联体、国家卫生
计生委远程医疗管理培训中心推出了全国性公益
性项目——“幸福呼吸”中国慢阻肺分级诊疗推广
项目。

在随后的一年里，山东省潍坊市、北京市朝阳
区、河北省沧州市、内蒙古自治区赤峰市、甘肃省白
银市、陕西省安康市、河南省周口市、贵州省遵义市
8个地市，作为首批试点地区相继展开项目工作。

2018年6月13日，“幸福呼吸”项目在沧州市人
民医院正式启动。徐锋作为沧州项目组的负责人，
带着呼吸与危重症医学科医疗团队投入到项目推
广工作中。

“虽然‘幸福呼吸’是国家级项目，但在基层的
推广并不是一帆风顺。”徐锋说，作为公益项目，国
家为基层医院提供了一些肺功能筛查仪器，但当他
带着科室团队深入到基层卫生院时，发现他们甚至
连肺功能筛查和检测的规范化操作都不了解，他们
只能从“零”开始，反复讲解，手把手地教学。

这是一份没有“薪水”的工作，培训全靠工作之
余的个人时间。“我和科室里的其他医生，乃至带的
研究生，全凭一腔对医疗事业的热爱，和为百姓做
点实事的真情，走过项目推广最艰难的阶段。”到如
今，“幸福呼吸”项目已经顺利开展了3年多，但回想
起当初的每一步，徐锋仍感慨不已。

辛勤付出是有回报的。目前，越来越多的基层
医院开始重视这一项目，对慢阻肺疾病的认知和诊
治水平明显提升，而越来越多百姓的健康意识也在
不断提高，他们更直接地体会到了早筛查、早治疗
的好处。

2019年6月1日，由沧州市人民医院牵头，沧州
市慢阻肺联盟成立，徐锋担任了联盟主席。同年 11
月，“幸福呼吸”中国慢阻肺分级诊疗项目在北京召
开总结会，正式发布了中国慢阻肺防治行动的首部
白皮书——《幸福呼吸白皮书——中国十八地市慢
性阻塞性肺疾病诊疗现状》，沧州部分正是由沧州
市人民医院项目组撰写的，为国家制定呼吸慢病政
策提供了大量基层数据和经验，在多次“幸福呼吸”
全国会上，沧州项目组都获得表彰。
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徐锋正在为患者做手术徐锋正在为患者做手术
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塞纳左岸小区东门北侧，有400多平方米门市（两个门市
打通）出租，也可分成两个门市单独出租，精装修，有中央空调、
新风换气、音响、灯光、LED大屏等设备，可用也可不用，对面是
信友小区和正在盖的信誉楼商场。电话：15132796169乔女士
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