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3D镜像打印技术辅助治疗髋臼骨折 3D镜像打印技术辅助治疗髋臼骨折术后影像

3D镜像打印技术辅助治疗髋臼骨折

近年来，3D 打印技术
的飞速发展为骨科疾病的
临床诊疗和基础研究提供
了新的手段，其与传统骨
科 互 相 融 合 、互 相 促 进 、
互相影响，逐渐形成具有
时 代 特 征 的 现 代 创 伤 骨
科。影像学检查为骨折的
正确诊断及分型提供了重
要依据，传统诊断主要基
于 X 线 片 、CT 断 层 扫 描
及术中透视等二维图像技
术，但对于复杂骨折及伴
有血管神经损伤或临近脏
器的多发伤而言，难以全
面掌握骨折部位解剖关系
而形成立体概念。创伤骨
科专家团队进行了 3D 打
印技术用于创伤骨科的研
究，医生可以在手术中不
再使用“想象力”，提高了
手术的成功率，结果令人
满意。

王女士在骑摩托车回
家的路上，不幸发生车祸，
被送来沧州中西医结合医
院救治，经诊断为髋臼骨
折伴髋关节中心性脱位，
骨折类型复杂。

据专家介绍，髋臼骨折
是 一 种 严 重 的 关 节 内 骨
折，髋臼周围有大量肌肉
附着，伴有丰富的血管神
经束，因此，髋臼的血液供
应丰富，如果术中操作时
间长，患者的出血量就会
增多，影响术中患者的生
命安全及手术成功率。“这
就需要对患者的受伤部位
和伤情非常清楚，不能存
在一丝差错。”前期资料准
备得越精细，手术方案才
能越精确。

此时，沧州中西医结合
医院引进的3D打印技术派
上了大用场。通过医院高

分辨率 CT 扫描并三维重
建患者受损部位个体化骨
骼信息后，将信息传入电
脑进行处理，随即连接到
专用 3D 打印机上，1∶1 地
将患者的受伤部位“打印”
成仿真模型，并在此基础
上制定手术方案。这样，
医生对患者受伤部位和伤
情一目了然，除制定手术
预案外，还能利用模型进
行术前模拟手术操作，从
而提高手术的精准率，缩
短手术时间。

患者王女士已接受手
术，术中采用前后联合入
路治疗，结合医院新引进
的自体血回输系统，手术
过程非常顺利，根据测算，
比同类型的手术时间缩短
了一个多小时。目前患者
处于康复阶段，近日即可
出院。

肘关节恐怖三联
征 是 肘 关 节 严 重 创
伤，包括桡骨头骨折、
肘关节脱位、尺骨冠
突骨折，处理不当可
导致慢性疼痛和永久
性功能丧失，包括肘
部僵硬和畸形等。一
旦发生意外应立即就
医，避免发生以上后
遗症。

专业细分后，沧
州中西医结合医院创
伤骨科采用外侧入路
联合内侧入路，具有
创伤较小、暴露充分
的优势。

首先，通过外侧

入路显露桡骨头骨折
和外侧韧带复合体损
伤。由于肘关节恐怖
三联征中肘关节结构
损伤始于外侧，因此
对于桡骨头骨折和外
侧韧带复合体的重建
既有助于恢复肘关节
的稳定性，又有利于
冠突骨折的复位和固
定。

48 岁的李女士，
在 干 农 活 时 不 慎 摔
伤，导致肘关节恐怖
三联征，经过检查发
现 桡 骨 头 粉 碎 性 骨
折，如果按照传统方
式行桡骨切除术，术

后有可能出现患侧尺
桡关节脱位、失稳，下
尺桡关节失稳致慢性
疼痛，关节功能障碍
等并发症，影响患者
术后的日常生活。经
仔细查体、结合病史、
完善各项检查后，经
过 医 护 人 员 共 同 努
力，实施了桡骨头置
换术，手术非常成功。

术后恢复了肘关
节的良好屈伸、旋转
活动，效果很好。从
根本上解决患者关节
失稳，功能障碍的状
况，患者和家属都非
常满意。

桡骨头置换术治疗肘关节“恐怖三联征”

通道螺钉技术微创治疗骨盆骨折

通道螺钉技术微
创治疗骨盆骨折是当
下的趋势，创伤小、恢
复快，但通道螺钉技
术手术难度大、风险
高，尤其是如何在不
规则的骨盆中寻找可
靠的骨性通道，并精
准置入螺钉，可谓是
刀尖上的舞蹈，是创
伤骨科医生技术的一
张亮丽名片。沧州中
西医结合医院创伤骨
科 自 开 展 该 技 术 以
来，目前已经成熟开
展近百例。

工人李师傅由约
18 米高处跌落，因伤
势严重，送沧州中西
医结合医院创伤骨科
治疗。经查体及行 X
线、CT 辅助检查，确
诊为“骨盆粉碎性骨
折、骶骨纵行粉碎骨
折、耻骨联合分离、腰
椎骨折”，骨盆极度不
稳定。

创伤骨科手术团
队经过详细分析与讨
论，拟定实施骨盆闭合
复位经皮通道螺钉内
固定术，该方法具有切

口小、损伤小、失血量
少，可以早期开始功能
锻炼等优点。按照术
前计划，手术团队圆满
完成此次复杂骨盆骨
折的微创复位内固定
手术。术后不影响患
者翻身及坐立，快速康
复，达到了预期手术目
的。自此以后，创伤骨
科先后开展了骨盆骶
髂螺钉、LC-Ⅱ螺钉、
后柱螺钉、前柱螺钉等
骨盆微创通道螺钉技
术，开创了沧州地区骨
盆手术微创化的先河。

在创伤骨科疾病
的治疗中，西医疗法
比较常用，但会出现
机体反抗现象。与此
同时，在行内固定治
疗中，往往需要广泛
剥离患者的骨膜及软
组织，这也会影响局
部血运，会对骨愈合

产生不利影响。
创伤骨科采用中

西医结合疗法，结合
骨折的不同阶段进行
对症治疗。在常规的
西医治疗基础上加用
中医疗法，在使用内
服外敷的基础上同时
使用针灸疗法，能够

实 现 标 本 兼 治 的 效
果，使患者的疼痛现
象显著缓解，能够彻
底清除病灶，促进机
体机能的恢复。因此
中西医结合疗法在创
伤骨科疾病的治疗中
的应用价值显著，值
得推广。

中西医结合标本兼治

骨科专业细分 高新技术造福患者

近年来，我国的创伤骨
科救治水平取得了长足的
进步，包括骨折最新治疗
理念、最新的微创技术、3D
打印技术、中西医结合治
疗应用于骨科等，越来越
多的国内同仁与外国同道
在国际讲坛上切磋交流，
收获赞誉与认可。这些发
展与进步不仅得益于国家
综合国力和科技水平的提
升，也得益于医学科学的

整体进步，更与骨科前辈
与全体同仁锐意进取、自
强不息的创新精神密不可
分。智能化、微创化、个体
化、精准化将成为未来创
伤骨科的重要发展方向。
创伤骨科医师的双手将从
传统手术中解脱出来，进
入操纵内镜、微创器械及
极微创手术时代。这对骨
科医师而言意味着更高的
要求，即医师需要掌握更

扎实的现代高科技知识并
不 断 进 行 知 识 结 构 的 更
新，经过更加严格的岗前
培训和资质认证，才能为
患者提供更加优质、高效
的医疗服务。相信在广大
医师和科研工作者的不懈
努力下，沧州中西医结合
医院创伤骨科学一定能不
断发展和进步，使临床救
治水平上升到一个新的阶
段。

骨科专业细分 大而全变为专而强

创伤骨科多项新技术达国内先进

骨伤科是河北省沧州中西医结合医院的龙头科室，同时还是国家中
医药管理局重点学科。1999年，以王立新院长为首的新一届领导班子上
任后，抢抓机遇，在骨科专业做精、做细、做强上寻求突破。创伤骨科、骨
关节外科、脊柱脊髓外科、手外科、小儿骨科、骨肿瘤科、足踝外科相继划
分成立，已成为医院的核心竞争力和第一品牌，规模实力雄踞河北省前
列，达国内先进水平。

近年来，随着医学科学技术整体的进步，创伤骨科学也取得了很大的
发展。特别是3D打印技术辅助治疗、微创骨科、中西医结合治疗骨科等
新理念的提出与引入，使得创伤骨科学发生了巨大的革新和进展。河北
省沧州中西医结合医院创伤骨科，旨在跟踪学科前沿，不断汲取国际最先
进的创伤骨科治疗理念和先进技术，以期提升医院创伤骨科的救治水平。

创伤骨科大夫为患者手术
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