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1 容言，修炼格局
寓言《鸟的评说》中有这样一段话：麻

雀说燕子，是怕冷的懦夫；燕子说黄鹂，徒
有一身美丽的装束；黄鹂说百灵，声音悦
耳，动机不纯；百灵说，最无原则的，要算那
鹦鹉；鹦鹉说喜鹊，生就一幅奴颜媚骨；喜
鹊说，苍鹰好高骛远；苍鹰说麻雀，寸光鼠
目。

每一个人的心里，对一个人的认知都
不同。

但切记，他人眼里的你，都不是真实的
你。

何必计较？
容纳他人的不平之声，容纳他人的议

论之语。我们该看重的，并不是他人说了什

么，而是自己做了什么。
心胸宽的人，心知肚明，不争对错，因

为对错上天看得见。
够智慧的人，看穿之后，不去揭穿，因

为此后不是同路人。
不要浪费时间，在不值得的人身上。
有的时候，我们选择不与人争，不是理

亏，不是怯懦，而是为人睿智的表现。
不争，做好自己；不辩，一笑而过。因为

不值得。
不解释，我走我的路，你过你的桥，我

们彼此之后没有交集。
容言，是一种豁达，也是一种格局，更

是一种修炼。

人这一生，为什么活得累？
不是因为生活不够好，而是因为心里

不够宽。
凡事太计较，想得多，所以活得累。
谁的想法都在乎，太忐忑，所以心里

烦。
人啊，何必想那么多？何必总是紧张

谁？何必和生活计较？
该放开的要放开，该看淡的要看淡，该

面对的要面对！
毕淑敏的《愿你与这世界温暖相

拥》中有这样一句话：任何一颗心灵的
成熟，都必须经过寂寞的洗礼和孤独的
磨炼。

人与人之间的悲欢不共通，有些人理

解你，有些人不理解，有些人在乎你，有些
人不在乎。

何必因不在乎你的人，那么心烦，那么
心累？

我们每一个人，这一路走来，要经受的
事情太多，要承担的压力太重，不要和自己
过不去。

遇到事情，兵来将挡，水来土掩，不要
活得像个孩子，遇到点事就哭泣。

成人的世界，我们应该不断地担当，亲
自把坎坷的道路踏平，活得无惧无畏，别想
那么多有的没的。

当你能够容事，必会慢慢成事。心态，
决定你的一生。

2 容事，心里没事

古人云：让人三分不吃亏，容人三分无
损失。

人与人之间，让一步又何妨？
待人宽一分，自己路也宽，凡事不计

较，活得也舒坦。
利益是他人给的，好处是他人让的。
我们与人相处，千万不要太计较，凡事

都争个对错，生活便会被鸡毛蒜皮充斥，幸
福便会离我们远去。

别想太多，和你同路的人，让他敬他，
才有舒服的交际。别管太多，和你陌路的
人，随他远他，才有轻松的内心。

杨绛在《一百岁感言》里说：
上苍不会让所有幸福集中到某个人身

上，得到爱情未必拥有金钱，拥有金钱未必
得到快乐；得到快乐未必拥有健康，拥有健
康未必一切都会如愿以偿。

人活着，桩桩件件的事，不会事事顺
心。

海纳百川，有容乃大！学会包容，我
们才能更快乐，学会知足，我们才能更幸
福。

当我们忍耐的同时，也扩大了自己的
心胸；当我们包容的同时，也减轻了自己的
负重。

凡事多包容，包容，利人更为利己；做
人别计较，不争，反而得到更多。

3 容人，取悦自己

心感悟 智慧树

容言 容事 容人
让人三分不吃亏，容人三分无损失
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最怕懒人有文化

周末来临，老婆搞家庭卫生，搞得
有点烦了。于是，在家庭小黑板上写
下“家庭卫生，人人有责”八个字。

中午，儿子放学回来，在人字上加
一横。老婆发现黑板上变成了“家庭卫
生，大人有责”。

晚上，丈夫下班后，又加一横，老
婆发现黑板上变成了“家庭卫生，夫人
有责”。

老婆当场气晕。这年头懒人不可
怕，就怕懒人有文化。

就是不一样

老婆在家试穿一件新衣服，问老
公漂不漂亮，老公回答说：“嗯，衣服挺
漂亮的。”

老婆扭头又问儿子：“妈妈漂亮，
还是衣服漂亮？”

儿子大声道：“妈妈漂亮！”
老婆撇撇嘴，感叹道：“别人生的

和自己生的就是不一样。”

名字

班上有个同学叫吕品品，开学第
一天，老师让同学们在本子上写自己
的名字，大家都一笔一画地写，老师经
过吕品品旁边时，看了看她写的字，
说：“同学，请不要在本子上画格子。”

平台
人骑自行车，两脚使劲蹬 1小

时只能跑 10公里左右；人开汽车，
一脚轻踏油门1小时能跑100公里；
人坐高铁，闭上眼睛 1小时也能跑
300公里；人乘飞机，吃着美味 1小
时能跑1000公里。

感悟：人还是那个人，同样的努
力，不一样的平台和载体，结果就不
一样了。

谎言
在一次宴会上，马克吐温与一

位女士对坐，出于礼貌，说了一声：
您真漂亮！

那位女士却不领情，高傲地说：
“可惜我无法同样来赞美您！”

马克吐温委婉平和地说：“那没
关系，你可以像我一样，说一句谎话
就行了。”那位女士羞愧地低下了
头。

感悟：你扔下的石头，绊倒的往
往是你自己。

容忍
野猪和马一起吃草，野猪时常

使坏，不是践踏青草，就是把水搅
浑。

马十分恼怒，一心想要报复，便
去请猎人帮忙。猎人说除非马套上
辔头让他骑。马报复心切，答应了猎
人的要求。

猎人骑上马打败了野猪，随后
又把马牵回去，拴在马槽边，马失去
了原先的自由。

感悟：你不能容忍他人，就会给
自己带来不幸。

思维
一户人家有三个儿子，他们从

小生活在父母无休止的争吵当中，
他们的妈妈经常遍体鳞伤。

老大想：妈妈太可怜了！我以后
要对老婆好点。

老二想：结婚太没意思，我长大
了一定不结婚。

老三想：原来，老公是可以这样
打老婆的啊！

感悟：即使环境相同，思维方式
不同也会影响人生的不同。

危机
老鼠掉进了半满的米缸，意外

让它喜不自禁。
确定没有危险后，它便开始了

在米缸里吃了睡、睡了吃的生活。
很快，米缸就要见底了，可它终

究还是摆脱不了大米的诱惑，继续
留在缸里。

最后，米吃完了，它才发现，跳出
去只是梦想，一切都无能为力了……

感悟：我们的生活看似平坦，其
实到处都是危机。

世界这么大，到处都是人。
我不喜欢心眼太多的人，不喜欢

太有心机的人，因为那样相处着太累；
不喜欢太算计的人，因为数学学得不
好；不喜欢说谎的人，尤其是最信任的
人，被骗来骗去不知哪句是真哪句是
假，会很伤心。

我喜欢和我一样大大咧咧、没心
没肺、能忍能让、平平淡淡的人相处，
我喜欢和傻得可爱、傻得可信、傻得真
实的人相处。

相处起来踏实，更心安。
我不喜欢勾心斗角，也不喜欢被

算计，更不喜欢假惺惺。
我喜欢真实的朋友在一起，不挖

苦、不讽刺、不玩心计，不阿谀奉承，真
诚地对待。

我喜欢和厚道的人深交。
别看平时话少，遇到事了能为我

东奔西跑;别看老实巴交，被人欺负能
为我两肋插刀。

嘴上不会说太多，事儿却做了不
少。

我喜欢和真诚的人把心掏。
掏出的心，不会白白浪费掉，我的

一个好，能换回来千百个好;付出的
情，总是能得到回报，哪怕是滴水之
恩，也会收获涌泉相报！

我不优秀，但我善良不虚伪，我有
话直来直去，做事坦坦荡荡！

我不聪明，但我肯定不傻，很多
事，我都能看明白，只是不想说而已；
因为人太聪明了会很累，有时候糊涂
一些更快乐。

如果想交好朋友，亮出你的诚恳
给人看；如果想谈真感情，拿出你的真
心跟人换。

人心，要用人心连；感情，要用感
情暖。

实实在在对人，才有人对你上心；
认认真真处情，才有人对你用心。

珍惜真心

和我相处的人
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