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“本来学习就不好，还不趁
暑假快点补补！”

“不用你管，你越说我越不
学！”

……
前天一早，市民刘女士和女

儿晓慧（化名）的争吵又开始了。
刘女士无奈地说，原本想趁暑假
与孩子相处的时间多了，改善一
下母女关系，没想到感情没有得
到改善，反而频频“亮起红灯”。

记者了解到，暑假向心理咨
询师求助的家长数量达到平时
的两倍。心理专家于丽丽表示，
家长与孩子之间正确的相处模
式是解决问题的根本。

女儿把自己锁屋内
妈妈急得直掉眼泪

昨天，市区的刘女士带着刚
上高中的女儿晓慧走进市未成
年人心理健康辅导中心。

“之前，她也有点叛逆，但暑
假这几天，我真管不了她了，各
种顶嘴，实在没有办法了。”刘女

士悄悄地和于丽丽说起自己的
烦恼，她不知道为什么女儿就像
变了一个人。

于丽丽和晓慧面对面坐下
来。几句闲聊之后，晓慧放下戒
备，开始吐露心声。

晓慧说，她讨厌妈妈，不想
和妈妈说话，因为每次还没说几
句话，妈妈就开始指责和批评。

“她永远觉得我不好。”晓慧说。
经过与刘女士和晓慧分别

交谈，于丽丽了解到，假期里，刘
女士和女儿“相看两厌”，关系越
来越僵。

晓慧早晨 8点还没起床，妈
妈就开始在门口唠叨：“这么长
的假期，赶紧起来学习，本来成
绩就不行，还不趁暑假多学学。”

晓慧不想听到妈妈的唠叨，
每天都会紧锁房门，把自己关在
屋里。如此一来，亲子关系更为
紧张。

刘女士在和于丽丽交谈时，
几次忍不住掉下眼泪。“我都是
为了她好。”刘女士想不明白，原
本乖巧听话的女儿怎么就变成
了“问题孩子”。

家长焦虑孩子抵触
亲子关系“亮红灯”

记者采访了几位市民，大家
纷纷倒起苦水：暑假里和孩子相
处时间多了，没有增进感情，反
而让关系变得更为僵持。

市民张萌的女儿小月（化
名）暑假后就上五年级了。进入
暑假后，张萌发现，小月养成了
不少坏习惯：晚睡晚起，不讲卫
生，作业不主动完成。

每次张萌催促女儿写作业
时，女儿总是不耐烦地回一嘴：

“你越说我越不写。”张萌气得无
语，便把孩子留在家去上班了。等
张萌下班后，她发现小月已经完
成了当天的作业。由此张萌反思
自己：女儿对作业并不抵触，而是
对妈妈的态度特别反感。

说起暑假里的亲子关系，市
民宋先生也大吐苦水。他的儿子
今年上初二，暑假在家除了玩手
机就是看平板电脑。看到别的孩
子在家复习功课，宋先生每天不

知道要唠叨儿子多少次，可儿子
竟然和他玩起了“游击战”。“打
不得骂不得，真不知道该怎么管
孩子了。”宋先生盼着快点开学，

“开学让学校管吧。”
8月 3日，市未成年人心理

健康辅导中心国家二级心理咨
询师于丽丽的手机又响了。从暑
假开始，于丽丽就经常接到无助
的家长打来的电话。

于丽丽说，暑假之后，前来
咨询亲子关系的家长越来越多，
人数大概是暑假前的两倍。有的
家长带着孩子来时，双方情绪都
很激动，谁也不理谁。家长普遍
觉得，孩子变得爱耍脾气、易怒、
烦躁等；孩子认为家长爱唠叨，
管得太多。

平等对话稳定情绪
改变亲子相处模式

于丽丽表示，前来咨询的家
长中，一半以上的家长存在焦虑
的心理。看到别的孩子在家学
习，再看看自家孩子在家“浪费

时间”，家长心里会不自觉地认
为，孩子成绩要落后了，心中的
小火苗越窜越高，语气愈发严
厉，监管更加严格，引来孩子的
反感和抵触。

于丽丽说，父母要先改变自
己焦虑的心态，和孩子平等对
话，而不是一味地指责和命令。
家长可以让孩子自己制订假期
学习和娱乐的计划。

除此之外，于丽丽认为，父
母和孩子的相处方式极为重要。
曾经有位妈妈为了缓和与孩子
之间的关系，和孩子一起读了一
本书。之后，母女俩一起分析书
中的人物和故事情节，一聊就是
一下午。这位妈妈坦言，半年也
没有和孩子说过这么多话。

暑假里，家长、孩子相处时
间变长，特别是那些被父母“全
天候”控制着的孩子，更容易出
现抓狂、叛逆、焦虑、抑郁等心理
问题。于丽丽说：“父母可以陪孩
子读同一本书，做一次美食，在
这个过程中让关系得到缓和。双
方情绪平稳的沟通更能促进双
方关系的和谐。”

一个原本喜欢妈妈的孩子，现在对妈妈的关心表现出厌烦和抗
拒……暑假里，家长与孩子都“有点烦”——

暑假相处时间多 亲子关系“亮红灯”
本报记者 姚连红

新闻边角

“是张晶吗？可算是联系到
你了！”电话一拨通，中国邮政
集团有限公司沧州市分公司的
邮政投递员朱奎如释重负。

这些天，正逢大学录取通
知书邮寄的日子。朱奎有一个
邮件需要送到运河区塞纳左
岸小区。这是一封寄给张晶的
硕士录取通知书。朱奎拨通收
件人张晶的手机号时，电话里
却传来一句“你打错了”，便挂
断了电话。

朱奎猜到，应该是收件人
留错了电话，再仔细看看录取

通知书上的地址，只有小区名
称，没有确切住址。

无奈之下，朱奎将录取通
知书带回公司，向领导说明了
情况。按照工作规定，如果邮
件因为特殊情况在 5 天之内
无法投递，就必须原路返回。
朱奎尝试将邮件上的收件人
信息告知了社区，希望能通过
社区打听到收件人的信息。所
幸，社区的工作人员认识张
晶，将张晶的电话号码告诉了
朱奎。朱奎与录取通知书上的
电话一比对，号码差了一位。

朱奎拨通了电话，确认了
对方正是张晶，终于将这封硕
士录取通知书送到了收件人
的手上。

原来，硕士录取通知书的
主人是收件人张晶的弟弟。他
因不确定自己的离校时间，就
留下了姐姐家的地址，谁知电
话号码写错了一位，这才有了
开始的一幕。

“你打错了”
吕依霖

本报讯 （通讯员 孟祥茹
记者 刘冰祎）日前，新华区北
环中路社区开展集中清理活

动。社区、辖区派出所、小区物
业及业委会联手为天天家园
小区内的车棚、通道等空地“减

负”（左图）。
新华区天天家园小区内有

5个车棚。近几年，车棚里的自
行车、电动自行车等越来越
多，其中部分车辆落满灰尘、
车胎干瘪，许久没人使用。时
间一长，还有不少杂物堆在那
里。除了车棚，小区的部分通
道也没能幸免。

为此，北环中路社区联合
建北派出所、天天家园小区物
业及业委会，对这些车辆进行
拍照登记，并在楼道口、业主
群等处贴通知，告知居民在半
个月内认领车辆。

前几天，清理行动开始。50
余辆自行车、电动自行车及3车
杂物被清出小区。

新华区天天家园小区：

车棚内的“僵尸自行车”都清走了

本报讯 （通讯员 康玉刚
见习记者 王宝航 记者 崔春
梅）8月2日，一名吞下电池的男
子被送到沧县医院就医。沧县医
院内镜室医生紧急手术，两个小
时后取出男子胃中那枚长7.5厘
米的电池（上图）。

8 月 2 日晚上 9 点多钟，一
名吞下电池的男子到沧县医院
就医。医生询问后得知，那名男
子精神状态不好，一两个小时

前刚吞了一枚电池。
沧县医院医生王晶检查后

发现，那枚电池就在男子的胃
里。不过，那名男子并不配合，
再加上电池比较大，医生套住
电池往外取时，电池总是卡在
食管入口处。

后来，医生只得为那名男子
实施了全麻手术。两个小时后，
医生终于取出男子胃中那枚7.5
厘米长的电池。

一男子吞下7.5厘米长电池
医生紧急手术两小时后取出

本报讯 （通讯员 任振宇
记者 马晓彤）近日，黄骅市官庄
乡葛沽塘村村民韩贵强家中不
慎失火。消防队员和村民合力灭
火。

家中失火，韩贵强拨打了消
防电话后，又在村里的便民微信
群中发消息求救。

不一会儿，数十位村民加入
灭火队伍，他们有的拎水灭火，

有的用沙土熄灭明火……在大
家的共同努力下，火势很快得到
控制。

随后，消防队员赶到了现
场，疏散人群后顺利将火扑灭。

村干部和村民有的给韩贵
强一家拿来吃的，有人为他家清
理垃圾，还有人帮助韩贵强将房
瓦重新扣好。不到半天时间，韩
贵强家受损的房屋就被修好了。

黄骅一村民家中突然起火

消防队员和村民合力扑灭
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出租
医专307附近,有场地十亩，车间2000平方米，变

压器160，水、电、暖、办公室齐全，交通便利。另有临
街仓库300多平方米出租。有意电话：13643264223


