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孩子，你为什么要伤害自己……
本报记者 李小贤 本报通讯员 王贺

天再热，他也穿着长袖衬衣，因为胳膊上都是新伤旧痕；她一烦躁，就不停地
抠手指，直到伤口流血才停止——

“刀片在手臂上划出伤口
时，那种疼痛才能让我稍微平静
一下烦躁的心。”

“我就是控制不住自己，一
紧张就会不停地抠手指，直到抠
破为止。”

……
市中心医院临床心理门诊

主任鞠海燕接诊了很多有自伤
行为的青少年。当听到他们说出
这些话时，鞠海燕心里总会疼一
下。

孩子们经受着什么样的痛
苦？为什么要以自伤的方式去宣
泄呢？鞠海燕在为他们治疗的过
程中，打开了一个个孩子的心
扉。

触目惊心的伤痕

如果没有鞠海燕细致地问
诊，杨洋的母亲可能永远不知
道，杨洋为什么总是穿长袖，即
使在炎热的三伏天里。

撸起衣服袖子，杨洋手臂上
是一条一条用刀子划出的伤痕，有
旧痕也有新伤。这些伤痕让诊室内
的人都吃了一惊。那得多疼呀！

杨洋将袖子拉下来，沉默地
坐在椅子上。

杨洋是一名八年级学生，因
为不愿学习、贪恋打游戏，被父
母带着前来市中心医院临床心
理门诊咨询。

一走进诊室，杨洋就坐到了
椅子上，仿佛一切与自己无关，
低着头漠然听着母亲与鞠海燕
的对话。

他的母亲急切地向鞠海燕
陈述着杨洋的情况，时不时还会
埋怨杨洋几句。

杨洋的母亲说，杨洋的成绩
不是很好，但他们对杨洋期望很
高，经常对他批评指责。在学校
里，他和同学的关系不是很融洽，
有时还会产生矛盾。他不想上学，
经常待在自己房间内不出门。

“晚上不睡，白天不起。即使
他起床了，他在房间内也不看
书、不写作业，而是一直在打游
戏。每次看到他那样，我就被气
得火大，忍不住批评他一顿。你
说，这孩子咋就这么不让人省心
呢？”杨洋的母亲说着抹起了眼
泪。

不管母亲怎么说，杨洋就是
低头不语。

鞠海燕让杨洋的母亲到门
诊外等一会儿，她和杨洋单独聊
一聊。随着鞠海燕的询问，杨洋
开口说话了。他告诉鞠海燕，这
半年来，他就是不想去上学，到
了学校就心烦。成绩上不去，父
母批评他，老师也会督促他。他
没有好朋友，很多话不知道去和
谁说，只能压在心底。

“你平时会通过什么样的方
式发泄自己的情绪呢？”鞠海燕
问道。

杨洋掀起了袖子，一条条
伤痕暴露出来。杨洋说，这半年
多的时间里，他特别烦躁，那种
感受难以忍受，尤其到了晚上，
情况更严重。有一次特别烦躁
时，他顺手拿起一把刀子划向

自己的手臂，看着血流出来的
那一刻，他觉得无比轻松。从此，
就如上了瘾一般，遇到问题之后
他就会自伤，但他没有自杀的想
法。他的自伤行为父母根本不知
道。

和杨洋聊过后，鞠海燕将杨
洋的母亲请进诊室，将杨洋自伤
的行为告诉了她。

杨洋的母亲看到儿子的手
臂，被深深震惊了。她自责道，她
太关注孩子的成绩了，没想到给
孩子造成了这么大的压力，靠自
伤来宣泄情绪，她真应该好好反
思反思了。

无法愈合的伤口

只要一紧张、烦躁，14岁的
张迪就会狠狠地抠手指上的伤
口，仿佛伤口长在别人身上。

张迪父母离婚后，她跟着妈
妈生活。在妈妈眼中，张迪一直
是个非常安静的女孩，虽然比较
胆小，但她听话、懂事。平时，妈
妈既要照顾她，还要上班，很辛
苦。很多事情张迪都会自己面
对，很少去找妈妈交流。

张迪乖乖女的形象一直存
在于妈妈的心中，可是她的妈妈
根本不知道女儿心里的郁闷。

张迪的手指上经常会出现
伤口。妈妈看到后，也只是简单
嘱咐她几句，别碰水，小心感染
了，却很少问张迪伤口是怎么来
的。

前段时间，张迪对妈妈说，
她不想学习，不想写作业，看见
书就烦。妈妈怪张迪不体谅自
己，“我辛苦地工作不就是想给
你一个好的生活环境，有钱供你
上学吗。”妈妈大吼。

张迪听不进妈妈的劝说，将
自己关在屋内不出门。张迪的妈

妈格外着急，不知道女儿出了什
么问题。

在诊室内，鞠海燕看到张迪
在与自己交流的过程中，一直在
不停地抠手指，手指上本来快愈
合的伤口又开始流血了。

张迪告诉鞠海燕，她理解妈
妈的不容易，可是自从上初中之
后，本来小学成绩不错的她有点
跟不上课，成绩下降了。她对考
试越来越紧张，情绪也越来越低
落，总感觉自己很无能、失败，甚
至有些厌恶自己。只要一紧张、
难过，她就会不停地抠手指，通
过自伤的方式惩罚自己，缓解紧
张情绪。

有时，她强迫自己别去抠手
指，可每到紧张时，又不由自主
地去做。

那个难以愈合的伤口，就
是张迪的情绪发泄口。鞠海燕

鼓励张迪去寻找一个兴趣，调
节自己的情绪。

打墙撞头的大男孩

“父母的情绪在很大程度上
会影响到孩子的情绪。关系不和
睦的家庭也会造成一些孩子的
心理问题，有的孩子就会出现自
伤行为。”鞠海燕说。

有一个就诊的高二学生李
庆，让鞠海燕印象深刻。

李庆个子高大，身体壮实，站
在父母面前，已经是个大小伙子
了。他因为脾气暴躁，经常用头撞
墙、用手打墙来发泄情绪，家人管
教不了，带他前来就诊。在李庆的
手上，还有打墙后留下的红痕。

“问诊过程中，我既会了解

孩子的情况，也会了解家庭情
况，看看他的情况是否与家人有
关系。”鞠海燕说。

在与李庆和李庆妈妈的交
谈中，鞠海燕得知，李庆的爸爸
经常酗酒，喝酒后脾气非常暴
躁，经常训斥李庆。李庆的脾气
也很暴躁。父子之间冲突不断，
关系变得很紧张。有时，与父亲
发生冲突后，李庆就会躲在房间
内，用头撞墙、用手打墙，来宣泄
情绪。

高中住校后，李庆遇到事情
后也会变得很烦躁。有一次，因
为与同学发生矛盾，李庆回到了
家。家人得知情况，不停地批评
李庆做得不对。李庆听得心烦，
忽然情绪爆发了，不断用拳头打
墙。李庆的崩溃情绪把妈妈吓坏
了。妈妈边哭边拦着，这才制止
了李庆的行为。

这样的情况已经不是一次
两次了，李庆的妈妈担心这样的
行为会伤到李庆，害怕他做傻
事，才焦灼不安地带他来咨询心
理医生。

多和孩子交流

据鞠海燕介绍，自伤的医学
称呼是非自杀性自伤行为，指不
以自杀为目的对自己身体实施
蓄意的、直接的伤害，最常见的
形式为用刀割伤皮肤、用力抓、
击打自己、干扰伤口愈合、咬伤、
烫伤、用针刺、拽头发等。

鞠海燕说：“青少年群体是
非自杀性自伤行为发生的危险
群体。非自杀性自伤行为的产
生受到多种因素影响，包括人
际关系、应对压力性事件、童年
时期情绪调节障碍以及不良经
历等。”

“治疗这样的患者，主要通
过药物治疗和心理治疗。心理治
疗非常重要，主要通过改正患者
的不良认知，让他们正确看待自
身和所处的环境，稳定情绪，减
少自伤行为。”

鞠海燕表示，孩子出现自伤
行为时，家长和老师要正确理
解孩子的问题和需求，不要为
他们贴上标签。自伤行为本身
与情绪问题相关，一旦发现孩
子有自伤行为需要引起重视，
因为这不仅会造成躯体损伤，
还会影响孩子的情绪、人际关
系、学习成绩，增加自杀的风
险。如果发现孩子出现情绪上
的明显低落、易怒、易暴，同时
伴随成绩下滑、睡眠问题等，家
长要及时带孩子去正规医院心
理科室就诊咨询。

“青少年有时表现得叛逆抗
拒，但其实内心非常渴望得到关
注和尊重，渴望在痛苦时得到支
持与帮助。父母要学会和孩子形
成一种平等的交流关系，助力孩
子健康成长。”鞠海燕说，家长的
眼睛不能光盯着孩子的成绩，可
以让孩子寻找一个兴趣点，通过
运动、听音乐等方式，引导他们
宣泄不良情绪。

（文中受访孩子为化名，照
片由鞠海燕提供）

鞠海燕走进校园普及青少年心理健康知识鞠海燕走进校园普及青少年心理健康知识

鞠海燕为患者进行心理疏导鞠海燕为患者进行心理疏导
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塞纳左岸小区东门北侧，有400多平方米门市（两个门市
打通）出租，也可分成两个门市单独出租，精装修，有中央空调、
新风换气、音响、灯光、LED大屏等设备，可用也可不用，对面是
信友小区和正在盖的信誉楼商场。电话：15132796169乔女士
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