
上海新冠肺炎医疗救治专家组组长、复旦大学附属华山医院感染科主任张文宏，对近期
疫情多个关键问题进行了解读。

张文宏医生说，在严格管控疫情和加速疫苗接种的今天，发生多省疫情扩散，这让越来
越多的人相信，疫情不会短期结束，可能长期也结束不了。现在世界上大多数病毒学家都认
为这是一个常驻病毒，世界要学会与这个病毒共存。
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打了疫苗为何还会感染？
疫苗接种后，疫情流行的程度会降低，病死率更会降低

南京疫情遵循“点状-线状-弥散”规
律，目前，如果把禄口机场作为一个爆发
点来看，疫情就是循着航空线路向各个
省市扩散的。目前，外省市的病例基本上
均是在对相关重点人群的筛查中发现
的，还处于禄口机场相关的传播线上。

在南京本地，与禄口机场相关感染
人员的家庭聚集发病是主要的特征。禄
口地区出现较多与机场相关的成簇病
例，但南京其他区域并未出现较多的没
有源头的社区病例，说明还处于大范围
社区弥散前阶段。南京马上采取了严格
的防控措施。

目前，这个阶段，最需要冷静，严格
遵循防控策略，戴口罩、勤洗手、多通风、
尽量少出门，让城市慢下来，逐步完成核
酸检测。

疫情会不会继续发展

注射疫苗后仍有可能
被感染，像这次南京，上次
广州，都有人在注射疫苗后
感染。但如果不打疫苗，感
染的人数可能会更多。到底
疫苗作用如何，最终需要真
实的防控数据。

目前，英国和以色列的

疫苗接种率都接近了 70%，
近期放开后，出现了感染人
数的明显上升。但是这种发
病率的上升不再造成医疗
资源的挤兑，该病的病死率
也从去年最高的 18%，降至
最近一周的0.1%。这个水平
已接近流感的病死率水平。

未来，通过疫苗接种，
仍然不能完全控制疫情的
持续和反复，但如果在全面
放开后病死率降至流感的
水平，那么就可以消除该病
毒流行带来的严重后果，或
者说将新冠肺炎的危害通
过疫苗接种，在短期内通过
人群免疫力的建立，降低至
季节性流感的水平。人类如
果没有疫苗，也会通过逐渐
建立群体免疫，学会与这样
的病毒相处，但那就需要数
十年的时间，同时要付出大
量的代价。

中国疫苗有没有效果？
最近在智利完成的灭活疫
苗上市后的持续观察，在医
学上称之为真实世界研究，
数据在国际最著名的医学
杂志上发表。这是一次比较
硬碰硬的测试。智利评估了
今年 2 月 2 日到 5 月 1 日在
全国大规模接种中国灭活

疫苗人群中疫苗的保护力。
结果表明，在 2剂接种的人
群中，中国灭活疫苗对预防
新 冠 感 染 的 有 效 性 为
65.9%，预防患者的住院率
保护力为 87.5%，预防重症
监护室入住率的保护力为
90.3%，对死亡的保护力为
86.3%。智利疫苗接种的结
果表明，中国灭活疫苗对新
冠的重症化、住院和死亡的
预防具有较高的有效率。如
果以减缓传播和降低病死
率作为目标，可以承担一定
的保护，但是作为清零和根
除疾病流行，可能是目前任
何疫苗不能达到的目标。

这些数据可以告诉我
们，未来哪怕我们每个人都
打了疫苗，新冠仍然会流
行，不过流行的程度会降
低，病死率更会降低。

据《健康时报》

疫苗可以大大减缓传播并降低病死率

天气炎热
4点防护不能忘
1.天气热，也要戴口罩

暑期，即使天气炎热，也要做好个人防
护，在人多处，仍应全程、正确地佩戴口罩。

江苏疾控中心消毒与生物媒介防治所
副所长吴晓松在江苏新闻采访中表示，一般
春季、冬季4个小时更换一次口罩，夏季可以
更换得更频繁一些，比如 1个小时或者 2个
小时更换一次，因为被汗液浸湿的口罩没办
法有效预防新冠病毒。

2.外出尽量不凑热闹

尽量少参加集体培训、家庭聚会、婚礼
丧礼、各类会议等人员聚集性活动。需要参
加时，要佩戴口罩。条件允许的情况下，在公
共场合最好保持 1米以上社交距离。平时就
餐时，避免面对面就坐，最好是同向坐，而且
相隔距离最好在1米以上。

3.别用手摸鼻子、眼睛

改掉总喜欢摸鼻子、揉眼睛、托下巴的
习惯。要养成饭前、触摸口鼻前后洗手的好
习惯。

4.抓紧时间接种疫苗

积极接种疫苗，可以降低新冠病毒感染
和新冠肺炎发病风险。

香港大学生物医学学院教授、病毒学家
金冬雁谈到，多起机场疫情提示，因新冠病
毒的主要传播途径是近距离的飞沫传播，机
场工作人员即使接种过疫苗，也仍需加强防
护。建议机场管理方可对工作人员开展新冠
抗体检测，如果抗体水平过低，就应加打一
剂新冠疫苗以增强免疫。
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