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外卖，为何点了又扔
本报记者 田真

如今，不少人为了方便，经常点外卖来解决吃饭问题，伴随而来的

浪费现象不容忽视——

整盒鸡块被扔掉

“95后”郑立立就职于市区解放西路
附近的一家公司，是个朝九晚五的上班
族。一天吃完午饭，她像往常一样，把吃剩
的外卖餐品倒入垃圾桶——点了两份菜，
酸辣土豆丝只吃了三分之一，而糖醋里脊
几乎没动筷子，米饭也剩了不少。

郑立立所在的公司没有食堂，离家又
远，附近餐饮店也不多，点外卖充当午饭
已成为常态，“吃不完的饭菜在公司也不
好处理，只能扔掉”。

说起倒掉的饭菜，郑立立也挺心疼。
“大家吃不完倒掉的情况并不少见。胃口
小的人吃一份菜都嫌多，如果菜品不合口
味就算再少也吃不完。”

64岁的赵玉亭是市区某住宅小区的
一名保洁人员，经常在垃圾桶附近看到被

扔掉的外卖餐品。提起外卖餐品浪费现
象，老人一个劲儿地叹气：“很多还剩半盒
的米饭、炒菜被倒掉。”

赵玉亭说，有几次他还看到过整盒的
炸鸡块、各式各样的烧烤串等，“有的外卖
几乎是没动就被直接扔掉了。如果吃不了
可以少买或者不买，这么糟蹋粮食，太叫
人心疼了”。

“满减”导致“多点”

随着宅经济、懒人经济的兴起，点外
卖成为不少人饮食消费的重要途径，甚至
不可或缺。

记者发现，外卖平台上的许多店铺都
会设置最低起送价。与此同时，平台上还
有很多领券优惠活动。有时为了“满减”凑
单，消费者不得不多点一些食物，从而造
成了严重的浪费。

28岁的张晓，平时一个人生活，吃饭
基本靠点外卖，是位不折不扣的外卖达
人。她告诉记者，现在大部分线上店铺，
除去配送费之外，都设置了最低起送价，
至少是 15 元。一个人吃饭点外卖时，经
常要凑单才能达到起送价，否则就没法
下单。

张晓向记者展示了近期的晚餐外卖
订单，有家店铺的最低起送价为20元。为
了凑单，她买了6个包子和1份粥，结果只
吃了 2个包子和粥。第二天，剩下的餐品
她又吃了一顿，最后还是剩下 1个包子，
只好扔了。

“既然有配送费，能不能取消最低起
送价呢？一个人点餐，单纯点份炒饼或者
炒面之类的，根本达不到起送价，有时只
能多点。”张晓无奈地说。

在某外卖平台，记者看到除了最低起
送价以外，平台推出的“满减”活动非常
多。但是使用优惠券是有条件的，平台通
常会设置一些门槛，大多需要满几十元才
可以使用。

为此，点外卖的时候，消费者只能通
过多买来凑单，价格才会更划算。而外卖

平台正是抓住了人们“图便宜、更划算”的
心理，诱导消费者多点餐。

“点外卖不知道分量多少，容易多点，
再加上商家的起送价要求和‘凑单’满减
活动，让我挺难选择的。”上大三的小李
说，她明明知道商家的这些套路，可是每
次点外卖时，仍然会多点餐。

“小份菜”是个好办法

市民王磊表示，从消费者自身来说，
看到五花八门的美食很容易多买，而激情

“剁手”之后，免不了造成浪费。
市民刘小敏告诉记者，自己饭量小，

一般情况下，外卖点餐的米饭吃一半就足
够了，因此每次点餐都会特意备注“米饭
只要半份”，可是很少有商家理会。“或许
是商家图省事儿，提前把米饭用餐盒盛好
了，才会无视我的要求。希望商家推出小
份菜，这样既能让消费者少花钱又不会造
成浪费。”

市民王秀丽告诉记者，为了避免外卖
因不合口味而浪费，平时朋友之间也会互
相询问“你点啥外卖了，谁家好吃又实
惠”，平时多看看评论、点单前“走心”，都
是很有必要的。

针对外卖餐饮浪费的问题，国务院食
安办等五部门近日联合发出通告要求，餐
饮外卖平台要以显著方式提示消费者适
量点餐、理性消费，这释放了制止线上食
品浪费的积极信号。

记者登录某外卖平台发现，有的商家
标注出菜品的分量，在消费者付款时，页
面也会提示：请适量点餐，避免浪费。但值
得注意的是，商家推出的“小份菜”或“半
份菜”菜品很少。

“杜绝外卖浪费不应只是流于形式上
的‘提示’，商家应推出小分量菜品供消费
者选择，或者解决起送价问题，把制止浪
费落到实处。”刘小敏说。

业内人士指出，要想遏制外卖浪费，
需要消费者、餐饮服务经营者、外卖平台
以及监管部门的多方努力。消费者要适量
点餐、理性消费；餐饮服务经营者和外卖
平台要提供多种选择并承担信息公开和
提示责任，根据用户需求推出适量菜品；
而监管部门则要切实负起监管、督导的作
用。

“ 点 外 卖 的 时

候，什么都想尝尝，

可到手后，不合口味

的不想多吃一口。”

市民郑立立看着剩

下一半的饭菜感叹

道：“剩菜吃不下，扔

了又可惜。”

近日，记者调查

走访发现，不少消费

者线上外卖点餐后，

经常会由于各种原

因导致食物浪费现

象发生，令人揪心。
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永济路小金庄通源小区，一室一厅45平方米，豪
华装修，家具家电全新。可租可售，租住要求干净，月
租金1200元，售价面议。电话：18730726672刘女士

出租
出售

分类广告
地址：浮阳南大道全媒体中心

（联通营业厅对面）

电话：0317-5590779

暑假书法学习班招生，招生
年龄8岁以上，可选楷书、隶
书、行书等书体。上课时间：
每周二，三下午14：30～16：30；
六，日上午9：00～11：00
上课地点：禧福荷塘A53，御
河路人防通道6号
联系：于老师18631703698

（微信同号）

复堂书法工作室

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

沧州玲珑眼镜
诚 聘
1.销售/营业员6名，

综合薪资4000-7000元
2.验光师/储备验光

师3名，月4500-7000元
玲珑眼镜欢迎你！

让顾客省钱买个好质量！
电话：15831782756
电话：胡女士（微信同号）
地址：建新步行街，荣盛
广场

程妈食品店诚聘
熟练水饺工，负责包水饺，煮水
饺，切菜，干净无油烟，要求有工
作经验，3000-3500元，包吃。
电话：18832790797程经理

沧州市群丰不锈
钢制品有限公司
1、操 作 工 50名 ，月 工 资
4000-8000元；2、国际贸易业
务员20名：底薪+高比例提
成，如果有能力的可达到
15000元/月，要求熟练掌握英
语；3、质检员10名，月工资
3000-6000元，男女不限；4、
办公室文员5名，男女不限，月
工资3000-5000元，高中、中
专以上学历；5、仓库管理员6
名，月工资3000-5000元。

公司概况
1、公司有食堂、宿舍；2、公司
在沧州市内；3、正式录取一
个月后，缴纳五险。报名带
身份证和1寸免冠照片2张。
公司地址：沧州市运河区浮
阳大道南路世纪福邸丁字路
口往南100米
联系人：陶经理：15131714566

保洁员：63周岁以下，干净利索，
吃苦耐劳，2300元/月；洗车工：
40周岁以下，无经验可培养，
3000元/月+提成；绿化工：55周
岁以下，负责园区绿化养护工
作，2500-3000元/月；监控员：
50周岁以下，适应倒班，2500
元/月；秩序员：35周岁以下，身
高175cm以上，精神面貌良好，
4500-5000元/月。
工作地点：沧州市区及周边项目
联系电话：5304777

荣万家沧州公司
诚 聘

电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告 5A塬头贡特招
微 信 客 服 ，无 责 底 薪

3600+提成，上班时间自由，工
作轻松简单，能熟练操作智能
手机！15511790389孙经理

惠土食品销售中心
销售店长、操作销售工，销售
经理、销售主管、销售内勤。
地址：沧州市光荣路西体北
1360317655313832769088

京晨橡胶制品有限公司
操作工数名，年龄50岁以

下均可，计件月工资4500元至
7000元，免费食宿。
电话：13722761966徐经理

食品商贸公司招聘
电三轮送货工，4500-6000元；
下县业务员5000-8000元；送
货司机4000–6000元。以上公
休2天。电话：15931732360

招 聘
银行会服：女，30岁以下，形象
好，免费提供住宿，早、午自助
餐。单位保洁：女，55岁以下，
身体健康。电话：2012968

业务员20名，要求男性，
有驾照，高中以上，能吃苦耐
劳，有上进心。公司采用结构
工资制，底薪+提成+油补+饭
补+电话费+保险，公司保护有
能力者和高收入业务人员，注
重实效，工作时间弹性化，实
行 阶 梯 激 励 政 策 ，工 资
8000-30000元之间。公司生
产蓝博车用尿素，市场空间巨
大，公司有良好的晋升发展空
间和通道。
地址：沧县姚官屯
电话：18232758800张经理

沧州兴浩化工产
品有限公司招聘底薪2600+

富安娜家纺聘
店面销售人员，年龄
45岁 以 下 ，底 薪
2600+提成+销售奖
励+业绩奖励！工
作稳定，待遇优厚。
欢迎就业咨询！
电话：18632771566
（微信同号）康经理

雅迪电动车诚聘
送货男司机两名，本市

住，年龄25-45周岁，C本,试
用期一个月4500元，正式入
职以后5000元以上。
电话：许经理13784155988
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