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“今天要我当模特吗？”这
天，邻居张大爷主动地去问林青
的妈妈张淑霞。

“麻烦您当模特吧。”张淑霞
有些歉意地说。

“没关系，我愿意给林青当
模特。”张大爷热情地说。

半个小时后，林青画完了。
“画得真不错，林青可是咱

们村的画家啊。”张大爷看着自
己的画像笑了。

很多人根本不知道，被村民
称为画家的小伙子林青，其实是
位自闭症患者。

母子俩成了“同桌”

张淑霞家住黄骅市羊二庄
回族镇东湾村，今年 57岁。她有
一个自闭症儿子叫林青，今年
21岁。

林青 4岁的时候被诊断为
自闭症。“一开始就以为他是说
话晚，后来去天津儿童医院检
查，他被确诊为自闭症。”林青
妈妈回忆起那段日子，眼圈红
了。

他不会与人交流、沉浸在自
己的世界中……为了给林青治
病，张淑霞带着他去全国各地寻
医问药。

林青 6岁时，张淑霞带着林
青来沧州做了 8个月的康复训
练。

“那段时间，林青进步得很
快。”张淑霞说，但家中公婆年迈
生病，丈夫的身体也不好，家里
拿不出继续给林青治疗的钱，她
只能带着林青回了家。

“在家里，我就按着老师的
方法继续教他，还让他学扫地、
和面、擦玻璃……”张淑霞说，她
想着必须要让林青学习一些生
活技能，长大后能自己照顾自
己。

2008年，林青 8岁时，张淑
霞想着不能总让他在家里待着，
就给他在村里的幼儿园报了名。
但林青的情况不适合上幼儿园，
张淑霞央求老师说：“我去当‘陪
读’，保证不让林青给其他孩子
捣乱。”

从那时起，幼儿园多了一大
一小俩学生。

2009年，林青9岁的时候又
上了本村的小学。每天上学、放
学，张淑霞一直陪着林青。

在校园里，多了这么一道风
景：每天上课，张淑霞带着林青
坐在教室的最后一排，母子俩成
了同桌。

“刚上一年级的时候我还觉
得不好意思，后来就习惯了，为
了孩子嘛。”张淑霞说，她特别感
谢老师、同学对林青的关爱。

上课时，张淑霞和林青一起
听课。下课了，老师就让同学带
着林青一起玩儿。“他就在旁边
站着，也不能真正和同学们打成
一片。”张淑霞说。

就这样，张淑霞一直陪着林
青上到了小学毕业。

爱上画画

林青数学学不会，但语文学
得还可以。他不仅学会了写字，
还爱上了画画。

小学毕业之后，林青无法再
上初中。张淑霞就把林青带在身
边，在家中照顾他。

为了给林青找点儿事干，每
天，张淑霞就让他坐在桌前，安
静地画一会儿画。

“那时我不敢想以后怎么
办，日子过一天算一天。”张淑霞
说。当张淑霞感觉这辈子可能就
会这样过下去的时候，2018年，
张淑霞认识了王平。

王平是一名爱心人士。她把
沧州很多自闭症孩子的家长团
结在一起。大家互相鼓励，一起
交流育儿经验，让孩子们拥有更
加美好的未来。

2020 年，王平发现有的自
闭症孩子喜欢画画。她就邀请了
专业老师陈奕璇，免费教这些孩
子画画。

在王平的鼓励下，张淑霞的
心态慢慢地乐观起来。“我学会
了接受现在的自己，接受孩子。”
张淑霞觉得林青既然喜欢画画，
就该鼓励他画下去。

那年春天，老师陈奕璇带着
这些孩子们一起去植物园写生。
平时，孩子们画完了画就发到微
信群中，陈奕璇给出专业的指导
意见。

张淑霞和林青成为“学绘
画”微信群中最活跃的母子俩。

“林青不仅画得多，还画得好。”
王平说。

一开始，张淑霞只是让林青
画一些卡通人物。后来，陈奕璇

建议她，可以让林青尝试着画一
些风景。

于是，张淑霞带着林青画村
边的树、铁路桥、田地……

“林青画画的时候特别安
静。”张淑霞说，他经常一坐就是
半个小时，这是他平日里做不到
的。

邻居给他当“模特”

通过一年多的学习，林青进
步特别大。老师说，林青的画有
独特的韵味。

“我一个农村妇女，根本不

知道让孩子买什么样的纸、笔和
水彩。多亏了陈奕璇老师，教我
在网上购买。”张淑霞说。

张淑霞把林青的画发到“学
绘画”微信群中，陈奕璇总是会
第一时间给出评价。张淑霞把这
些评价记下来，再慢慢讲给林青
听。

“我建议让林青多画画人
物。”老师给出了建议。爸爸、妈
妈、姐姐……林青把家人画了一
个遍。

这些人都画完了怎么办？画
邻居。

张淑霞带着林青一家一家
去串门。

“张大爷，孩子学画画呢，能

给孩子当个模特吗？”
张淑霞说，邻居们都知道林

青家的情况，对林青格外偏爱，
也非常支持林青画画。

每天，张淑霞都会带着林青
去邻居家画画。林青来了，大家
总是配合地放下手中的活，充当
林青的模特。

邻居刘明今年 56 岁了，对
着母子俩摆着姿势。“我这是第
一次当模特，怎么坐才好呢？”

“您就坐在沙发上，摆出平
常的姿势就可以。”张淑霞说。

半个小时过去了，刘明一动
不动。

“林青画得太好了。”林青画
好了，刘明看着画不断地夸奖林
青。

从今年年初到现在，林青把
邻居们画了一遍。

画展上的意外之喜

今年年初，一个偶然的机
会，王平得知浙江的一家机构要
举办一场自闭症儿童的画展。

她立刻组织家长们报名。经
过自荐、推荐，对方选择了沧州
3名自闭症孩子的画参展，林青
就是其中一个。张淑霞把林青的
画寄往浙江参展。

在展览上，林青有 6幅画被
选中，漂洋过海去韩国参加了中
日韩自闭症艺术家画展。

在参展过程中，王平得到通
知，林青的 6幅画通过参展竟然
已经卖了出去。

王平把这个好消息告诉张
淑霞后，张淑霞哭了。她从没
想过林青的画能卖钱。“我早
已经做好了照顾他一辈子的
准备，根本不敢想他能靠自己
赚钱。”

7月28日，在市群众艺术馆
公益展厅的自闭症儿童画展上，
林青的多幅画作和剪纸作品参
展。

张淑霞说，林青并不是画画
的天才，是大家的帮助让他走上
了绘画之路。“我庆幸的是有越
来越多的人关注这些自闭症的
孩子们，鼓励他们找到展示自己
的舞台。”张淑霞说。

现如今，林青已经 21岁了，
但他的智力却还像个几岁的孩
子。

每天早晨，林青起床后，张
淑霞会不厌其烦地要求儿子
自己洗漱、叠被子、帮着她做早
饭……

“我一直在锻炼他，让他能
够自己照顾自己。”张淑霞说。

吃完了饭，张淑霞会陪着林
青写一会儿字或画幅画。有的时
候，林青闹情绪不愿意画，张淑
霞会耐心地跟他讲道理，在旁边
陪着他。

“我现在没有什么特别的要
求，只要林青愿意画画，我就一
直陪着他画下去。”张淑霞说，儿
子平安健康，就是她最大的期
盼。

一位母亲和自闭症儿子的故事
本报记者 祁晓娟 摄影报道

黄骅市东湾村21岁的林青是一名自闭症患者。妈妈张淑霞为了让儿子林青
上学，曾经每天到课堂上“陪读”。林青喜欢画画，张淑霞为他找邻居当“模特”。在
老师的帮助下，林青的画漂洋过海去韩国参展，多幅作品被买家看中——

林青的画作林青的画作

妈妈张淑霞陪着林青画画妈妈张淑霞陪着林青画画
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为扩大生产，现河北冀美林泡塑制品有限公司招聘以下职位：

公司有食堂宿舍，地理位置优越，待遇优厚，每月都有福利待遇，工作优秀者可升职加薪。地理位置：河北省沧州市张官屯工业园区 电话：15720487345（微信同步）

•车间维修工、电工各两名，操作工数名：45周岁以下，身体健康，吃苦耐劳，有专业技术补贴，月薪5000－8000元。
•办公室文员及会计数名，要求年满18周岁，熟悉办公软件，每月四天公休，月薪3000－6000元。
•带车司机数名：4.2米的平板货车或加长油三轮，工资10000－30000元。•门卫两名：60岁以下，身体健康，能适应夜班工作。


