
发现沧州

加入晚报朋友圈

晚报“朋友圈”，把您的精彩
微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二维码
加入晚报“朋友圈”，一文一图，展
示您的多彩生活、健康生活、美好
生活、高雅生活。还等什么，赶快
来加入吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.
com

（来稿请注明
作者姓名、联系方
式、通讯地址。）

2 0 2 1

年8

月2

日

星
期
一

责
任
编
辑

李
思
思

责
任
校
对

冯
春
玲

技
术
编
辑

王
晓
红

新
闻
热
线
：31 5 5 7 6 9

8

朋
友
圈

趣味周历

宜星期四

快乐
快乐是体内所有

脏器的柔曼的舞蹈。

8.5宜星期三

依靠
没事，你身边总有

不会离开你的人。

8.4 忌星期五

半途而废
行 百 里 者 半 九

十。

8.6

宜8.2
星期一

勤奋
少壮不努力，老大

徒伤悲。

宜星期二

好好听课

腹有诗书气自华。

8.3 宜星期日

吃逛
吃货的人生就像一

列火车，总结起来就是
逛吃，逛吃，逛吃。

8.8忌星期六

积尘
久不擦拭，干净

明亮都会走开。

8.7

慢生活
2011：清晨上班路上，看见一位老

人在遛鸟。三轮车上摆放着一个个鸟笼，
鸟笼里的小鸟叽叽喳喳叫个不停。老人坐
在马扎上，听着悦耳的鸟鸣，悠闲自得。这
样的慢生活真是一种享受，惬意自在。

#记录生活# 用镜头记录身边的人和
事，此刻，你就是记者。

京胡乐
李书杰：炎炎夏日，我和票友们经常在公园里唱京剧。我和一位老兄拉

京胡，其余票友唱京剧，我们配合得很默契。票友老冯高兴地说：“每天随着胡
琴唱上几段，心里特别舒服，这已经成为一种习惯了。”

#乐趣# 生活的乐趣千万种，你的乐趣是哪一种？

画恐龙
爱在深秋：孙子从小就喜欢恐龙，家里积

攒了大大小小的恐龙模型，用彩泥捏恐龙、用
彩笔画恐龙更是常有的事。看，孙子画的两只
恐龙，是不是挺逼真。

#秀一秀# 把你的经验、心情、乐趣……告
诉更多的人！

高不高
琴韵书香：老伴已经有

两个多月没看见侄孙女“乐
多”了。吃过晚饭后，我们一起
去看“乐多”。

刚开始，小家伙有点认
生。老伴就逗着小家伙玩，还
喂她吃水果。慢慢地熟悉了，

“乐多”就让老伴抱了。瞧，老
伴把“乐多”举得高高的，俩人
笑得多开心。

#精彩瞬间# 稍纵即逝一
瞬间，抓住精彩，展现美好！

★

桔梗花
王秀香：我家

的桔梗花“爆盆”了，
是我最喜欢的颜色。
一朵朵紫蓝色的小花
随风摇曳，仿佛在向
我微笑。桔梗花散发
出一股淡淡的清香，
让人心旷神怡。

#随手拍# 生活
的美需要你去发现。

★★

★

不抱怨
平凡：有人说，衡量一个人

成功的标志，不是站在顶峰的高
度，而是跌下谷底的反弹力。

弱者一味抱怨，不断沉沦；
强者沉默不言，逆流而上。一个
人如果经常抱怨，却从不反思自
己，迟早会迎来失败。

与其怨天尤人，不如反躬察
己。与其抱怨黑暗，不如提灯前
行。凡事从自己身上找原因，才
能熨平生活的褶皱，把每一天都
过得顺心如意。

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝
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华北商厦三期，颐和广场七号楼：耐克专
卖店。建筑面积：334平方米，带长期租金。
联系电话：13393273716 18931779744

旺铺出售


