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7月27日晚上，沧州市第十
七中学即将升入八年级的王鹏
飞收到了校外培训班的通知:培
训班暂停授课，具体恢复时间另
行通知。

看到这条信息后，王鹏飞高
兴地跳起来。随后，他有点不相
信地又读了一遍信息，这才确定
真的停课了。

补了近 20 天的课，王鹏飞
觉得暑假比上学时都累。现在，
他已经在规划自己 8月份的“全
新暑假”计划了。为此，他在“暑
假计划”的开端写上了“我的暑
假我做主”这几个大字。

王鹏飞能够“做主”，其实是
因为中办国办日前出台了《关于
进一步减轻义务教育阶段学生
作业负担和校外培训负担的意
见》（简称“双减”政策），沧州市
教育局立即行动，于7月25日专
门召开会议，对校外培训机构和
中小学在职教师有偿补课开展
专项治理。

孩子说，放假
比不放假还累

家住运河区天成名著小区
的王鹏飞开学就要升入八年级
了。七年级最后一次期末考试，
王鹏飞的成绩不错，从原来的班
级第20名提高到了第10名。

得知成绩的那天，王鹏飞写
下了这样的日记：这次考试成
绩进步很大，暑假妈妈应该不
会再让我去上培训班了。我要
趁着假期干点自己喜欢的事：
游泳健身；和同学去玩密室逃
脱、剧本杀游戏；拿起闲置了半
年多的画笔画几幅画；跟着妈妈
学学做菜……

没想到暑假的第二天，妈妈
就和他商量，要给他报个培训
班。

王鹏飞心里很不痛快。“说
是和我商量，其实妈妈早就转了
几个培训班，已经给我报了名。
妈妈希望我能巩固现在的成绩，
提前学习八年级的课程内容。看
着桌子上的培训班交费收据，我
只能答应了。”王鹏飞说。

7月10日，王鹏飞开始了暑
假补课生涯。每天上午 8点—12
点，下午2点—6点，王鹏飞准时
到培训班报到 。语 数 英 三 门
课，加上八年级即将开设的新
学科——物理，王鹏飞都得学
习。课程安排得满满当当，各科
老师还要留课后作业。一周七
天，只有周日王鹏飞不用上课。

王鹏飞所在的沧州市第十
七中学给孩子们制订了暑期计
划。孩子们每天都有作业，而且
要当天上传到班级微信群内。

到了晚上，王鹏飞除了要完
成学校老师布置的作业，还要写
培训班的作业。虽然每项作业都
不多，但加起来也要写 3个小时
左右。

王 鹏 飞 也 曾 向 妈 妈 抱
怨：“我上学时每周还能休息两
天，现在一周只能休息一天。一
点儿玩的时间都没有，这么累，
我宁愿不放假。”

培训班停课，可以说给了王
鹏飞一个意外之喜。当这个消息
在他们的班级微信群里传开的
时候，同学们不约而同欢呼起
来。一位同学说：“太好了，我可
以不用上培训班了。我从来没想
过，可以过一个没有培训班的暑
假。”

给孩子减负，
其实也是在给家长
减负

每到暑假，两个孩子的妈妈
王新静就非常纠结。

家住运河区朝阳小区的王
新静有两个孩子，大女儿上初
中，小儿子上小学。每到暑假，她
都要给两个孩子找培训班，以免

“他们落下课程”。
可两个孩子上培训班，一个

暑假下来，少说要花上万元。这
些钱，都是王新静咬着牙拿出来
的。

王新静说：“我和爱人都是
从农村出来的，大学毕业后留在
了沧州市区工作。两人工资每月加
起来有一万多元。我们每月要还
3000元的房贷，还要给老人一些
生活费，省吃俭用攒下的一些钱，
大多用在孩子的培训班上了。”

除了心疼钱，王新静更纠结
于上培训班到底有多大作用。

“不给他们报班吧，感觉别
的孩子都在上培训班，我的孩子
要是落下课程怎么办？给他们报
吧，看他们上培训班那么辛苦，
我也觉得有些不忍心。”王新静
说，每到暑假，她总会在心里做
一番斗争，然后给孩子尽量少报
几个培训班。

“有的家长一下子给孩子报
多个培训班，让孩子忙得不可开
交，我并不赞成这样。现在‘双减’

政策出台，我盼着能真正落实，
让所有孩子都回归正常的暑假
生活，这也是一种教育公平。”王
新静说，听到“双减”政策出台的
那一刻，她竟有一种松了一口气
的感觉。

记者采访中了解到，有王新
静这种想法的家长不在少数。很
多家长表示，本身并不希望送孩
子去上多个培训班，但是当前社
会竞争非常激烈，如果不参加培
训班就很容易落后于其他孩子，
从而导致孩子一步落后，步步落
后，因而只能“随大溜”，送孩子
参加培训班。“国家采取措施限
制培训机构暑期办班，孩子们不
用上培训班了，家长也减轻了负
担。”家长孙雷说。

家长有些纠结，
担心孩子“放了羊”

陈玉珍的儿子王文涵马上
升初中了。为了让孩子新学期跟
上课，她早早给孩子借了初中课

本，一到暑假就给孩子报了培训
班。

这几年，王文涵的暑假就是
在培训班里度过的。“我的孩子
自律能力差，自己在家学习，效
果不是很好。我平时上班，也无
法在家里盯着他，万一他管不住
自己，玩手机，看电视，这一个暑
假就玩散了心。所以不管他愿不
愿学，也不管花多少钱，我都要
给他报几个培训班，也是为了对
他有所管束。”陈玉珍说，把孩子
放在培训班里，虽然花了钱，但
她和爱人也省了许多心。

其实，每到暑假，陈玉珍都
会给孩子做个暑期计划，几点起
床，几点睡觉，上午做什么，下午
学什么，可是没过两三天，她就
发现，这个暑期计划根本难以坚
持。“如果不给他报个班，他一到
暑假就放松了，想几点起床就几
点起床，想几点睡就几点睡，生
活很不正常。就为这，我也愿意
让他上个培训班，最起码保证生
活规律，还能学点东西。”陈玉珍
说。

“国家出台禁办培训班政

策，我既支持也有担忧，一个暑
假让孩子自学，会不会‘放了羊’，
玩野了。再一个，不办培训班了，
人们会不会花更多的钱请一对
一私教？要是那样的话，家长的
花费会更多，对工薪家庭来说更
是难以承受之重。”陈玉珍有些
忧心地说。

灭校外培训
虚火，还教育生态
清风

李萍是沧州市运河区一所
小学的语文老师。她坦言，国家
出台“双减”政策，禁办培训班，
可以说大快人心。

“很多家长都有这样的想
法，多花一点儿钱给孩子报培训
班，就不至于让孩子输在起跑线
上，没有家长愿意在最早阶段就
认输。家长们在‘内卷’中焦虑，
老师们也被裹挟其中，进退两
难。”李萍说。

“校外培训班的作用应该更
多体现在拓宽知识面、增加感性
认识、培养学生兴趣等方面，但
现在很多培训班为了‘提分’，就
是超前教学，一年级学生学二年
级的知识，二年级学生学三年级
的知识，这会对校内教学造成很
大影响，尤其小学低年级。那些
提前学了的学生在课堂上就比
较活跃，而没学过的就会有些自
卑。”李萍说，这无形中让老师教
学变得进退两难。

“就拿拼音来说吧，很多幼
儿园的孩子提前学了这部分，已
经将拼音背得滚瓜烂熟了。老师
在授课时如果按照教学大纲讲，
那么这些会拼音的孩子可能就
会注意力不集中，学起来没兴
趣。如果不讲拼音，那么，没有学
过拼音的孩子可能就跟不上。”
李萍说，这种“不平衡”在学校里
是很普遍的现象。

李萍表示，作为一名教师，
她深知超前教育和应试教育的
弊端，但在现实中，这已经成为
普遍现象，令老师们也很无奈。

“校内教育和校外培训本来
应该是正餐和零食的关系，但现
在好像校外培训有些喧宾夺主。
有家长一年会花几万元给孩子
报培训班，除了语数英学科类
的，还要上各种培训班，孩子忙
得白天在学校上课都打蔫儿。”
一名姓杨的初中班主任说，“校
外培训机构在增加学生负担上
推波助澜，违背教育规律，冲击
学校教育，破坏教育生态，大力
度禁止可说是大快人心之举。”

“家长可以把假期当作促进
孩子成长的难得机会，鼓励他们
自主地制订学习、生活计划，让
主动学习、会学习、会玩耍成为
推动孩子成长发展的内驱力。”
李萍说。

沧州市迎宾路小学副校长
兰香也表达了自己的观点：暑假
对孩子来说是调整自己生活和
学业状态的好时机。家长可以和
孩子商量并制订一份切实可行
的暑期计划。让孩子多参与一些
社会实践活动，比参加学科类培
训要有意义得多。

校外培训“灭火”，家长老师学生怎么看
本报记者 吴艳

校外培训机构不得利用法定节假日、休息日和寒暑假开展学科类培训。“最

强监管令”出台，能否真正解放孩子被束缚的双翼——

培训班占据了孩子们的暑假生活培训班占据了孩子们的暑假生活

““从来没想过从来没想过，，暑假可以不上培训班暑假可以不上培训班””（（资料片资料片））
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为扩大生产，现河北冀美林泡塑制品有限公司招聘以下职位：

公司有食堂宿舍，地理位置优越，待遇优厚，每月都有福利待遇，工作优秀者可升职加薪。地理位置：河北省沧州市张官屯工业园区 电话：15720487345（微信同步）

•车间维修工、电工各两名，操作工数名：45周岁以下，身体健康，吃苦耐劳，有专业技术补贴，月薪5000－8000元。
•办公室文员及会计数名，要求年满18周岁，熟悉办公软件，每月四天公休，月薪3000－6000元。
•带车司机数名：4.2米的平板货车或加长油三轮，工资10000－30000元。•门卫两名：60岁以下，身体健康，能适应夜班工作。


