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【时间】

世界上最公平的就是时
间，最爱憎分明的也是时间。
如果你蹉跎岁月，它就会让你
庸碌一生；如果你珍惜时间，
它就会让你前程似锦。所以，
我们每个人，都要充分利用好
每一分每一秒，那么，你就是
那个被时间所偏爱的人。

——韦殿禄
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“微写作”栏目短信平台

号码为15630730721。
倾听您的心声，期待您

的短信留言。

【勤奋】

懒惰不会让你一下子
跌倒，但会在不知不觉中减
少你的收获；勤奋也不会让
你一夜成功，但会在不知不
觉中积累你的成果。人生需
要挑战，更需要坚持和勤
奋！

——137xxxx6679

生活手记

人生百味

【尝试】

在最美的年纪，别辜
负最好的自己，把每一句

“我不会”都改为“我可以
学”就进步了，尝试总比
永远不敢开始要强。

——133xxxx5239
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走过一片向日葵走过一片向日葵
■■程明程明

去大学看望一位老师，步行至校园
一处闲置工地，忽与一片开得正艳的向
日葵不期而遇。

这片向日葵很高，很直，就像一个个
挺拔的巨人；花盘很圆，很大，周边是一
圈金黄的花叶，有些扁长成椭圆形，像是
镶了一圈美丽的花边。远远看去，它们就
像一个个小小的太阳，又像无数个热情
洋溢的笑脸，汇聚成一片金色的海洋。置
身其中，仿佛被金灿灿的黄色包裹，如梦
如幻。

向日葵对大地的要求很简单，即使
再贫瘠的土地，只要撒下种子，它便会蓊
蓊郁郁地长起来，扎根，开花，结果，执着
而又深情。

在我老家那片一马平川的平原土
地上，有很多白花花瘠薄的盐碱地，种
什么庄稼都不容易。大伙儿常说，雨天
水汪汪，晴天硬邦邦，种啥啥不长，一
片野草荒。唯独向日葵不挑肥拣瘦，每
到夏天，它们都会毅然决然地在那些
光秃秃的盐碱地上，荡起一片绿色的
海洋，给一望无际的田野带来丰收的
希望……

那时总喜欢一个人跑到地里去看向

日葵，望着它舒展的叶子，从嫩芽渐渐长
成一把把芭蕉扇，在风中扇啊扇。突然
有一天发现它头顶上长出了一个花骨
朵——小小的绿色花盘。在阳光的沐浴
下，花盘一天天长大，开出轮子似的花
朵，数不清的黄色花瓣围着花盘，就像一
家人亲密无间的手牵着手。花盘中间则
是密密麻麻的金灿灿的花蕊。

圆圆的花盘大小不一，大的花盘有
脸盆那样大，小的也有碗口那么大。随
着花盘越来越大，越来越饱满，花蕊下
面便开始结出葵花籽。这时候，我就开
始盼着夏天结束，秋天快些到来。因为
那时候葵花籽就会成熟，我也就会有葵
花籽吃了。

进入盛夏，向日葵的叶子开始由绿
变黄，花瓣也开始慢慢凋谢；花盘更是
谦虚地悄悄低下了头，好像在告诉我：
该收获了！这时候，我便会开心地跑回
家，拉着正在做针线活的母亲，央求她
把那两个最先低头的花盘扭下来。

从花盘上抠瓜子的过程，是兴奋
的、幸福的。要用手指小心翼翼地，一颗
一颗抠下来，若抠坏一颗，便会心疼不
已。趁母亲不注意，会偷偷塞一两颗到嘴

巴里，先解解馋。两个花盘，差不多可以
装半簸箕，晾晒一两天后，母亲就开始给
我炒瓜子了。虽然那时炒瓜子没有添加
任何辅料，但那天然的清香味，令我回味
无穷。

如今在远离故乡的都市生活，也吃
过很多美味的葵花籽，却很少有机会见
到成片的向日葵，更谈不上从一片向日
葵旁边走过。

走过这片向日葵，才陡然发现，其实
向日葵就如同心中的梦想，不管是晨曦
微露的黎明，还是夕阳西下的傍晚，它一
直都在，一直都在紧随光明不舍，坚贞不
渝；走过这片向日葵，不仅勾起了我对童
年的回忆，也点燃了我对未来的希冀；走
过这片向日葵，邂逅了最美的风景，也遇
见了最好的自己。

人生路上，不妨做一棵执着的向日
葵，永远高昂着头，向阳而生，永远紧随
光明，追逐着自己的梦想；永远保持一种
向上的姿态，把所有失意留给背影，将一
张笑靥面向阳光。

我相信，无论在世界的哪个角落，只
要有向日葵的地方，一定会有阳光，有温
暖，有希望……

心灵发送

流萤飞流萤飞
■■刘佳琳刘佳琳

作家迟子建在散文《萤火虫的一万年》
里写了在张家界的那一夜，她走进了丛林
中，月光下的她，在宁静的时刻，看到草丛
中的萤火虫，萤火虫的光照亮了她的青春。
我的青春已逝，但夏夜的萤火虫却每年如
期而来，像是奔赴一场约会。

在月光皎洁的夜晚，它们踏着露水和
绿叶的香气，从城堡的那一方飞来。或明或
暗的小灯笼，在月光营造的孤独中，制造出
浪漫的温馨。绚烂的梦也不过如此吧，这是
天使写下的微光情书，每一字每一句都是
那样的深情。流萤的小海洋，似跨洋而来的
使者。

夏夜，在市郊能听到大自然的旋律，荷
叶下隐隐传来一两声蛙叫，伴着树枝上飞
回巢穴的小鸟，夏日的音符是如此的纯然。
远远望去，在河岸边的草丛上，隐隐约约跃
动着流萤的身影，蓝绿色的光芒像是飞翔
的小翡翠，吸引路人的目光。这些微弱的细
小的光，让人怜惜，引人心疼。我总是忍不
住伸出手臂，像是张开怀抱般，迎接流萤飞
入怀。

天慢慢暗下来，星星们探出它们的小
脑袋，月亮像个白银盘子，静静地俯视着
我。我牵住母亲的手，紧紧地跟着她。夏夜
虽然热闹，但是黑暗的天空让我多了一丝
恐惧。远处传来的灯火忽明忽暗，微弱的光
照在石板路上，引着我好一阵遐想。“快看，
流萤在飞呢。”母亲柔声细语地说，我追着
母亲的目光，看到萤火虫飞向远方，它们比
我还着急回家呢。我飞跑起来，可到了家门
口，哪里还有流萤的踪影呢。

外公在四合院的藤椅上乘凉，当他听
说我没有追上萤火虫的时候，笑着说：“那
外公带你去捉它们好不好？”我半信半疑，
外公进屋拿了个空玻璃瓶，挽着我的小手，
去寻萤火虫的踪迹。

我们走到了河边，草丛中有流萤在飞
动的身影。外公让我原地不动，他蹑手蹑脚
地去捉，果然捉了几只给我。玻璃瓶中流萤
发着微弱的光，它仿佛在向我诉说心声：

“还是放我去飞翔吧，我想要照亮黑暗的世
界。”我打开瓶口，放飞了流萤。外公笑盈盈
地望着我，对我说：“流萤虽小，却在用力燃
烧啊。你要向流萤学习，努力燃烧自己，成
为一个有价值的人。”

而今，外公已经离开我。他的笑容铭刻
在我心上。每个夏夜的流萤，都牵动着我的
心，那是属于我们的记忆，永不凋谢的记
忆。

山村的夏夜山村的夏夜
■■蔡随芳蔡随芳

上世纪90年代的一个暑假，父
母把我和妹妹送到乡下的外婆家。
那时候，我的舅舅在城里工作，舅妈
去探亲，家里只剩下外婆和几个表
姐弟。他们用两杯糖茶热烈欢迎我
们姊妹俩的到来，这在当时的农村
是上好的饮料。

外婆拎着竹篮，带着我们去门
前的菜园子摘菜。新鲜的大南瓜、
空心菜、辣椒绿油油的。晚上，外婆
给我们做的老玉米煮南瓜香甜软
糯，清炒空心菜质嫩爽口，辣椒炒
土鸡蛋芳香四溢。外婆还用新打的
白面烙了几个带着甜味儿的火烧
馍。柴火灶大铁锅做出来的饭菜有
着农家独特的美味。

那个年代，家家户户没有电视，
没有手机。为了省电费，庄户人都用
瓦数很小的灯泡，甚至几个房间共
用一盏电灯。晚饭后，外婆在堂屋点
燃一把艾蒿，用呛人的烟幕熏驱蚊
虫。我们各搬一个凳子，各拿一把蒲
扇，坐到院子里乘凉。左邻右舍也三
三两两地聚拢过来，没有路灯，只有
月光为我们照亮。

大人们围坐在一起，你一句我
一句地聊天儿，谈古论今。张家长李
家短，如果谁会说书，那可是顶顶受
欢迎的。

外婆的房子坐落在半山腰，山
底下一条小河亘古不停地向前流
淌。哗哗的流水声，伴着蝉鸣蛙鼓，
好像在给说书人伴奏。凉爽的夏风
从河底吹过来，远处的群山连绵起
伏，黑黝黝地静卧在那里。抬望眼，

满天星斗，在深蓝色的天幕上闪烁
着。朦朦胧胧的田野上，成群结队的
萤火虫在闲游，宛如一串串、一排排
彩灯，织成无数纵横交错的彩带。

我沉浸在乡下美妙的夜色里，
妹妹与表姐弟跑东跑西捕捉萤火
虫，装进玻璃瓶中，快乐的笑声传出
很远很远。

睡在凉床上，享受外婆清凉的
蒲扇风，我望着灿烂的星空以及温
柔的月亮，第一次感觉自己那么渺
小，同时又那么安宁和踏实，这大概
就是我人生中对诗意和美好的最初
印象吧。

一晃，时光过去了 30年，我们
的生活条件越来越好，消夏纳凉的
方式越来越多，但夏天却变得越来
越喧嚣、浮躁。我怀念山村宁静的夏
夜，还有夏夜里温和亲切的外婆。

指引航程的党旗啊，血火洗礼的党旗

为人民服务，是你的永恒主题

旗卷怒涛，雪洗了中华民族的屈辱历史

光照人寰，开启了华夏的万里新宇

你是共和国的斑斓晨曦！

众望所归的党旗啊，开拓未来的党旗

每一次招展，都是石破天惊的壮举

共和国大厦的奠基，改革开放的蓝图

全民奔小康的千秋伟业，新时代的强国纲领

就是你为人民谋幸福，为民族谋复兴

不怕牺牲，勇于担当的初心铁证

无往不胜的党旗啊，初心不变的党旗

每一根纤维，都编织着振聋发聩的忠诚：

人民就是江山，江山就是人民！

每一次飘扬，都激荡着红色中国的浩然正气

与山河共存的党旗啊

与日月同辉的党旗

你漫卷的锦绣中国

每一个棱面，都折射着辉煌壮丽

党旗颂党旗颂
■■邱宽心邱宽心

报
眉
广
告

1
3
9
3
0
7
5
8
4
9
6

出租冀A牌照新款帕萨特、别克7座商务GL8
车况很好，1.8T，行驶了两万公里，有专业司机（可不带司机），如长租可私人订制各

种车辆，带有正规发票，200万保险，可短期租车，长期合作价格优惠。13731728880


