
用心体会，平凡的生活中总有让您感动的
瞬间、幸福的画面、惊艳的场景……人人都可以是
摄影师，快拿起您的手机、相机，拍摄身边有趣的事，
和大家分享您的美丽心情吧。

投稿方式:1.邮箱：czwbpk@sina.com
2.QQ群：602608689
3.微信群：请扫描右方二维码，二维码8月2

日前有效。

“大家拍”常年征稿

（注意事项：来稿请附图片说明文字、拍摄时间地点、作者姓名、联系方式
以及通讯地址。）
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编花环 盛开的鲜花、沧桑的面容，一位老人用在野外采来的鲜花编
成了许多花环。 孙希旺摄于张北草原

一位老爷爷一边帮邻居家小朋友涂色，一边给
他讲为什么坦克是绿色的。小朋友听得津津有味。

孙艳艳 摄
“这样涂”

真带劲 在西体育场，一位老人正在表演抖空竹。
韦殿禄 摄

清晨，一位老人来到小区健身器材区晨练。
王丽青 摄真厉害

“咱也来试试用手机拍照。”在任丘市渤海西区，一
位老人学着用手机拍摄盛开的荷花。 张国强 摄“我试试”
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