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三步治“岔气”
“岔气”在医学上称作急性胸肋

痛，通常发生在突然剧烈运动时，多
见于年轻人。疼痛的部位是膈肌，位
于胸腔和腹腔间。

一旦岔气，缓解疼痛的步骤主
要分三步：立即停止运动或大幅度
减缓运动速度；微微前屈或弯腰，并
用手按住疼痛部位；缓慢进行深呼
吸，帮助缓解呼吸肌痉挛。

——《生命时报》

男性骑自行车
车座应宽一点
骑自行车时，车座会压迫男性

的尿道、阴囊、会阴部位，长时间
骑车，可使这些部位持续充血，影
响睾丸、附睾、前列腺和精囊腺的功
能。男科医生给男性的骑行建议是：
1.连续骑自行车不要超过 30分钟，
否则应每骑半小时就下来推车走 5
分钟。2.购买自行车时，应选择车座
较宽的，可以分摊阴部的受力，中空
式车座、有良好减震装置的自行车
也能减少对阴部的冲击。3.骑车时，
尤其是骑山地车时，要用手臂、双腿
做支撑，尽量不要把所有重量都放
在车座上。

——《生命时报》

吃肉少的人
夏天更不怕热
很多人一吃完饭就会浑身热起

来，这种现象可以用“食物热效应”
解释：进食会让身体额外消耗能量，
这种能量通过体表散发出来，让人
感觉身上发热。

不同的食材，吃后产热的效果
不同。吃富含蛋白质的食物，会觉得
饭后发热特别厉害。而吃淀粉类或
者蔬菜类食物，效果就差得多。这是
因为，蛋白质所含能量的 30%会变
成热量从体表发散出来，碳水化合
物所含能量仅有5%—6%作为热量
散失，而脂肪则是4%—5%。

——《生命时报》

血常规检查影响因素很
多，为保证检测的准确性，需
注意以下事项：

1.体检前 3天—5天避免
摄入高脂肪、高蛋白食物，避
免饮酒。保证良好的睡眠，避
免剧烈运动。

2.体检前一天的晚 8 点

以后禁食，可以喝水。
3.穿袖口宽松的衣服，抽

血时放松心情，避免因恐惧
造成血管收缩，增加采血的
难度。

4.采血后按压穿刺点 3
分钟—5分钟，直至不出血。

5.抽血后若出现晕针症

状，如：头晕、眼花、乏力等，
应立即平卧，必要时可喝少
量糖水，待症状消失后再离
开。

6.如果检测结果有异常，
就应咨询医生，确定下一步
治疗方案（观察、复查、进一
步检查等）。

7.如果是住院患者检测
结果异常，本人及家属就一
定要遵医嘱，可能需要多次
抽血，以排除试验误差、治疗
前评估、治疗效果评价及监
测治疗后的不良反应。

张萌 杨小明

想要快速读懂，只需要
重点关注一下“血液三兄弟”
（白细胞、红细胞+血红蛋白、
血小板）就可以了。

1.白细胞（WBC）

白细胞是人体内与疾病
做斗争的“战士”，当病菌侵
入体内时，白细胞能变形并
穿过毛细血管壁，集中到病
菌入侵的部位，将病菌包围、
吞噬。

临床意义：
★白细胞增多（WBC 项

出现“H”或者“↑”）
常见于细菌感染、严重

组织损伤、大出血、中毒、白
血病等，也有生理性的白细

胞升高，常见于月经前、妊
娠、分娩、剧烈运动、饮酒、餐
后等。

★白细胞减少（WBC 项
出现“L”或者“↓”）

常见于病毒感染、血液
病、自身免疫性疾病、脾脏功
能亢进等。需要结合临床综
合考虑，此时，你需要做的就
是咨询医生，以免耽误病情。

2.红细胞（RBC）+血
红蛋白（HGB）

红细胞是血液中数量最
多的一种血细胞。它是人体
内通过血液运送氧气的最主
要媒介，同时还具有免疫功
能。

血红蛋白是红细胞内运
输氧的特殊蛋白质，能与氧
结合，运输氧和二氧化碳，在
贫血性疾病方面，比红细胞
更能反映贫血的程度。

临床意义：
★红细胞、血红蛋白增

多（RBC、HGB 两项均出现
“H”或者“↑”）

常见于甲亢危象、糖尿
病酮症酸中毒及红细胞增多
症等。

★红细胞、血红蛋白减
少（RBC、HGB 项出现“L”或
者“↓”）

常见于各种贫血。患者
不用太紧张，去咨询医生，找
到贫血的原因即可。

3.血小板（PLT）

血小板是血液中最小的
细胞，可保护毛细血管的完
整性，具有止血、凝血等功
能。

临床意义：
★血小板增多（PLT项出

现“H”或者“↑”）
常见于急性感染、失血、

溶血、骨折、脾脏切除术后及
原发性血小板增多症。

★血小板减少（PLT项出
现“L”或者“↓”）

常见于血小板减少性紫
癜、脾脏功能亢进、再生障碍
性贫血、白血病等。

抽血前后的注意事项

血常规报告主要看这三项

胆结石的一个显著的特
点是重女轻男，中年妇女发病
率高达 15％。有统计显示，妇
女胆结石的发病率是男性的
2倍—4倍。

今年 3月，演员蔡明就在
录制节目时因患有胆结石而
突发腹痛，被送往医院。

为什么胆结石更容易盯
上女性？这是因为女性体内的
性激素会影响胆汁的化学成

分以及胆囊的收缩功能，从而
促进了结石的形成。

得了胆结石后，有一些患
者不会出现任何症状，而有一
些人会出现胆绞痛，即：中上
腹或右上腹剧烈疼痛，坐卧不
安、大汗淋漓、面色苍白、恶心
呕吐，甚至出现黄疸和高热。

由于胆结石的疼痛部位与
胃疼部位相近，因此胆结石引
发的疼痛，常被误以为是胃痛。

事实上，胃疼与胆结石疼
痛是有区别的：

疼痛部位 胃病发生胃疼
时，一般在中腹部位置；胆结
石发作时，一般是右上腹位置
疼痛，并常伴右肩部的放射
痛。

疼痛时机 胃病发生胃疼
时，一般是饥饿时疼痛；胆结
石发作时，一般是在饭后，尤
其是进食油腻食物后疼痛。

作为一种常见病，胆结石
常常被人们所忽视，如不及时
治疗，可能引发胆囊癌。据统
计，有80%的胆囊癌与胆结石
有关，其发生率与结石大小、
病期长短呈正相关。

当患者出现这些症状时，
应及时就医，通过腹部B超检
查可初步确诊。超声检查没有
痛感又便捷，是确诊的首选。

据《生命时报》
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去医院看病、体检，血常规是最常做的检查了。它只
需要10元—20元，却是非常非常重要的一项检查。

它是诊断各种血液病的主要依据，还能帮助诊断其
他疾病，如有无贫血、有无感染等等。

血常规报告单通常是密密麻麻的一大张，有20多个
条目，拿到报告单后，患者往往有点儿蒙。怎么判断自己
的结果是否正常？某些指标出现箭头要不要紧？

胆结石为何重女轻男

很便宜，很重要

血常规检查能查出很多毛病

报
眉
广
告

1
3
9
3
0
7
5
8
4
9
6

肿瘤放化疗专家会诊
沧州市二医院放化疗二科7月31日周六上午，特邀天津肿

瘤医院王志震教授来院为恶性肿瘤的患者诊断与治疗。
会诊地点：本部门诊楼一楼东侧放化疗二科门诊 袁香坤18031785980 胡建伟18031785979
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沧州晚报广告部助您一帆风顺

�3155777

企业是船
广告是帆

根据河北省人社厅《关于进一步加强社
会保险待遇领取资格确认工作的通知》要求，
2021年7月25日领取待遇资格认证工作已经
结束，我局将于8月份对未按时进行认证的
退休人员暂停发放退休待遇，待补办认证手
续后恢复发放并补发暂停期间的养老金。

沧州市新华区社会保险事业管理局
2021年7月28日

公 告
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