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供暖五个月，温暖如春天，万盛老年公寓欢迎您！
★居住环境优美 ★护理服务细心
★饮食科学营养 ★文化活动丰富 招收自理、不自理老人 常年招聘

护理人员
咨询电话：总部3599799 18230174857 社区分院：8986089 18232718543
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“那个靠ECMO（人工肺）维
持呼吸的 15岁小姑娘已经平安
脱机了！”

“得知这个好消息的时候，
我俩都特别激动，感觉再累都值
了！”

7月24日，记者联系到马擎
和刘文悦的时候，她们的话语里
满是激动。

32岁的马擎和38岁的刘文
悦是沧州市人民医院的医护人
员。河南遭受暴雨灾害的时候，
她们正在郑州大学第一附属医
院进修学习。

没电了就用手摇
保证ECMO正常运转

7月20日，马擎在郑州大学
第一附属医院的河医院区参加
培训。那天下着暴雨，路上的积
水越来越深，甚至漫过了轿车顶
部。

当天下午 5点，本应下班的
马擎发现积水太深，已经无法下
班回到住宿的地方。医院 2楼连
廊有漏雨的地方，她便和其他人
去紧急处理。

大约 1个小时后，医院忽然
停电了。马擎立刻奔向呼吸重症
监护室——在呼吸重症监护室
里，有一个患有重症肺炎的 15
岁的小姑娘。此时，那个小姑娘
正在依靠ECMO维持呼吸。停电
了，维持小姑娘生命的ECMO就
会停止运转。

ECMO绝对不能停止运行！
重症监护室里的七八位医

护人员立刻分成两组，通过人工
手摇机器把手的方式来保证
ECMO正常运行。

马擎被分在后半夜那组。
她在手术室里铺了一个单子
后，打地铺就地休息。7月 21日
凌晨 3点，马擎和同组的医护人
员来到重症监护室，在手机手
电筒的光照下，轮流摇动机器
把手。

要保证ECMO正常运转，速
度不能过快或过慢，转速必须保
持在每分钟 4000 转。手摇机器
把手是个体力活，一个人摇上

10 多分钟就必须换胳膊，再摇
上10多分钟后换第二个人摇。

没了空调的重症监护室里
闷热无比，马擎身上的衣服被汗
水浸湿了，胳膊也累得不行。

“我必须得摇下去，机器绝
对不能停！”马擎心里只有一个
念头，努力摇动着机器把手。她
身上的衣服湿了又干，干了又
湿。期间，重症监护室里来了一
会儿电，但过了一会儿又停了。

马擎和同事一直轮流摇到

7月21日早上。直到当天完成医
院重症病人的转院后，她才稍微
有时间喘口气。此时，她的胳膊
已经累得抬不起来了。

手捏球囊
快速将患者转院

刘文悦 7月 20日下午准备
去上班的时候，发现路上积水太

深，已经无法赶到医院了。
7月 21日早上 6点多，刘文

悦从住宿的 29楼步行下楼，好
不容易蹚水赶到医院。医院负一
层已经有很多积水，电梯也不能
用了。

当天上午，医护人员接到通
知，要尽快把医院的所有病人转
移到地势较高的东院区。刘文
悦、马擎参与了医院约 600位危
重病人的转运工作。

这些病人中，就有那个患有

重症肺炎的15岁的小姑娘。
刘文悦在医院的各楼之间

穿梭，和其他医护人员一起转运
危重病人。转运过程中，她必须
手捏球囊维持病人的正常呼吸。

跑了多少趟，捏了多少次，
刘文悦已经记不清了，只知道医
院的所有救护车都在紧张运转。
当所有病人顺利转院后，刘文悦
才松了一口气。

7月23日，刘文悦又参与郑
州大学第一附属医院河医院区
贵重设备的转运工作。没电的楼
里黑漆漆的，刘文悦凭着手机上
手电筒的光爬到 3楼，和其他医
护人员一起转运设备。

拿 ECMO 来说，需要拆下
主机、水箱后分批搬运。即使拆
走了主机和水箱，剩下的金属
架依然很重，需要包括刘文悦
在内的医护人员抬出楼后再搬
到转运车辆上。此外，还有跟机
器相配的耗材套包也要转运。
刘文悦和其他医护人员一趟趟
来回搬运。

虽然很累，可想到那都是关
键时刻能救人命的设备，刘文悦
也不知道自己哪来的力气，努力
搬了一趟又一趟……

“既然还在这里，
我们就得坚守岗位”

马擎和刘文悦是 4月 26日
到郑州大学第一附属医院进行
为期3个月的进修学习的。

这几天，马擎和刘文悦除
了在郑州大学第一附属医院东
院区负责 ECMO病人的管理工
作外，还帮忙整理从河医院区
转运过来的物资及设备。

昨天，河医院区的门诊、急
诊、发热门诊全面复诊，刘文悦和
马擎已赶到河医院区继续工作。

“如果有需要，我们会义无
反顾冲上前。”马擎和刘文悦告
诉记者。

“那个患重症肺炎的小姑娘
7月23日那天就平安脱机了。她
恢复得很好，我们的付出没有白
费。”刘文悦说，“既然还在这里，
我们就得坚守自己的岗位。”

暴雨中，郑州大学第一附属医院突然停电，急救设备无法正常运转。正在
那里进修学习的沧州市人民医院医护人员马擎手摇机器维持运转，刘文悦手
捏球囊辅助重症患者呼吸——

暴雨中，守护患者的生命
本报通讯员 杨惠麟 本报见习记者 王宝航 本报记者 崔春梅

马擎手摇机器把手保证马擎手摇机器把手保证ECMOECMO正常运转正常运转

刘文悦刘文悦（（右一右一））参与危重病人转院工作参与危重病人转院工作

马擎马擎

刘文悦刘文悦
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内容简介：
《远去的白桦林》作者

王雅萍，本书故事生动，感
人肺腑，情节曲折，荡气回
肠，展现了一群老知青的
崇高情怀和坎坷人生，刻
画了特殊年代造就他们的
特殊性格，他们倔强、顽
强、坚韧不拔，肩负历史的
重任，不管多么沉重，都要
拉着时代的大犁，一步一
步地向前迈进。
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