
近日，东光35岁的刘女士因月经不调去就医，竟然被查出子宫内
膜癌晚期，需要切除子宫！面对来势汹汹的肿瘤，很多女性也有同样的
困扰：只听说过鼎鼎大名的HPV疫苗和它的“宿敌”宫颈癌，那子宫内
膜癌又是什么病呢？
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前不久，纪江海接诊了盐山
的王女士。王女士因月经不正常，
经朋友介绍，口服某种中成药调
理身体。直到B超发现子宫内膜
很厚，做了诊刮术，才发现是子宫
内膜癌。王女士认为，自己的癌症
是吃药吃出来的，果真如此吗？

“其实并不是。让王女士子宫
内膜增厚，继而发生癌变的，主要
不是这个中成药，而是她的月经
失调。药只不过是起不到她想要
的调理、治疗作用而已。”纪江海
说，如果月经不调，首先，要先到
妇科进行检查诊断，如是排卵障
碍所致的月经失调，或有子宫内

膜增生，就应使用孕激素或放曼
月乐环。其次，中药调理是可以
的，但只能作为辅助手段，不能只
用中药，而不进行诊断，不进行规
范治疗。

纪江海提醒，子宫内膜癌大
多数与雌激素的长期作用有关，
是可以预防的。子宫内膜癌可以
早期发现、早期诊断。早期子宫内
膜癌大多数治疗效果良好。“月经
不调，不能自行用保健品或中药
进行调理，应接受及时、规范的治
疗，尤其是长期月经不调、更年期
月经紊乱者，以免失去最佳的预
防和早期治疗时机。”

月经不调不能盲目调理

3535岁女子为何竟要被切除子宫岁女子为何竟要被切除子宫
子宫内膜癌患者越来越年轻子宫内膜癌患者越来越年轻

本报记者本报记者 葛秋端葛秋端

刘 女 士 今 年 只 有 35
岁，长期饱受月经不调的困
扰。她觉得这是因工作压力
大、生活不规律导致的，就
没有太在意，加之妇科病又
是羞于开口的难言之隐，因
此一拖就是很长时间。近
日，因又出现了不规则出血
和小腹疼痛等症状，刘女士
来到沧州市人民医院颐和
院区就诊。妇科主任纪江海

经过认真检查确诊，刘女士
为子宫内膜癌晚期，需要切
除子宫。

纪江海告诉记者，子宫
内膜癌是发生于子宫内膜
的一组上皮性恶性肿瘤，又
称子宫体癌，是女性生殖道
三大常见恶性肿瘤之一。

子宫内膜癌好发于绝
经 期 及 绝 经 后 的 女 性 ，
70%—75%的患者为绝经

后女性，平均发病年龄约55
岁。近年来，子宫内膜癌的
发病率在持续上升，并且呈
年轻化的趋势。

“在我国，子宫内膜癌
的发病率仅次于宫颈癌，已
经成为第二常见的妇科恶
性肿瘤。”纪江海说，甚至在
一些经济较为发达的城市，
子宫内膜癌发病率已经跃升
至妇科恶性肿瘤的第一位。

子宫内膜癌越来越年轻化

我市市区 50多岁的李
女士，体型比较胖，并且还
有几年的糖尿病病史。两年
前就已经绝经的她，前段时
间月经突然再次造访，并且
出现了腹痛等症状，于是她
就来到市人民医院颐和院
区寻求帮助。纪江海在与李
女士的交谈中，大概了解了
她的具体情况，不过还是建
议李女士做一下检查，才好
下结论。检查结果显示，李
女士的确患上了子宫内膜
癌。

纪江海介绍，受以下几
类因素影响的女性容易被
子宫内膜癌盯上——

1.生殖内分泌失调性
疾病

如无排卵性月经异常、
无排卵性不孕、多囊卵巢综
合征。

2.肥胖、高血压、糖尿病
这三个因素常与子宫

内膜癌发病相关，又被称为
子宫内膜癌三联征。

3.初潮早与绝经晚
晚绝经的女性，在来月

经的最后几年多为无排卵
性月经，雌激素的刺激时间
被延长。

4.不孕
每次妊娠均可在一定

程度上降低子宫内膜癌的
发病风险。

5.卵巢肿瘤
一些卵巢肿瘤，如卵巢

颗粒细胞瘤、卵泡膜细胞瘤
等，常产生较高水平的雌激
素，增加子宫内膜癌的发病
风险。

6.外源性雌激素
单一外源性雌激素治疗

达 5年以上，发生子宫内膜
癌的风险会增加 10倍—30
倍。

7.遗传因素
约有 20%的子宫内膜

癌患者有家族史。
8.不良生活方式
饮酒、吸烟等不良生活

方式与子宫内膜癌的发生
存在一定关联性。

此外，相关研究表明，
长期服用三苯氧胺可增加
发生子宫内膜癌的风险。

“月经是女性健康的晴
雨表。”纪江海说，女性月经
不调千万不能掉以轻心，一
旦出现这些症状，就可能是
患上了子宫内膜癌——

1.最常见的、最早出现
的是月经紊乱、经量增多、
经期延长、绝经后阴道流血
等。

2.部分有阴道流液，多
为血性液体或浆液性分泌
物。

3.当肿瘤累及宫颈，堵
塞宫颈内口时，引起宫腔积

液，可出现下腹胀痛。当肿
瘤累及子宫周围组织和神
经时，会引起下腹及腰骶部
疼痛。晚期会出现贫血、消
瘦等症状。

纪江海说：“诊断性刮
宫是一种妇科检查方法，对
患者宫腔内容物进行病理
检查，可以确定患者是否患
有子宫内膜癌、子宫颈癌或
其他子宫恶性肿瘤，但最常
见的是子宫内膜癌的诊断。
当女性出现上述的三种症
状时，如果怀疑是子宫内膜

癌，就应该到医院进行诊断
性刮宫。”

如果患者已被诊断为
子宫内膜癌，身体耐受性
好，病情尚未结束，就应进
行手术治疗。如果切除子
宫病变部位，卵巢、输卵管
等其他器官就必须一起切
除。如果病人的身体耐受
性差，或已到病情结束时，
可以手术治疗，也可以进行
化疗。

“子宫内膜癌到来时，早期，
身体就会有所提醒，女性应该多
留意，千万别拖延。”纪江海介绍，
子宫内膜癌发作的前期，身体会
出现以下异常状况——

1.女性除了月经外不正常的
出血

女性除了怀孕和绝经期，在
一般情况下，每个月都会来月
经。但如果排除这个情况，还有
出血的情况，就需要去医院检
查一下，是不是子宫内膜出现
了问题。

2.白带异常
停经后的女性白带出现异常

也要引起注意了，有可能是子宫
内膜出现了问题。正常情况下，白
带都是白色的，没有异味，但如果
患有子宫内膜癌，白带就会呈现
粉色或者浅棕色，排出时还会感
觉到一种灼热感，有时还会有一
种难闻的气味。

3.腹部骨盆疼痛
当子宫里面长有肿瘤的时

候，女性会感觉到腹部骨盆部位
会有明显的疼痛。开始会比较轻
微，时间长了，这种腹部骨盆疼痛
就会加剧。

4.排尿时会出现尿痛
很多女性出现尿痛时，一般

都会联想到泌尿系统出现了问
题，但子宫内膜癌也会出现尿痛
症状。

5.身体乏力、虚弱
女性一般情况下都比男性要

弱，但如果经常出现体力不支的
情况，除了心理上的疾病引起的，
那就要考虑是不是疾病引起的，
比如子宫内膜癌、贫血等。

纪江海说：“女性出现上面说
的几个症状，一定要尽快去医院
检查，虽然上面说的症状的发生
不全是子宫内膜癌引起的，但这
些症状都表示身体出现了问题。”

子宫内膜癌早期会发出警报

对于子宫内膜癌这样的疾
病，平时应如何预防呢？纪江海
说，有 3 个时期的女性，患子宫
内膜癌的几率比较大，日常需要
特别注意。如果能够早日预防，
就可以减少此类癌症的出现——

1.孕龄期的女性
这个时期的女性，平时一定

要养成健康的生活方式，平时积
极锻炼，积极预防高血压及糖尿
病的出现。在生孩子的前后最好
能够定期进行妇科检查，生育比
较困难的女性，平时不要大量服
用激素类的药物，那样容易刺激
到子宫的内膜。

2.绝经期的女性
这个时期的女性不要烦躁、

生气，应及时调节好更年期的早
期症状，时刻保持轻松的心情，毕
竟这属于人生当中必须经历的一
个阶段。

3.绝经后的女性
绝经之后的女性，定期做妇

科类的检查，尤其是宫颈癌的筛
查，如果出现意外出血的情况，就
一定要及时就医，以免耽误治疗。

“对于子宫内膜癌，女性朋友
也不要过于恐慌和担心，只要早
期发现，及时采取针对性的治疗，
对于身体的恢复也是有大的帮助
的。”纪江海还建议，女性到了一
定的年纪后，定期做好妇科检查，
能够很好地起到疾病筛查的作
用。

如何预防子宫内膜癌

子宫内膜癌有哪些症状

哪些人容易得子宫内膜癌
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交通事故，工商，法律咨询电话：13932736544


