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乒乓球不能
被带上飞机吗？

0303

乒乓球过去是塞璐珞材质做成的，这种
材质是含有一种叫做硝化棉的成分，它的熔
点很低，只需要110摄氏度就可以燃烧，并且
燃烧过程迅速，带有明火，放出大量的浓烟。

此外，乒乓球内部是含有气体的，在大
量乒乓球燃烧的过程中，极有可能会发生爆
炸事故。因此根据规定，以塞璐珞为主要材
料的乒乓球是被禁止航空运输的。

现在使用的乒乓球，因为是新材料球，
采用了改性塑料制成，从理论上说，燃点从
原先的 110 摄氏度提升到 200 多摄氏度以
上，已经不属于危险的易燃易爆品了。

据“科普中国”

0202
毛豆腐上的毛
是什么？

其实毛豆腐的原理跟腐乳很相似，都
是把毛霉菌直接种在豆腐上进行人工发
酵，产生蛋白酶、脂肪酶等，使得食物更加
好吃，有时候还可以让豆腐里的营养能够
更好地被身体吸收。其他的一些菌种，比如
让食物发霉的黄曲霉，也是会长毛，但是它
却会让食物产生毒素，甚至致癌。

一般质量好的毛豆腐，都是在无菌的
条件下培养的，因此可以控制毛霉生长的
环境，也可以很好地防止其他菌种的污染，
保证食品安全。相反，家庭自制的毛豆腐就
有可能染上其他菌种，不太安全，因此不建
议家庭自制毛豆腐。

0101
海星有眼睛吗？

海星没有和人类一样的眼睛。
我们的眼睛一般把周围的事物看得很

清楚，但海星的“眼睛”只能感受基本光线，
分不清颜色和细节，对于快速移动的物体甚
至都不会察觉到。

那海星的眼睛在哪呢？海星的每一条腕
足上都有一个小小的眼点，我们勉强可以说
那就是它的“眼睛”。

这些“眼睛”只能通过基本的感光驱使
海星捕食或躲避敌人，并不能看清周围的事
物。不过，海星原本也不喜欢光线，它们喜欢
生活在比较暗的地方，通过身体上的其他感
觉器官，帮助它们生存下去。
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打疫苗是怎么回事？

打疫苗严格说是疫苗的给药方式——即注射疫苗，
主要包括肌内注射、皮下注射和皮内注射。

以我们目前使用的新冠疫苗为例，按照国际标准，它
主要通过肌肉注射方式接种。

肌肉区域作为一个优秀的疫苗接种部位“脱颖而
出”，肯定是有它的原因。

首先，肌肉能确保血液供应充足，可以帮助疫苗在全
身快速分散；其次，肌肉组织中还有一种重要的免疫细胞
（树突状细胞），可以识别疫苗中的抗原成分，启动身体免
疫应答。另外，它还可以将疫苗成分限制在一定的范围
内，延长疫苗停留时间，最大限度激活免疫系统。不过，如
果直接将疫苗注射到血液中，疫苗成分就很容易被其他
非特异性免疫细胞清除掉，很难发挥作用。

而且，肌肉中存在着丰富的血管，能够更迅速地将疫
苗成分运送到全身。肌肉注射如果造成发炎也只是局部
发炎，或者只在接种部位出现酸痛情况。

至于为什么选择上臂三角肌，这个位置除了接受注
射比较方便，痛感较低以外，原因还在于它靠近颈部和腋
下淋巴结。人体的淋巴结中“驻扎”着大量淋巴细胞，其主
要产生免疫抗体和免疫T细胞。因此，在三角肌注射疫苗
能够将病原体的抗原更快输送到附近的淋巴结中。

当然，符合这两个条件的肌肉并不是只有三角肌。对
于婴儿或年幼的儿童，需要单肢接受两次以上注射时，大
腿是首选位置。因为这里的肌肉更多，可以接受多次疫苗
注射，同时距离腹股沟淋巴结也不远，但对于年龄稍大的
人来说，显然三角肌注射更加方便（撸衣袖当然比脱裤子
方便）。

多数疫苗选择肌内注射这种给药方式，还和疫苗使
用的佐剂有关。佐剂能加强机体对抗原的特异性免疫反
应，也能导致炎症反应。肌肉有助于将不良反应控制在尽
可能小的范围内，安全系数更高。

常见的疫苗，例如乙肝疫苗、甲肝灭活疫苗、流感疫
苗、狂犬疫苗等，都是肌内注射给药；皮下注射的疫苗相
对少一些，主要有麻疹疫苗、乙脑疫苗等；皮内注射（将小
量药液注入表皮和真皮之间的方法）的疫苗更少，典型代
表是卡介苗（主要预防儿童结核性脑膜炎）。

这些给药方式的共同点就是都得打一针（或好几
针），所以我们就习惯性地把接种疫苗称为“打疫苗”了。
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疫苗不是非“打”不可

那是不是所有疫苗都得通过打针的方式给药呢？其
实倒也不是，疫苗的给药方式还有好几种，比如说口
服。

不知道大家还记不记得小时候吃过的“糖丸”？它其
实就是脊髓灰质炎减毒活疫苗。

之所以采用口服的形式，是因为和肌内注射相
比，这种给药方式能提供肠道黏膜保护，免疫效果更
好。

不过，口服疫苗多为减毒苗，安全性较灭活苗低
一些，而且适用于通过消化道感染的疾病（比如轮状
病毒疫苗、霍乱疫苗等），对其他途径感染的疾病免
疫效果并不理想，所以没能成为主要的疫苗给药方
式。

当然，口服疫苗的优点也不少，比如口服给药没有
血液被感染的风险，而且作为口服药物，完全可以制成
固体。这样不仅更加稳定，还有利于运输和储存。所以，
近年来口服药物的相关研究也开始增多。

除了口服疫苗，大家最近了解较多的应该是吸入式
雾化疫苗了吧？

这种给药方式所需的疫苗剂量更小，而且还能刺激
产生黏膜免疫，又免除了打针的痛苦，难怪大家都很关
心其研发进展。

很多人可能是第一次听说这种吸入给药的疫苗，但
我国之前已经批准过一款类似给药方式的疫苗，就是鼻
喷流感减毒活疫苗。

这个疫苗通过鼻腔喷雾给药，模拟了病毒感染人体
的过程，可刺激黏膜产生特异性抗体，而且无痛无创，胆
小的伙伴们再也不用害怕打针了。

对于人类以及大多数哺乳动物来说，免疫方式大体
上就是这些了。不过，对禽类来说，还有一种有趣的免疫
方式，就是滴眼。

这种免疫方式和禽类特有的免疫器官哈德腺有关，
哈德腺位于禽类眼球后部，分布有T细胞、B细胞，能在
滴眼接种疫苗后产生免疫应答，所以禽类可以通过滴眼
的方式进行免疫。

上述这些免疫方式都不用打针，简直是晕针、怕疼
人士的福音。

据“蝌蚪五线谱”
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出租金鼎领域3楼620平方米写字楼，位置优越，
周边商户众多，人流量大，适合办公、教育培训机构、注册
公司等使用，水电齐全；另有精装120平方米办公室出租，
诚意出租，租金面议。联系人：孙先生 13931739008

出租

刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知
一、产品广告持营业执照副本、商标注册证、生产许可

证、产品合格证；
二、专利、药品、农药、兽药、食品等广告须提供省级以

上有关部门广告审批证明；
三、化妆品广告须出具卫生许可证和生产许可证；
四、招工、招干广告须到劳动人事部门所属的职业介

绍机构办理登记手续；
五、社会力量办学招生广告以学历教育为主的到教委

办理登记手续，以职业技能为主的到劳动部门办理手续；
六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价、公证部门分别办理

认证和公证手续。
沧州晚报广告部

沧州晚报广告部助您一帆风顺

�3155777

企业是船
广告是帆

公 告
根据河北省人社厅《关于进一步加强社

会保险待遇领取资格确认工作的通知》要求，
我局将对2021年7月前未进行领取待遇资格
认证的退休人员停发退休待遇，待补办认证
手续后恢复发放并补发暂停期间的养老金。

沧州市新华区社会保险事业管理局
2021年7月26日

渤海新区开展化工企业全面摸排
日前，渤海新区组织专家对全区化工企

业生产装置区内涉及火灾、爆炸以及中毒等
危险性的人员聚集区进行全面摸排，实施五
室搬迁。通过包联督导，不断压实企业主体
责任、部门属地监管责任，全面完成了17家
企业7个中控室、18个交接班室、19个办公
室、6个休息室以及6个实验室的搬迁任务，
有效降低了化工企业事故伤亡风险。

南皮县开展安全评价机构执业行为专
项整治

为规范安全评价机构执业行为，提高安全
评价机构服务质量，南皮县开展安全评价机构
执业行为专项整治工作。一是高度重视，研究
制定工作方案，召开专题会议进行安排部署，
认真落实各项工作要求。二是对照评价项目
清单，全面排查评价机构资质，按服务企业类
型实施分类监管。三是坚持检查与执法相结
合，对违法违规行为从严处罚，加大震慑力度。

东光县落实全国危险化学品安全监管
重点工作会议精神

一是监管部门认真贯彻落实全国会议

精神，扎实开展安全生产三年攻坚、落实好
大排查大整治等重点行动。二是各重点企
业要严格对照排查清单，逐项整改到位，确
保企业安全生产。三是针对暑汛期危化品
安全生产工作保持高度警觉、突出储罐区
和易自热反应危化品的仓储管理采取防控
措施，确保暑期汛期安全生产形势稳定。

肃宁县落实省防汛专项督导组督查问
题整改见成效

针对省第八督导组专项督导肃宁县防
汛工作中发现并提出的河道安全、河湖垃
圾、河湖长等五类25项问题，肃宁县防汛办
召开专门会议，落实各相关单位整改任务，
并进行专门督导检查，针对问题建立台账，
逐条进行整改，严格按照汛期不过、巡查不
止、督导跟进、整改延续的原则，把隐患消
除在萌芽状态。目前，督导组提出的所有
问题已经全部整改到位。

献县全力筑牢汛期安全防护网
一是及时召开了防汛工作会，制定、调

整和完善防汛预案，做到抢险队伍落实到
位、防汛物资落实到位。二是对全县所管
辖的城区排水设施、雨水井进行全面细致
的检修，全面提升防汛排涝能力。三是对
防汛演练进行再次模拟，进一步提升应急
指挥水平。四是严格执行24小时值班制度
和事故信息报告制度，确保信息畅通和指
挥系统有效运转。

沧县安委办召开2021年第五次安全
生产分析研判周例会

近日，沧县安委办召开2021年第五次
安全生产分析研判会，主题为分析研判暑
期中小学生安全工作。会上强调，要强化
宣传教育，加装防护设施、压实各方责任，
设立智能应急救生箱等设施和利用现代
化信息化手段强化学生防溺水工作。各
部门、各乡镇结合工作实际，做到规定动
作不缺项、做到位，自选动作有特色、成效
好，在全县形成全民参与、协调联动的工
作模式。

孟村执法队利剑行动促暑汛期生产
安全

孟村回族自治县应急管理局执法队结
合暑汛期实际，借势利剑行动，教育培训与
严格执法相结合，确保暑汛期生产安全。
一是教育培训促执法。县应急管理局执法
队先后与高寨镇、牛进庄乡政府组办企业
安全生产执法培训会议，敲警钟、转观念，
强化暑汛期防范意识，防范于未然；二是执
法震慑保安全。进入暑汛期以来，共检查
企业12家，立案4起，处罚金额12万元，收
到较好的效果。

运河区开展新《安全生产法》培训
近日，运河区开展新《安全生产法》培训

活动，邀请省级安全专家现场授课，详细解读
了行业主管部门安全监管职责，并结合工作
实践，提出相关具体对策措施，并在执法检查
过程中陆续向企业发放安全生产知识手册及
新《安全生产法》读本200余份，叮嘱企业相关
负责人加强对各类安全生产知识的学习，确
保有能力发现隐患、整改隐患，维护良好安全
生产环境。 沧州市应急管理局宣

加强应急管理 共建平安沧州

男士征婚信息
***29岁 1.78米 未婚 本
科 北京开公司 沧州有
房 老家盐山
***29岁 1.77米 未婚
博士在读 寻研究生以上
学历 北京户口的女士
*****29岁 1.80米 未婚
本科 房地产工作 独生
子 多套住房 本市家
父母企业干部
*****28岁 1.74米 专科
短婚 合资企业工作 有
房 父母退休 寻32岁以
下有缘女士 可以带孩子
309 31岁 1.74米 未
婚 本科 北京军官 明年
转业 寻本市有正式工作
的女孩
****31岁 1.70米 未婚

研究生 中心医院医生
有房 沧县家
****27岁 1.72米 未婚
本科 北京工作 北京有
房 寻北京工作的女士
2374 35岁 1.80米 未
婚 本科 房地产工作 年
薪20万左右 寻1.64米以
上 身材苗条的女士
316232岁 1.77米 未婚
本科 中学工作 有车房
4000 27岁 1.80米 短
婚 专科 国企工作 独生
子 有车房 本市家
2246 40岁 1.80米 本
科 公务员 离婚 有车
房 有个女孩
***54岁 1.70米 丧偶
事业单位工作 有车房
独居
***49岁 1.73米 公务

员 离婚 有车房 寻有缘
女士 工作不限
2511511.80米 炼油厂
工作 离婚 有房 女儿工作
****72岁 1.73米 丧偶
独居 健康 乐观 寻60岁
以下有缘女士 地域不限

女士征婚信息
****25岁 1.70米 未婚
研究生 北京工作 北京
户口 父母在职 本市家
***28岁 1.63米 未婚
研究生 公务员 本市家
有房 父母干部
*****26岁 1.65米 未婚
本科 在编幼儿园工作
父母在职 本市家
****23岁 1.60米 未婚
本科 公安局工作 父母
开厂子

****31岁 1.62米 未婚
本科 运河区老师 独生
女 本市家
****27岁 1.62米 未婚
本科 通讯部门工作 独
生女 本市家
***31岁 1.62米 本科
离婚没孩子 移动公司工
作 有车房 本市家 父母
退休
5006 27岁 1.70米 专
科 离婚没孩子 本市家
有房
***25岁 1.62米 回民
未婚 部门工作 独生女
本市家 父母在职
****27岁 1.65米 回民
未婚 盐山公务员 父母
事业单位
*** 33岁 1.68米 本科
离婚没孩子 事业单位工

作 有车房
*** 32岁 1.61米 本科
公务员 离婚 一女孩 有
房车
305841岁 1.70米 公务
员 离婚 独居 有车房
****44岁 1.63米 事业
单位工作 离婚 孩子归
对方 有房
****56岁 1.62米 丧偶
企业退休 独居 有车房
****58岁 1.64米 教师
退休 离婚 独居
***61岁 1.62米 丧偶
企业退休 独居 寻72岁
以下有缘男士
****67岁 1.65米 离婚
多年 企业退休 独居 子
女已婚

想咨询更多信息 请
打电话或微信

鹊桥会
婚 姻 工 作 室

1.鹊桥会成立于2000年，有多年的经验和良好的口碑。
2.媒体多次采访报道并合作举办相亲活动（有光盘）。
3.不定期举办大型或小型聚会，以促进单身交流。
4.使上千对单身朋友喜结良缘（有档案）。
5.严格审核征婚者的证件并从多方面了解征婚者的性格、
爱好、价值观和要求。

电话：13231786400微信
18233721558家政中介

地址：运河区光荣路民政局对过

广告

想咨询更多信息 请打电话或微信

刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知
一、产品广告持营业执照副本、商标注册证、生产许可

证、产品合格证；
二、专利、药品、农药、兽药、食品等广告须提供省级以

上有关部门广告审批证明；
三、化妆品广告须出具卫生许可证和生产许可证；
四、招工、招干广告须到劳动人事部门所属的职业介

绍机构办理登记手续；
五、社会力量办学招生广告以学历教育为主的到教委

办理登记手续，以职业技能为主的到劳动部门办理手续；
六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价、公证部门分别办理

认证和公证手续。
沧州晚报广告部

沧州晚报广告部助您一帆风顺

�3155777

企业是船
广告是帆

公 告
根据河北省人社厅《关于进一步加强社

会保险待遇领取资格确认工作的通知》要求，
我局将对2021年7月前未进行领取待遇资格
认证的退休人员停发退休待遇，待补办认证
手续后恢复发放并补发暂停期间的养老金。

沧州市新华区社会保险事业管理局
2021年7月26日

渤海新区开展化工企业全面摸排
日前，渤海新区组织专家对全区化工企

业生产装置区内涉及火灾、爆炸以及中毒等
危险性的人员聚集区进行全面摸排，实施五
室搬迁。通过包联督导，不断压实企业主体
责任、部门属地监管责任，全面完成了17家
企业7个中控室、18个交接班室、19个办公
室、6个休息室以及6个实验室的搬迁任务，
有效降低了化工企业事故伤亡风险。

南皮县开展安全评价机构执业行为专
项整治

为规范安全评价机构执业行为，提高安全
评价机构服务质量，南皮县开展安全评价机构
执业行为专项整治工作。一是高度重视，研究
制定工作方案，召开专题会议进行安排部署，
认真落实各项工作要求。二是对照评价项目
清单，全面排查评价机构资质，按服务企业类
型实施分类监管。三是坚持检查与执法相结
合，对违法违规行为从严处罚，加大震慑力度。

东光县落实全国危险化学品安全监管
重点工作会议精神

一是监管部门认真贯彻落实全国会议

精神，扎实开展安全生产三年攻坚、落实好
大排查大整治等重点行动。二是各重点企
业要严格对照排查清单，逐项整改到位，确
保企业安全生产。三是针对暑汛期危化品
安全生产工作保持高度警觉、突出储罐区
和易自热反应危化品的仓储管理采取防控
措施，确保暑期汛期安全生产形势稳定。

肃宁县落实省防汛专项督导组督查问
题整改见成效

针对省第八督导组专项督导肃宁县防
汛工作中发现并提出的河道安全、河湖垃
圾、河湖长等五类25项问题，肃宁县防汛办
召开专门会议，落实各相关单位整改任务，
并进行专门督导检查，针对问题建立台账，
逐条进行整改，严格按照汛期不过、巡查不
止、督导跟进、整改延续的原则，把隐患消
除在萌芽状态。目前，督导组提出的所有
问题已经全部整改到位。

献县全力筑牢汛期安全防护网
一是及时召开了防汛工作会，制定、调

整和完善防汛预案，做到抢险队伍落实到
位、防汛物资落实到位。二是对全县所管
辖的城区排水设施、雨水井进行全面细致
的检修，全面提升防汛排涝能力。三是对
防汛演练进行再次模拟，进一步提升应急
指挥水平。四是严格执行24小时值班制度
和事故信息报告制度，确保信息畅通和指
挥系统有效运转。

沧县安委办召开2021年第五次安全
生产分析研判周例会

近日，沧县安委办召开2021年第五次
安全生产分析研判会，主题为分析研判暑
期中小学生安全工作。会上强调，要强化
宣传教育，加装防护设施、压实各方责任，
设立智能应急救生箱等设施和利用现代
化信息化手段强化学生防溺水工作。各
部门、各乡镇结合工作实际，做到规定动
作不缺项、做到位，自选动作有特色、成效
好，在全县形成全民参与、协调联动的工
作模式。

孟村执法队利剑行动促暑汛期生产
安全

孟村回族自治县应急管理局执法队结
合暑汛期实际，借势利剑行动，教育培训与
严格执法相结合，确保暑汛期生产安全。
一是教育培训促执法。县应急管理局执法
队先后与高寨镇、牛进庄乡政府组办企业
安全生产执法培训会议，敲警钟、转观念，
强化暑汛期防范意识，防范于未然；二是执
法震慑保安全。进入暑汛期以来，共检查
企业12家，立案4起，处罚金额12万元，收
到较好的效果。

运河区开展新《安全生产法》培训
近日，运河区开展新《安全生产法》培训

活动，邀请省级安全专家现场授课，详细解读
了行业主管部门安全监管职责，并结合工作
实践，提出相关具体对策措施，并在执法检查
过程中陆续向企业发放安全生产知识手册及
新《安全生产法》读本200余份，叮嘱企业相关
负责人加强对各类安全生产知识的学习，确
保有能力发现隐患、整改隐患，维护良好安全
生产环境。 沧州市应急管理局宣

加强应急管理 共建平安沧州

男士征婚信息
***29岁 1.78米 未婚 本
科 北京开公司 沧州有
房 老家盐山
***29岁 1.77米 未婚
博士在读 寻研究生以上
学历 北京户口的女士
*****29岁 1.80米 未婚
本科 房地产工作 独生
子 多套住房 本市家
父母企业干部
*****28岁 1.74米 专科
短婚 合资企业工作 有
房 父母退休 寻32岁以
下有缘女士 可以带孩子
309 31岁 1.74米 未
婚 本科 北京军官 明年
转业 寻本市有正式工作
的女孩
****31岁 1.70米 未婚

研究生 中心医院医生
有房 沧县家
****27岁 1.72米 未婚
本科 北京工作 北京有
房 寻北京工作的女士
2374 35岁 1.80米 未
婚 本科 房地产工作 年
薪20万左右 寻1.64米以
上 身材苗条的女士
316232岁 1.77米 未婚
本科 中学工作 有车房
4000 27岁 1.80米 短
婚 专科 国企工作 独生
子 有车房 本市家
2246 40岁 1.80米 本
科 公务员 离婚 有车
房 有个女孩
***54岁 1.70米 丧偶
事业单位工作 有车房
独居
***49岁 1.73米 公务

员 离婚 有车房 寻有缘
女士 工作不限
2511511.80米 炼油厂
工作 离婚 有房 女儿工作
****72岁 1.73米 丧偶
独居 健康 乐观 寻60岁
以下有缘女士 地域不限

女士征婚信息
****25岁 1.70米 未婚
研究生 北京工作 北京
户口 父母在职 本市家
***28岁 1.63米 未婚
研究生 公务员 本市家
有房 父母干部
*****26岁 1.65米 未婚
本科 在编幼儿园工作
父母在职 本市家
****23岁 1.60米 未婚
本科 公安局工作 父母
开厂子

****31岁 1.62米 未婚
本科 运河区老师 独生
女 本市家
****27岁 1.62米 未婚
本科 通讯部门工作 独
生女 本市家
***31岁 1.62米 本科
离婚没孩子 移动公司工
作 有车房 本市家 父母
退休
5006 27岁 1.70米 专
科 离婚没孩子 本市家
有房
***25岁 1.62米 回民
未婚 部门工作 独生女
本市家 父母在职
****27岁 1.65米 回民
未婚 盐山公务员 父母
事业单位
*** 33岁 1.68米 本科
离婚没孩子 事业单位工

作 有车房
*** 32岁 1.61米 本科
公务员 离婚 一女孩 有
房车
305841岁 1.70米 公务
员 离婚 独居 有车房
****44岁 1.63米 事业
单位工作 离婚 孩子归
对方 有房
****56岁 1.62米 丧偶
企业退休 独居 有车房
****58岁 1.64米 教师
退休 离婚 独居
***61岁 1.62米 丧偶
企业退休 独居 寻72岁
以下有缘男士
****67岁 1.65米 离婚
多年 企业退休 独居 子
女已婚

想咨询更多信息 请
打电话或微信

鹊桥会
婚 姻 工 作 室

1.鹊桥会成立于2000年，有多年的经验和良好的口碑。
2.媒体多次采访报道并合作举办相亲活动（有光盘）。
3.不定期举办大型或小型聚会，以促进单身交流。
4.使上千对单身朋友喜结良缘（有档案）。
5.严格审核征婚者的证件并从多方面了解征婚者的性格、
爱好、价值观和要求。

电话：13231786400微信
18233721558家政中介

地址：运河区光荣路民政局对过

广告

想咨询更多信息 请打电话或微信


