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塞纳左岸小区东门北侧，有400多平方米门市出租，
精装修，带中央空调、新风换气、音响、灯光、LED大屏
等设备，对面是信友小区和正在盖的信誉楼商场。

电话：15132796169乔女士
出租门市

微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微
健康健康

观点

在沧州市区颐和国际A
座二楼，有一家名为运河区
赵兵诊所的中医诊所。

从医多年，赵兵在诊所
中接诊过的患者早已数不
清。这些年，许多患者从全国
各地慕名前来找他诊治，还
有许多人和家人一起，“组
团”找赵兵看病。赵兵凭借他
精湛的医术和平易近人的行
医风格，成了许多患者的“家
庭医生”。

上到老人，下
到孩子，很多家庭
“组团”找他

赵兵是天津人，幼年在
石家庄长大。他的母亲是一
名护士。他的父亲赵云生是
一位颇有名望的中医，曾任
河北省中医院针灸科主任。
赵云生试验创新出七星针刺
血疗法，为许多患者解除了
痛苦。

在赵兵儿时的印象里，
常常有患者慕名到家里找父
亲看病，父亲从不拒绝。家里
成了半个诊所，但赵兵没有
感觉不便，反而对医生这一
职业产生了更深的认识和更
多的向往。

长大后，赵兵也像父亲
一样，成为一名中医，并将父
亲潜心研究创新的七星针刺
血疗法传承下来。2007年，赵
兵在姐夫的建议下来到沧
州，开起沧州颐和中医门诊
部，并请来父亲一同坐诊。很
快，就有不少来自全国各地
的患者到诊所找父子俩看
病。

赵云生去世后，诊所就
剩下了赵兵一位中医大夫，
诊所也改成了现在的名字。

“小赵大夫”成了“赵大夫”，
赵兵依然是患者眼中那个平
易近人的医生。赵兵说话慢
条斯理，做事有条不紊。不管
是多年难以根治的顽疾，还
是普通的常见病，他都将最
乐观的一面呈现在患者面
前，帮患者树立康复的信心。

许多患者说，从诊所开
业那天起，赵兵就成了他们

的朋友，不少患者都是和家
人一起“组团”来找赵兵看病
的。

“我妈妈前些日子因为
腰椎管狭窄，路都走不了了。
她这段时间在赵大夫这儿做
针灸，病情已经转轻。孩子有
点上火，睡觉还打呼噜。我和
妈妈、孩子一起来诊所，顺便
调理调理我的身体。”这段时
间，盐山的白女士几乎每天
开车带着妈妈来赵兵这儿接
受针灸治疗。孩子放假后，她
把孩子也带上了。

在赵兵的诊所里，“家庭
团队”很常见。这些患者中，
既有八九十岁的老人，也有
几个月大的婴儿。赵兵俨然
成了他们的“家庭医生”。

常 跟 患 者
“过招”，全力为
患者解除病痛

前几天，9岁的浩浩跟着
妈妈来到赵兵的诊所。

“我不要扎针！能不能别
用针？”一听说要做针灸，浩
浩立马想躲。

“这一屋子病号就你一
个男生，你可是男子汉。”面
对小患者，赵兵的声音明显
高了一个调，语速却慢了下
来。

听赵兵这么一说，浩浩
也不好意思再躲了。赵兵手
腕用力，用七星针在浩浩身
上的几处穴位打刺放血。很
快，治疗顺利完成。

赵兵对胆小的患者常鼓
励，对不听话的患者则扮“黑
脸”。如果对方性格大大咧
咧，赵兵还要说“车轱辘”话，
生怕对方忘了注意事项……
多年来，面对各种各样的患
者，赵兵也总结出不少应对
的经验，简直成了半个“心理
医生”。

我市市区的王女士年轻
时患上了风湿性关节炎，关
节越来越僵硬。她到处求医
问药，病情却没有明显好转。

那时，诊所开业不久。王
女士经人介绍找到赵兵。“我
把自己交给你了。”王女士抱
着最后一丝希望。治疗过程
漫长，王女士怕疼，一度想放
弃。赵兵不断为她打气：“再
坚持坚持！”

半年后，王女士的病情
明显好转。又过了半年，她已
经可以做家务活了。就这样，
赵兵为王女士治疗了两年，
直到她身体康复。

沧县的袁女士结婚多年
无法生育，赵兵为她调理身
体，解开心结，夫妻俩终于在
去年如愿生下了宝宝。市区
年过七旬的王先生天天发烧
却查不出病因，老人怀疑自
己患了癌症，情绪十分低落。
赵兵发现，老人脏腑功能失
调，他一边开解对方一边调
整治疗方案，一个月后，老人
恢复了健康……

赵兵仍记得，得知他想
从医时，父亲起初是不太支
持的。“他告诉我，干这一行，
肩上的责任实在太大了。干
的 时 间 越 久 ，心 里 就 越 害
怕。”赵兵说，虽然顾虑也多，
但是一看见患者治疗后露出
的笑脸，什么辛苦都是值得
的。

赵兵在为患者治疗时，
总是慎重再慎重，时刻不敢
大意。“为患者解除病痛是
医生唯一要做的事。”赵兵
说。

赵兵在为患者看病赵兵在为患者看病。。

剃光头无法养发
“长发消耗营养”的说法导致很多

人相信剃光头能养发。其实，头发是由
死亡细胞堆积而成的纤维，没有任何
活性，不会消耗营养。每个人头皮上的
毛囊数量是固定的，修剪头发对毛囊
不会产生任何影响。

剪短发后为何会感觉头发变粗、
变茂密了呢？可能和头发变短后显得
粗硬，或恰巧长出了新头发有关，而不
是剃光头带来的养发效果。

——《生命时报》

胖人运动首选游泳
对于胖人来说，挑选一个性价比

高的运动更重要。如果选错运动，就会
给身体带来伤害。比如胖人跑步、跳
绳、练平板支撑，都会比一般人承受更
大的局部压力。对于体胖者来说，想要
锻炼减肥，首选游泳。

游泳消耗的热量是陆地运动的两
倍，并且能让身体很多部位得到锻炼，
如手臂、腿部、臀部等。此外，水有浮
力，身体只需要承受自身体重 10%左
右的压力，大大减轻了体胖者膝关节
的压力。水还有阻力，使体胖者全身肌
肉都能得到更好的锻炼，尤其是胸大
肌、三角肌、肱三头肌和背部肌肉群。

——《生命时报》

早餐加个蛋
思维更敏锐

蛋白质能增加饱腹感，蛋白质中
的酪氨酸还能促进身体分泌多巴胺、
肾上腺素，让人的思考变得敏锐。早餐
最好同时摄入植物蛋白（如豆制品、杂
豆）和动物蛋白（如鸡蛋、牛奶、鱼、
肉），这样，能提高人体对蛋白质的吸
收率。例如：1.一碗豆腐脑、一个鸡蛋、
两片全麦面包、一个西红柿。2.一杯豆
浆、一个烧饼夹牛肉、生菜。如果再吃
点坚果，就更完美了。

——《生命时报》

药
衣

食住行医

赵兵的中医诊所开业至今已14年，患者常常
一家人“组团”找他治疗——
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沧州市欣源大地动物药业有限公司兽用
制剂项目环境影响评价第二次信息公示

《沧州市欣源大地动物药业有限公司兽用制
剂项目环境影响报告书（征求意见稿）》已编制完
成，根据《环境影响评价公众参与办法》（生态环境
部令第4号）相关要求，现将本项目环境影响报告
书征求意见稿进行公示并公开征求公众意见。

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络
链接及查阅纸质报告书的方式和途径

1、报告书征求意见稿网络链接
链接：https://pan.baidu.com/s/1GYczKv1nqgsj

WYIfES2xKg 提取码：6666
2、查阅纸质报告书的方式
纸质版报告书征求意见稿放置在沧州市欣

源大地动物药业有限公司，为公众提供报告书查
询、查阅服务。

联系人：姚经理
联系电话：18633038897
二、征求意见的公众范围
本次征求公众意见的范围是沧州市欣源大

地动物药业有限公司厂区边界外扩5.0km矩形

范围内的公民、法人和其他组织。
三、公众意见表的网络链接
见网络链接 链接：https://pan.baidu.com/s/

1GYczKv1nqgsjWYIfES2xKg提取码：6666中公
布的附件。

四、公众提出意见的方式和途径
公众若有与本项目环境影响和环境保护措

施有关的建议和意见，请在上述网络链接下载填
写《建设项目环境影响评价公众意见表》，将填写
好的表格按如下方式邮寄或邮件至建设单位。

单位名称：沧州市欣源大地动物药业有限
公司

地址：沧州临港经济技术开发区东区
收件人：姚经理
联系电话：18633038897
电子邮箱：15720212046@136.com
五、公众提出意见的起止时间
本次公众提出意见的起止时间为2021年7

月21日至8月3日。

东光县交通运输局东光县第一中学连接
线工程环境影响评价信息第二次公示
根据《中华人民共和国环境影响评价法》《环境

影响评价公众参与办法》（部令第4号）、《河北省环
境保护公众参与条例》等有关规定，现将“东光县交
通运输局东光县第一中学连接线工程环境影响评价
第二次信息公示内容”的有关事项向公众公告如下：

1、项目基本情况
1.1、项目名称
东光县第一中学连接线工程
1.2、项目建设地点
东光县第一中学东侧
1.3、建设性质
新建
1.4、项目建设内容及规模
项目总投资3210.32万元，建设一条一级公路，

设计车速V=60km/h，道路全长1162m，路基宽31m，
道路红线宽50m。

2、建设单位的名称和联系方式
建设单位：东光县交通运输局
单位地址：河北省沧州市东光县茧城大街

312号
联 系 人：苏东阳
联系电话：13463777788
邮箱：13463777788@163.com
3、环境影响报告书编制单位的名称
沧州邦源环保科技有限公司
4、查阅环境影响报告书征求意见稿的方式和

途径
网络下载或向建设单位索要环境影响报告书征

求意见稿
5、征求意见的公众范围及主要事项
征求评价范围内所有敏感点公众对本项目环境

影响和环境保护措施有关的建议和意见，接受公众
的监督，以便完善工程环保治理措施。

6、公众提出意见的主要方式和途径
公众可通过打电话、写信、发邮件、填写公众意

见表的方式向建设单位提出意见。
7、公示起止时间：期限为2021年7月21日至

2021年8月3日，公示时间为10个工作日。


