
发现沧州 加入晚报朋友圈
晚报“朋友圈”，把您的精彩微信分享给更

多读者。
参与方式：扫描下方二维码加入晚报“朋

友圈”，一文一图，展示您的多彩生活、健康生
活、美好生活、高雅生活。还等什么，赶快来加
入吧！

投稿邮箱：czwbfwb@qq.com
（来稿请注明作者姓名、联系方式、通讯地址。）

偶尔停下脚步
简单：人这一生就像赶路，如

果一直忙于前进，很容易忘记自己
为何出发。真正清醒的人，懂得及
时停下来，为自己的人生按下一个
暂停键。

偶尔停下脚步，找到一个和自
己相处的机会，把自己安顿好，反
而能让我们找回内在的力量，回归
自我，回到最本真的生活。静下来
认真思考，倾听自己内心的声音，
才能把枯燥的日子过得充实饱满。
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岁月
邀光定影：在任丘市举办的一场摄

影展上，一幅幅老照片记录了油田工人
轰轰烈烈的劳动场面。黑白交织的光影
效果中有一种感人的力量，一下子把人
带回到上个世纪70年代。

摄影展上，有一对老夫妇，丈夫用轮
椅推着妻子，认真地观看影展，一起回忆
当年的激情岁月。

#记录生活# 用镜头记录身边的人
和事，此刻，你就是记者。

★

小清洁工
赵金旺：雨后，公园的

湖里冲进了许多树叶和杂
物，飘在湖面上大煞风景，清
洁工们拿着网兜清理落叶。4
岁的小孙子也学着大人的样
子，拿起捞鱼的抄网认真地
打捞起湖里的落叶，还不断
地喊道：“爷爷，你看，又捞到
落叶啦！”

#秀一秀# 把你的经验、
心情、乐趣……告诉更多的
人！

★

★

翩翩起舞
网开一面：夜幕降临，任丘市新市民广场变得热闹起来。市民们有

的聚在一起唱歌，有的在散步，还有的在观看音乐喷泉。瞧这两位女士，
伴随着动听的音乐翩翩起舞，默契十足。

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬间，抓住精彩，展现美好！

西瓜皮做的十二生肖
余跃军：入伏以来，西瓜成了餐桌上必不可少的解暑佳品。看着桌子上

的一堆西瓜皮，我脑洞大开，把西瓜皮雕刻成了一个个小动物。几天的时间，
十二生肖全部被雕刻完工。看着西瓜皮变成了一个个可爱的生肖动物，我真
舍不得扔掉它们。

#创意秀# 简单、有趣……各种各样的创意，等你来秀！

收获
风雨兼程：闲暇之余，我喜

欢在院里种点菜、养点花。每天
早晨在小菜园里转上一圈，摘些
黄瓜、辣椒，收获满满，其乐无
穷。

#乐趣# 生活的乐趣千万
种，你的乐趣是哪一种？

★

★

#语丝# 一个让您表达的平台
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塞纳左岸小区东门北侧，有400多平方米门市出租，
精装修，带中央空调、新风换气、音响、灯光、LED大屏
等设备，对面是信友小区和正在盖的信誉楼商场。

电话：15132796169乔女士
出租门市


