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生活手记

【宅家】

周末，宅在家里收拾打
扫、洗洗晒晒。风过，一阵阵
香樟花和栀子花的幽幽清香
飘来。早上睡到自然醒，晚上
看综艺，当然还有去父母家
报到，一家人围坐在一起吃
吃喝喝、说说笑笑。
——136××××7406

【“双城”模式】
这两周，开会、培训、参

展，还有各种打乱日程计划和
日常作息的工作，让人情绪低
落。好在周末可以好好调整，
在下过大雨的湿热天气里，酣
畅淋漓地打扫、收拾。丢掉多
余的东西，心灵舒展的空间也
多了，人也觉得轻盈了。
——138××××2908

【盛夏来临】

因工作需要，没来得及
做好心理准备便开启双城奔
波的上班模式。从五分钟车
程切换成一个多小时车程，
需要调整的太多了。盛夏即
将来临，一边感叹光阴流逝，
一边期待更加美好的明天。
——133××××1922
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烟火人间

我们小时候，物质匮乏，母亲总能做
到物尽其用。

夏天，我们吃完西瓜，母亲会把西
瓜皮收起来，用刀削去硬硬的外皮和啃
过的内层，再把瓜皮洗得干干净净，腌
西瓜皮。清脆可口的腌西瓜皮是餐桌上
非常受欢迎的佐菜，它装点着我们的一
日三餐，颇有点锦上添花的感觉。

母亲的心思细腻灵巧，总有那么多
好点子。一个用心生活的人，她的智慧和
潜能会被完全激发出来。我穿过的旧衣
服，母亲会改动一下，给妹妹穿。她手很
巧，把磨损的地方绣上一朵花，或是把袖
口、领子翻新一下，旧衣服便像老树发新
芽一样，焕发了新生。妹妹不嫌弃，抢着
穿。就这样，一件衣服我们姐妹三人都穿
一个遍，物尽其用到极致。

母亲用她的巧手和慧心，把朴素的
日子过出色彩，贫瘠的生活也有丰盈之
趣。

社会在发展，时代在进步，如今我们
进入了一个物质极大丰富的时代。这个
时代真是一个慷慨的时代，想要什么应
有尽有，我们渐渐不那么惜物了。

买了西瓜，“咔嚓”几下大卸八块，只
吃最甜的部分。别说吃西瓜皮，紧挨西瓜
皮的果肉因为味道差了一点，都不再吃
了。吃过的西瓜皮，红艳艳一片。母亲看
了，总是心疼地说：“这么大一个西瓜，要
糟蹋一小半呢！”我收拾着七零八落的西
瓜皮，说：“难不成现在您还想腌西瓜皮
吃？”母亲无语。

我隐隐感觉，我已经丢失了母亲过
日子的那份精致的心思。我的生活有点
粗粝，太多的物质呼啦啦涌入，又呼啦
啦涌出，吃的、穿的、用的，匆匆走了个
过场就被丢弃了。人与物，渐渐没了那
种相濡以沫的体贴和温情。物不能尽其
用，这种感觉像什么呢？对了，就像谈了
一场不走心的恋爱，匆匆别过后无可留
恋，无所回味。

那一次，我正要把磨豆浆的豆渣丢
掉，母亲拦住我说：“这可别扔啊，这是
好东西！”母亲拦截了豆渣，便在厨房忙
碌起来。一会儿功夫，香喷喷的渣饼子
出锅了。我尝了一口，味道真不错。母亲
见我吃得香，笑眯眯地说：“这算是粗粮

吧？你不是整天嚷嚷减肥吗？这东西正
适合你吃。”

我渐渐明白，无论物质多么富足的
时代，物尽其用都是一种生活艺术。一棵
白菜，菜帮子可以做馅包饺子，菜心可以
炒着吃，连最后剩的白菜疙瘩也可以用
清水养起来，等待它开花。真正热爱生活
的人，会用心把价值发挥到极致。能否做
到物尽其用，考验的是主妇的聪明才智
和生活趣味。最重要的是，她能够把生活
当成艺术，这样的人一定是爱家人、爱生
活的。

我们现在总说要为生活做减法，我
想做减法就要控制物质的大量涌入，让
我们拥有的东西物尽其用。

夏至后的几场大雨润透了大地，并
不刺耳的蝉叫声稀稀落落地开始鸣起，
又迎来了蝉蛹们破土而出的时节。

晚上八九点，我在路旁漫步，看到路
边的杨树林中射出纵横交错、此起彼伏
的电筒光束，便知道那是美食家们正在
捉知了。见景思情，不由忆起自己幼年捉
知了的趣事来。

上世 纪 70 年 代 的 农村老家，河水
清澈见底，常年流水不断，河旁的柳树、
槐树高大繁茂，河两边的坡地上种有大
片杨树林，这些地方都是捉知了的好去
处。

傍晚时分，夕阳落山、红霞满天，我
一手拿着一个空玻璃瓶子，一手拿个小铁
铲，来回在河边、树林下穿梭。那时候的土
地都比较光滑，草也不多，野草大都被拔
去沤肥用了，所以比较好找。只要发现一
个绿豆大小的小洞，轻轻用手一抠，一个
直径不到两公分的小洞便展现在眼前，
知了十有八九躲在洞中，有时用手提出
来，有时用小木棒或草棍夹出来，遇到狡
猾的躲在洞底不出来的，只能用小铁铲挖
出来了。

回家后，把知了洗干净，用盐腌制。第
二天清晨，母亲用油一炸，色、香、味俱全
的知了便出锅了。因为我是最大贡献者，
所以美食由我负责分配，一般在平均分配
的基础上，大家每人再拿出一个给我，以
示嘉奖。

捉知了的时间可持续到 8月中旬后。
大热天，“知了……知了”的鸣声让人很
是烦躁。这时候，出洞的知了也格外多。
有的人夜晚利用昆虫的趋光本性，在树
林边点起一堆火，用脚跺跺树，蝉们便趋
之若鹜般飞来，不一会儿便能捡很多。知
了还有一个趋双的本性，就是农历的双
日比单日出得多。

知了营养价值丰富，美味可口，蛋白质
含量高，还含有钙磷铁等人体必需的矿物
质，且有清热去火的功效，所以深受人们喜
爱，年年捉知了的人很多。也许捕捉过度，
现在野外的知了数量越来越少，集市上卖
的大都是人工养殖的，味道比野外的差了
许多。

花开诗旅

携着深沉的期盼

再回记忆中的小院

寻找一段往事纷繁

那时光里飘过的炊烟

再也未能与我谋面

一群麻雀围绕屋顶热喧

诉说着岁月的蜿蜒

半截矮墙在屋檐下酣眠

杂乱的须发遮不住苍老的容颜

墙角的石井已变得憔悴

面对熟悉的身影依然无言

我用锈迹斑斑的金属片

反复探索着冷漠的门环

试图重温曾经的温暖

时光里的炊烟
■周品

夏日食冬瓜
■■张新文张新文

成长路标

去一个山村采风，山村悬在半
山腰。本是炎炎夏日，村子却有丝
丝凉意。山逶迤葱绿，林遮天蔽日，
高处雾霭氤氲，连着蓝天白云，好
像头顶就有一块可以拧出水的湿
毛巾。

石头堆砌的台阶上，一位老太太
削下来一大堆冬瓜皮，正想扔掉。我
慌忙向前阻拦，老太太纳闷地看着
我。我说：“扔了挺可惜的，就留给我
吧。”晚上，我回到家里，挽起袖子就
进了厨房，把带回的冬瓜皮洗净，切
成片状，又准备了两瓣蒜、几个辣椒。
锅烧热，放入油，蒜和辣椒稍作翻炒，
迅速把冬瓜皮放进去，快速翻炒几下
就出锅了。晚上，家人吃得很开心，一
盘翠绿的冬瓜皮瞬间消失了。

母亲常说：“园里的菜都有它们
最好的时光，错过了再吃也就没那
个味了，比如春天是韭菜的最好时
光，夏天则是冬瓜的最好时光。”夏
天，天气特别热，人们没有食欲，吃
啥都觉得没味道。每到这个季节，母
亲总是隔三差五地给我们烧冬瓜
吃。过去物质匮乏，母亲把冬瓜切成

片状，做红烧冬瓜。红汪汪的冬瓜片
堆在粗瓷的黑碗里，一家人吃得津
津有味。

有一次，姐姐觉得冬瓜红烧没啥
难的，想在母亲面前露一手。姐姐炒
好冬瓜后，加了很多水，盖上锅盖大
火烧煮，吃饭的时候掀开锅盖一看，
成了一锅冬瓜汤。母亲说，冬瓜水分
足，红烧只需加少量的水就可以了。
自那以后，母亲进厨房的时候，姐姐
总是跟在后面做帮手，她要把母亲的
烧菜本领学到手，免得到了婆家手忙
脚乱的。

后来，日子过好了，一到夏天，餐
桌上依然少不了母亲煲的冬瓜汤，她
有时会加入鸭骨头，放上葱花，冬瓜
薄片似翡翠，入口清淡，润心养胃。

清代医家顾仲在《养小录》里，
对冬瓜的吃法列举了好多种，我最
感兴趣的是煨冬瓜。土法煨制的冬
瓜，香味撩拨着味蕾，看着就让人垂
涎欲滴。

炎炎夏日，冬瓜清凉的滋味，总
是缭绕在味蕾里……
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