
谁在买？
中青年是“主力军”

几个月前，吴丽丽注意到小区附近一
家奶制品折扣店门口正在做促销。出于好
奇，她走上前看了看，商品的价格令她震
惊：原价 50多元一箱的罐装纯牛奶售价
为 100元 3箱。店主解释说：“这些是临期
食品，距保质期不到两个月。”

“全家习惯早餐喝牛奶，这款特价奶
一箱只有12罐，肯定能在到期前喝完。有
便宜为什么不捡？”从那以后，吴丽丽经常
光顾这家折扣店，不仅买奶制品，偶尔还
会买些特价食品。

上周末，王晓芳到超市购物，在乳制
品专区拿起一箱纯牛奶和两排酸奶放入
购物车。“平时，一箱 12罐装的纯牛奶售
价要五六十元，而距离过期还有两个月左
右的通常能便宜一二十元。还有酸奶，买
一送一，相当于半价。”

王晓芳说，购买临期食品一次就能便
宜 10多元，还能避免食物浪费，可谓“一
举两得”。

记者发现，临期食品实体店已成为
很多中青年消费者“薅羊毛”的理想购
物地。

难以抵挡“实现零食自由”的诱惑，
市民韩晓下班后直奔小区附近新开的
一家食品折扣店。“乐事薯片 3.9 元 1
袋，1 袋浪味仙售价 3.9 元，1 袋网红爆
浆球只要 2.9元……不到 50块钱就能买
一大包零食。”

货架上的各种低价零食，让她仿佛置
身于“宝库”。“有一次，我把店里各种薯片
拿了个遍，才花了不到20元。”韩晓说，由
于经济实力有限，她又爱吃零食，所以经
常到店里买些打折的临期食品，“只是临
近保质期，又不是过期，价格却比平常便
宜多了，只要别一次性囤太多就行”。

销量如何？
线下线上销售火爆

记者日前来到颐和文园小区附近的
一家奶制品折扣店，只见店外空地上摆放
着几款特价纯牛奶和酸奶，“10元3个”“8
元5袋”的价签不时引得过往市民驻足选

购。十几平方米的小店内，摆满了琳琅满
目的商品，价格低廉，令人心动。

顾客吴丽丽告诉记者，店长创建了一
个500人的微信顾客群，每天在群里发布
特价商品到货信息。人们可以先在群内预
订，再到店里取货。“有时还会顺便挑选其
他商品。”

“伊利纯牛奶还有15天到期，28元一
箱；臻浓高钙奶还有 15天到期，32元一
箱；臻浓牛奶还有 17天到期，30元一箱，
还有 14天到期，29元一箱……”“一箱 29
元的臻浓牛奶，一会儿去拿！”“老板留一
箱 28元的伊利奶。”……吴丽丽说，在这
个微信群里，这样的对话经常出现。

位于市区西南商圈的一家食品折扣
店内，已是晚上 9点，仍有不少顾客在此
挑选商品。

“这款网红卤味鸭货的价格比网上还
便宜。”一对情侣一边小声谈论着一边拿
了几袋放进购物篮。一旁，一个年轻人从
货架上拿下几款不同口味的大包装方便
面，仔细比对着。

电商平台上专营临期食品的网店，因
品种多样，销量更是火爆。

在某电商平台搜索“临期食品”关键
词，记者发现相关店铺众多。排名最靠前
的三个店铺是做进口食品临期特卖的，有
家店铺甚至以“临期特惠全场一折起”作

为店名。
记者注意到，排名第一的店铺粉丝量

已突破158万。店里销量第一的商品是一
款80克装的网红锅巴，售价为3.99元，月
销量已超 8000笔。而一款印尼进口的曲
奇饼干以月销量超5000笔的成绩紧随其
后。

如何选购？
看保质期也要看储存
条件

以前，人们往往认为打折的临期食品
不够安全而鲜少购买。近年来，随着消费
观念的改变，以及销售渠道的拓展，购买
临期食品已成为一些消费者的新选择。

记者查询资料发现，北京市相关部
门曾公布过“食品保质期临界”的 6 级
标准。比如，保质期在 1年以上的，临界
期为期满之日前 45 天；保质期在半年
以上的，临界期为期满之日前 20 天；保
质期 15 天以下的，临界期为期满之日
前 1到 4天。

那么，食用临期食品会不会有损健
康？哪些类型的临期食品可以放心买？
购买时又需要注意什么呢？记者就此咨询
了市中心医院营养科医生田雪。

“临期食品仍在保质期内，所以食用
是安全的。但在挑选临期食品时，消费者
在关注保质期的同时，还需关注食品的储
存要求。”田雪提醒说，任何一个产品的保
质期，都是在一定的储藏条件下制定的。
一般来说，储藏温度越高，同种食品的保
质期越短。

“比如一些食品在-18℃下能保存 12
个月，但在其运输和售卖过程中无法保证
温度稳定保持在-18℃以下，就会提前过
期。因此，购买冷链食品时，不要等到临界
期再买，还是选择新日期的比较放心。”她
解释说。

糖果、蜂蜜和糖分很高的固体饮料
等，对储存温度要求低，可以保存很长时
间。“但是，临期的饼干、糕点、糖果属高糖
高油食品，除了热量，几乎不提供其他营
养素，营养价值低，不论是否打折都不要
大量食用。”

“最后建议大家理性消费，按需购买、
食用营养价值高以及对健康有益的食
品。”田雪说。
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临期食品成了“香饽饽”
本报记者 齐晓梅

一些食品在被打上临期的标签后，价格就会“大跳水”。品质没降低、价格还
不高，临期食品找准了市场消费的契合点——

“原价16元一袋的汉堡
鸡排，还有两个月到期，现在
的价格是5元；保质期还剩两
个月的金典有机奶，售价低至
39元一箱；8天后就到期的小
畅轻酸奶，10 元 3 个……”
在自家小区附近奶制品折
扣店挑选商品的吴丽丽向
记者展示着自己的“战利
品”。

在一些热门商圈或小
区附近，以特价售卖临期食
品的店铺正悄然走红。消费
者通过“捡漏儿”省钱的同
时，也避免了食品浪费。
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红星影院38号楼，38平方米，32万元，
三楼，楼高6层，运河区实验小学、五中学区房。

联系电话：13582676266
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沧县召开2021年第四次安全生产分
析研判会

一是各乡镇要持续排查，健全台账、动
态管理，确保及时整改到位。二是对于闲
置房屋，强化管理措施、妥善处置，防止发
生相关意外事件；三是对于生产经营性房
屋，结合部门和辖区实际，落实行业监管和
属地监管责任；四是紧盯非法违法生产经
营行为，保持零容忍严打击高压态势，及时
排查取缔到位。五是积极推行农房保险，
更大限度保障人民群众财产安全。

南皮县严厉打击涉及有限空间作业违
法行为

为贯彻落实省政府4号令，严厉打击涉
及有限空间作业违法行为，7 月份以来，南
皮县应急管理局聘请专家开展了有限空间
作业安全生产专项整治行动。共派出检查
人员 15 人次，检查重点企业 22 家，发现隐
患124项，现已督促企业落实整改要求。南
皮县将进一步加强宣传教育，强化措施落
实，切实预防和减少危害，认真抓好全县有
限空间专项整治工作。

青县组织召开第四期小微企业安全生
产培训会议

为切实增强企业安全生产主体责任
意识，提高企业本质安全水平，近日，青
县应急管理局组织召开第四期小微企业
安全生产培训会议，共计 78 家小微企业
安全员参加培训。县应急局聘请市级安
全生产专家为大家进行授课，对企业的
风险辨识管控、隐患排查治理、安全教育
培训、日常安全管理、应急救援演练等方
面进行了详细讲解。

吴桥县扎实开展“小化工”安全专项整
治活动

根据全市“小化工”安全整治要求，吴
强县近日共排查化工企业14家，其中，列入
提升改造类企业 13 家、搬迁转型类企业 1
家，逐企制定整治方案，确保限期整治到
位。同时，排查 16 家工贸企业使用危险化
学品，均完善了危险化学品管理制度，开展
了岗位作业人员培训，确保安全生产。

东光县扎实应对强降雨极端天气
东光县面对近日县区短时强降水和

雷雨大风天气，县领导带班，应急、消防等
部门联合值班，随时监控雨情，确保汛情、
险情及防汛调度指令及时上传下达。各
镇以村网格为单位，组织对危旧房屋、校
园等开展不间断巡查排查，确保第一时间
监控，第一时间报告。县水利、交警等部
门全员到岗，在积水点进行交通管制，设
立警示标志，安排专人值守，开展应急抢
排，确保群众生命财产安全。

河间市全力做好防汛备汛安全工作
一是制定方案，落实责任 。调整防汛

抗旱指挥部，制发《2021年防汛抗旱工作方
案》，完善各种防汛预案；签订责任书，落实
防汛责任。二是强化监测预警及隐患排
查。对子牙新河进行严密排查并对堤防隐
患加固15处。三是强化物资队伍建设。组
织 2.54 万人建防汛抢险队伍 32 支，储备包
括救生、抢险、通讯等价值 100 万元的防汛

物料库。
运河区应急管理局全力以赴确保平安度汛
认真落实全市防汛工作调度会议的部

署要求，连夜召集人员，迅速清点防汛救援
物资并装车，备齐雨鞋、雨衣、强光手电、喊
话器、救生衣、防汛袋等共计 300 余件。增
加值班值守人员，强对流天气期间主要负
责人 24 小时带班值守，取消休假，严阵以
待，保障运河区平安度汛。

新华区四强化全面做好防汛工作
一是强化组织领导，全面安排部署。

早部署、早行动、早准备，及时召开会议、下
发相关文件部署汛期各项工作安排。二是
强化监测预警，及时风险提示。密切关注
雷电、暴雨等极端天气，通过公众号、短信
平台等多渠道督促提示重点行业领域提早
做好应急防范和预警工作。三是强化统筹
协调，做好协同配合。充分发挥区防指办
牵头抓总的作用，强化统一指挥，协同配
合。四是强化责任落实，加强应急值守。
健全和完善防汛值班值守机制，24 小时驻
守单位值班值守。 沧州市应急管理局宣
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