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在电视剧《排球女将》中，让
小鹿纯子魂牵梦绕的就是奥运
会。7月23日，奥运会就要在“小
鹿纯子”家门口开幕了，她却有
些左右为难，因为她不知道是支
持日本女排，还是中国女排。

“中国队来日本比赛的时候，
总是有很心疼的感觉，因为希望
中国队和日本队都能够获胜。”

“小鹿纯子”已经61岁了，拍
摄《排球女将》已经过了40多年，
那部电视剧让她在中国一夜成
名，但似乎也让荒木由美子这个
名字消失了，她从此变成了“小
鹿纯子”。

1981年，中国女排在大阪击败东道主
日本队赢得世界杯冠军，宣告了中国时代
的到来。1983年，《排球女将》开始在国内
播出，伴随中国女排赢得五连冠，小鹿纯子
成为几代人的偶像和永恒的记忆。而号称

“东洋魔女”的日本女排，再也没有回到六
七十年代的巅峰时代。

电视剧中小鹿纯子梦想参加的奥运
会，是 1980年莫斯科奥运会，《排球女将》
本来准备在这届奥运会期间播出，借机为
日本女排卫冕加油鼓气。刚刚进入演艺圈
两年的荒木由美子被幸运选中，成为主角，
那年她只有18岁。

不过，她身高只有1.53米，除了在小学
时接触过排球，也并不知道排球到底怎么
打。她认为战胜其他对手的原因，除了“模
样和体型”，更重要的是导演觉得自己有一
种不服输的性格。

她还说，制作公司希望通过这个电视剧
把自己打造成一个偶像级的明星。为了照顾
她的身高，剧组请的其他角色身材也都比较
娇小，另外还故意调低了球网的高度。公司
请来了带领日本女排赢得过1964年奥运会
冠军的球员担任教练，为她进行技术培训。
训练是艰苦的，受伤也是家常便饭。

“我们总是一边拍，一边练，经常30多个
球一起飞过来，同时还要讲台词，下巴曾经脱
臼两次，都是被救护车送到医院的。不过我总
是被要求一定要确保面部不要受伤。”

压力和身体条件的限制没有难倒荒木
由美子，加上天生体力好，跑步快，尤其是
有着不服输的性格，她真的将排球技术练
得有模有样。她称练得最标准的动作，是前
臂垫接球，那是传奇教练大松博文发明的
排球技术。

当然，大家最关心的，还是那个能够扭

转比赛场面的“晴空霹雳”。荒木由美子说，
这个动作其实是分四个镜头来拍的，跳上
去、摸高、下来后转一下，然后再拉一下网，
跳上去的时候需要身体特别的直，她练了
好多次，最后把这个动作练得非常出色。

据郎平透露，她当年收到的几麻袋球
迷来信中，很多都要求她学习小鹿纯子，上
演“晴空霹雳”那样的空中绝技，搞得她哭
笑不得。

2006 年，荒木由美子在中国做节目
时，遇到了一同登台的郎平，“铁榔头”给她
讲了很多观看《排球女将》的往事，到现在
她仍然记忆犹新。

荒木说，《排球女将》原计划只拍半年，
后来边拍边播，片场贴着收视率的数字，那
数字一天天高涨，所以最后拍了两年。由于
莫斯科奥运会遇到抵制，后来的故事情节，
由排球运动转向了“亲子关系”。

《排球女将》主角
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荒木由美子在17岁时曾到中国拍过一
个旅行的节目，对中国最深的印象是见到了
大熊猫。她想不到有一天在中国会成为超级
明星，甚至远远超过在日本的名气。《排球女
将》当时在中国的收视率，令人震惊。

1983年，只有23岁的荒木由美子与歌
唱家汤原昌幸结婚，之后宣布退出艺坛，这
个消息宣布后，有中国的电视台到日本来
采访，她才知道自己在中国火了。不过，刚

刚成名就宣布隐退，不仅公司不答应，粉丝
也强烈反对。

“很多中国观众也给我来信，告诉我结
婚生孩子都可以，能不能不要隐退。在大家
眼里，我的丈夫也突然变成了一个坏人，但
是我自己还是希望作为一个母亲继续成
长，于是决心隐退。”

婚后不久，丈夫的母亲病倒，荒木全心
照顾瘫痪在床上的婆婆，转眼就是 20年，

直到 2003年婆婆去世，儿子也已经长大，
她决定重新复出，迎接生命的第二个春天。

新冠疫情之前，荒木由美子几乎每年
都去中国，去年还在上海举行了演唱会，第
一次演唱了《排球女将》的主题歌。她对中
国观众40年来的喜爱非常感恩，尽管大多
数中国观众只知道她叫小鹿纯子。而她本
人，也早已将“荒木由美子和小鹿纯子融合
在了一起”。

东京奥运会支持中国女排还是日本女排？

“小鹿纯子”左右为难

40多年过去，荒木一直珍藏着
一本厚厚的相册，那是《排球女将》
的剧照，有几百张，大部分是尺寸不
一的黑白照片，相册封面和封底签
满了剧组人员的名字。她说这本相
册是独一无二的，以前从来没有对
外展示过。她最喜欢第一张放大的
照片，眼睛看着远方，好像在寻找什
么，她说那可能是剧情中听说妈妈
要来看比赛时的表情。照片旁边是
电视剧原作者石森章太郎的留言：

“由美子辛苦了！接下来的人生也要
‘燃烧！进击’。”《燃烧！进击》是电视
剧的日语原名。

可惜这位日本漫画家很多年前
就去世了。这些年，导演、编剧加上
几名演员也相继离世，似乎告诉荒
木由美子，青春的时代已经远去，如
果不是到中国，《排球女将》似乎只
尘封在那本厚厚的黑白相册里。

“中国的观众都把以前的东西
当作宝物一样放在心里，但日本不
一样，他们很快就忘了。我很珍惜
中国观众和朋友的关爱，在哪里都
受到欢迎。我也希望能够帮助大
家，我一定会竭尽全力。明年 2 月
有北京冬奥会，之后还有杭州亚运
会，我希望利用这些机会促进两国
的友好。”

荒木由美子说，为了让中国观
众能认得自己，她始终留着长发，尽
管在这个年龄扎麻花辫子有些不好
意思，但这样容易回忆起以前的东
西。只是拍摄完《排球女将》后，她再
也没打过排球。

新冠疫情还在持续，东京也第
四次进入了紧急状态，她只希望奥
运会能够顺利平安地举行。

“选手们这一年都很不容易，我
希望在电视机前安静地守护着他
们。” 据新华社

见到荒木由美子是在横滨中华街的一
家饭店里，她扎着两个麻花小辫，戴着一顶
米黄色的帽子，身穿橘黄色的休闲套裙。如
同女主角的名字一样，她看上去活泼如小
鹿，又如少女般单纯、可爱、美丽，岁月似乎

在她脸上已经停滞了几十年。
几十年来，荒木由美子对奥运会排球比

赛是必看的。其实，不仅仅是奥运会，只要有
中国女排来日本的比赛她都喜欢看，因为

“中国就像自己的另外一个故乡”。

疫情之下，尽管东道主专门为奥运会
新建了一座非常漂亮的排球馆，她也无法
前往现场。至于中日女排谁能取得冠军的
问题，她笑道：“希望两队都能拿出全力，打
出最好的水平。”

活泼如同小鹿

在中国火了

为中国观众留长发


