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日前，在沧州市世贸大厦爱
心献血屋内，47 岁的石翠娥又
挽起了袖子。

从第一次献血到现在，她已
经坚持了 11年。今年 6月，她又
一次收到了“全国无偿献血奉献
奖金奖”荣誉证书。

石翠娥说：“我只想尽自己
所能，献出更多的血，帮助更多
的人。”

第一次献血很紧张

石翠娥性格爽朗，爱笑，现
在是河间市米各庄镇一家商场
的员工。这一天，她趁着休假，
专门从河间赶到了沧州市世贸
大厦爱心献血屋，来捐献血小
板。

鲜红的血液从臂弯处徐徐
流出，经过机器分离后的血小板
被储存起来。血液是滚烫的，石
翠娥的内心也暖暖的，这些血小
板不知道会输入谁体内，但肯定
会帮助到需要的人。

回想起第一次献血的场景，
石翠娥笑了笑。当初，她去献血
可没有在计划中，那只是无心之
举。

2010 年，石翠娥和朋友到
河间市区的一家商场逛街。在商
场门口，她看到了一辆献血车。
献血车上的音响正播放着有关
献血的内容，呼吁大家积极参加
献血活动。

看着走上献血车的市民，
石翠娥想，献血的过程是怎么
样 的 ？她 是 否 符 合 献 血条件
呢？

与其在这想，不如去试试。
身高167厘米、体重约65公斤的
石翠娥走上了献血车。经过检
查，石翠娥符合献血条件。

当针头扎进血管的时候，她
心里紧张地直敲小鼓。很快，采
血结束，石翠娥无偿献出了 400
毫升全血。献血后的她没有感到
任何不适。拿到红彤彤的献血证
之后，她内心很激动。

家人得知石翠娥献血后，有
的支持她，说献血是在作贡献，
有的却坚决反对，以后不许她再
去。

石翠娥为了说服家人，告诉
家人献完血后她没有感觉不舒
服，请家人放心。她还拿出有关
献血的宣传资料，讲给家人听，
以消除他们的顾虑。同时，石翠
娥也下定决心，以后有机会她还
会去献血。

半年后，又到了可以献血的
日子，石翠娥再一次献出了 400
毫升全血。

紧急献血救人

随着献血次数的增多，石翠
娥认识了很多无偿献血的朋友。
她还加入了沧州市红十字无偿
献血志愿服务大队河间分队，成
为一名志愿者。

刚开始几年，石翠娥捐献的

是全血。后来，通过了解，她得知
可以捐献血小板，而且间隔时间
短。虽然需到沧州市区才能进行
捐献，但石翠娥却觉得那样做的
意义更大。

从那时起，石翠娥就经常专
门赶往沧州，献完血小板之后，
再匆匆忙忙返回家。

在多次献血经历中，有一次
紧急无偿献血，让石翠娥记忆深
刻。

那天，石翠娥在翻看微信群
的消息时，看到了一则求助信
息：一位女士生病急需B型血小
板……

患者血型与石翠娥血型相
同。没有多想，石翠娥便拨通了
求助者的电话，了解完具体情况
后，她表示可以去献血。

石翠娥第一时间捐献了两
个治疗量的血小板。

石翠娥说，用自己可以再生
的血，去挽救别人不可重来的生
命，是一件最有意义的事。

就是这一次救急献血，让石
翠娥更坚定了献血的信心。

打开石翠娥手机上的献血
记录：2019年，2次单采成分血，
每次2个治疗量，400毫升全血；
2020年，12次单采成分血，每次
2个治疗量；2021年，8次单采成
分血，每次2个治疗量……

每天跑5公里
成了习惯

为了献血，石翠娥成了一个
非常自律的人，并且坚持健身。
跑步这个习惯，石翠娥已经坚持
了两年多。

每天清晨 5点左右，石翠娥
早早起床。收拾妥当之后，她就
出发了。

她跑在乡间的路上，呼吸着
新鲜的空气，迈着轻盈的步伐，
虽然没有同伴儿，却感觉无比惬
意。

5 公里的路程留下了她奔
跑的身影。汗水湿了衣服，但她
感觉浑身通透。

既要迈开腿，又要管住嘴。
在饮食方面，她也非常注意，不
暴饮暴食，不吃特别油腻的食
物，做到营养均衡。

石翠娥所有的坚持，都是为
了有一个健康的身体。

石翠娥告诉笔者，以前去献
血，她也遇到过检查没有通过、
不符合献血条件的时候，那时她
非常沮丧。“我想要继续献血，就
要保持一个良好的身体状态。通
过长时间的锻炼，我现在的身体
状况非常好。锻炼有益于他人，
也有益于我的身体健康，两全其
美。”

带领家人朋友
一起献血

一个人的力量是渺小的，一
群人的力量是巨大的。石翠娥深
知这个道理。

11 年间，石翠娥不仅坚持
自己献血，还成了无偿献血志
愿服务者。只要有机会，她就会
对家人、朋友、同事讲解献血的
知识。

在她的影响下，她的家人、
朋友、同事也纷纷加入了无偿献
血的队伍。

石翠娥的丈夫起初比较反
对她献血，担心会对身体造成影
响。如今她的丈夫改变了想法，
也加入了献血队伍。

赵娜娜是石翠娥的外甥女。
耳濡目染下，30 岁的赵娜娜已
经献过了 400毫升的全血。赵娜
娜说：“我舅妈为我们大家作出
了表率，作为年轻人，我应该向
她学习，尽自己的微薄之力，帮
助一些需要帮助的人。”

在沧州市世贸大厦爱心献
血屋内，有一个“沧州市捐献机
采血小板光荣榜”。光荣榜上贴
着数十位无偿献血者的照片，石
翠娥是其中的一位。

照片中，石翠娥正在献血，
她一手抱着鲜花，面带笑容。

看着这个光荣榜，石翠娥
说：“与其他献血者相比，我做得
还不够，我要继续向他们学习。”

截至现在，石翠娥已经献出
2400毫升全血、125个治疗量的
血 小 板 。她 也 因 此 获 得 了

“2016-2017年度全国无偿献血
奉献奖金奖”“2018-2019 年度
全国无偿献血奉献奖金奖”“沧
州市红十字无偿献血优秀志愿
服务者”等多项荣誉。

石翠娥经常说 这 样 一 段
话：世界上最奇妙的感觉就是
你捐献的血液流淌在另一个人
的身体里。你走进了别人的生
命，却与别人素不相识，大家互
帮互助，彼此依靠，是多么的温
暖！

（本版照片由石翠娥提供）

“我愿用自己的血液，救助更多的人”
本报通讯员 崔文艳 陆谦 本报记者 李小贤

从最初的“好奇”，到11年的坚持，家住河间市前榆杭村的石翠娥迄今为止
已无偿献出2400毫升全血、125个治疗量的血小板。她说——

石翠娥献血助人石翠娥献血助人

石翠娥荣获石翠娥荣获““全国无偿献血奉献奖金奖全国无偿献血奉献奖金奖””
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某男，28岁，沧州市家，天津市公务员，身高1米73，硕士
研究生毕业，天津有房有车，英俊潇脱。父亲事业单位，母亲退
休有生意，家境优。欲找一本以上，天津工作，1米65以上志同
道合优秀女士为伴（家是沧州的最好）。电话：13363679037
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