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脊柱疼痛
当心骨质疏松

原发性骨质疏松症是造成脊柱疼痛
的最常见的原因，约占70%至80%。患者的
疼痛往往沿着脊柱向两侧扩散，仰卧或坐
位时稍有减轻，伸懒腰或久站、久坐时加
剧。更有些中老年人会因打喷嚏、咳嗽后
出现骨折而表现为背痛。

医生一般建议患者利用双能X线吸收
法测定骨密度，此外还需X光片、血常规、
尿常规、24小时尿钙等检查以进一步确定
病情。治疗方式以改善生活方式为主，包
括营养支持和坚持运动，另外还可以服用
营养强化剂或药物。

——《生命时报》

进食后可立即刷牙
进食后，口腔会变“酸”。有研究显示，

实验对象口腔内的pH值在进食后12分钟
左右降到最低。也就是说，饭后12分钟，正
是细菌使碳水化合物发酵，产生酸性物质
的高峰期。对多数人来说，尽早刷牙，可以
干扰和阻断这个过程，缩短牙齿被酸性物
质腐蚀的危险。正常饮食后，立即刷牙并
无不妥，担心刷牙损伤牙釉质的人，更需
要注意的是刷牙方式和对牙刷的选择。

——《生命时报》

有酒糟鼻
警惕心血管病

酒糟鼻，多见于 20 岁—50 岁的成年
人，好发于颜面中部，以鼻尖、鼻翼为主，
其次为颊部、颏部、前额，常对称分布。南
京市第一医院的一项研究表明，有酒糟鼻
的人，患上心血管病的风险比其他人高。
研究人员建议，有酒糟鼻的人应尽早评估
其心脏和血管，以便预防心血管病。

——《生命时报》

抽脂手术后
当心坏死性筋膜炎
抽脂手术是项大手术，它最可怕的地

方就是可能发生坏死性筋膜炎。这种病是
软组织感染，也是外科危重急症。它一开
始是手术部位持续性疼痛，术后 3天可能
发热，皮肤出现血性大疱，然后可能会出
现大片坏死、恶臭，随着炎症迅速扩散，可
能发生败血症或脓毒血症，甚至死亡。确
诊是坏死性筋膜炎后，应及时进行清创，
切除坏死筋膜，并使用抗生素治疗。

——《生命时报》
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观点

对于乳腺癌的预防，并不仅仅是
女性的事情，男性同样要预防乳腺癌
的发生。

虽然男性和女性的生理构造有所
差别，但是大部分男性乳腺癌患者的
症状与女性相似，包括：

1.无痛的乳房肿块或肿胀；
2.乳房皮肤凹陷、起皱或增厚；

3.乳头回缩；
4.乳头发红或出血（有溢出物）；
5.皮肤溃疡和可触及的腋窝淋巴

结肿大。
如果在自检时发现胸部有肿块或

者异常疼痛，就一定要及时就诊。

据《健康时报》

男性也会得乳腺癌
死亡率高于女性

58岁的钱先生最近刚在肿瘤医院
做过手术，目前正在接受化疗。钱先生
平时生活规律，经常出去旅游、游泳。大
概半年前，他发现自己右侧乳房处有一
个黄豆大小的肿块。它不痛不痒，钱先
生也根本没往乳腺癌这方面想。

后来，钱先生断断续续出现了发高
烧的情况，住院之后接受了全身检查，
才发现问题。“医生说我得了乳腺癌的
时候，我觉得太不可思议了——这不是
女性才得的病吗？怎么我一个大男人也
会得这个？”钱先生说。

此前，浙江省肿瘤医院乳腺外科病
房有一位 70多岁的男患者，也是左侧
乳房在两三个月前出现肿块，最初不是
很明显。他去当地基层医院问过，医生
说，一个男的不会乳房出问题的。结果
三四个月内，肿块长到 4公分左右。浙
江省肿瘤医院乳腺外科病区主治医师
莫文菊在接受采访时表示，这位男患者
来就诊时，癌细胞已经转移到了淋巴
结，所幸还可以手术。

“一位 60多岁的男患者，特别注重
保养。生病前，每年吃 10多斤蜂王浆，
吃了十多年。”浙江省肿瘤医院乳腺外
科病区护士长方群英说。

浙江省肿瘤医院乳腺外科病区主
治医师莫文菊指出，蜂王浆可以食用，
但不能过度、过量。一般人都会认为乳
腺癌只有女性才会得，因此很多患者最
初都不在意，即使有症状，也没往这方
面想，发展到一定程度才来就诊。

近日，据《钱江晚报》报道，2021年5月、6月，中国科学
院大学附属肿瘤医院乳腺外科病区收治了七八位男性乳
腺癌患者。

“我们医院做过统计，从1986年到2018年间，我们共
接诊过170多位男性乳腺癌患者。最近几年，平均每年大
概有10多位。”近日，浙江省肿瘤医院乳腺外科病区主任
丁小文在接受采访时表示。

“根据我们的统计，男性乳腺癌患
者的平均年龄在58岁左右，比女性大
5到10岁。不过，我们接诊过最年轻的
男性患者只有30多岁。”莫文菊说。

那为什么男性也会得乳腺癌呢？
一篇关于详述男性乳腺癌发展的

论文指出，在人类胚胎发育的第四周，
不论男女，在腋窝和腹股沟之间都会
长出两条乳嵴，人类的乳房就是在此
基础上发育而来的。因此，从生理结构
上讲，男性和女性都拥有乳腺组织，而
这些乳腺组织都可能受到癌细胞的侵
袭。

广州医科大学附属中医医院超声
科副主任医师杜慕萱2020年4月在其
医院的微信公众号发文指出，男性乳
腺癌的原因主要有以下几种：

1.家族性
在国内外对男性乳腺癌的报道

中，有相当比例的病例家族中，或有女
性乳腺癌的家族史，或家族中有其他
肿瘤病例存在。这就提示男性乳腺癌
的发生有一定的家族性。

2.内源性
男性发病者多有男性乳房发育、

内分泌异常和肝功能损害等。
3.性染色体异常
发病患者中有的睾丸小、曲细精

管纤维化和玻璃样变、尿内垂体促性
腺激素增多等。在此情况下，其乳腺癌
发病率较正常男子高20倍。

4.其他因素
放射性物质接触、乳腺局部损伤、

临床治疗应用雌性激素等，也可诱发
乳腺癌。此外，肥胖、缺乏运动、过度进
补等常见诱发癌症的因素，也都可能
诱发乳腺癌。

为何男性也会得乳腺癌

出现这5个症状 男性要警惕乳腺癌

男性乳腺癌虽患病率低，但一旦
被发现，通常已经到了晚期，因此其死
亡率往往要高于女性。

2019年 9月，范德比尔特大学医
学中心研究人员在《JAMA Oncology》
（《JAMA 肿瘤学》）上发表了一项研
究。这项研究通过比较男性和女性乳
腺癌患者的死亡率，发现男性患者的
总体死亡率比女性患者高出 19%，且

在男性患者中，63.3%的超高死亡率
与临床特征不明显和治疗不足有关。

由于公众对于男性乳腺癌的认
知较低，再加上缺乏筛查项目，因此，
男性乳腺癌患者在确诊乳腺癌时，往
往已是晚期，并且已经转移到其他器
官了，治疗也会变得困难。此外，全球
范围内，男性乳腺癌的发病率正在上
升。

患病率低 死亡率高

多见于中老年男性
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空调、家具、办公用品、铝合金门
窗、废铁、饭店用品，一切库存物品。
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读《天然胰岛营养素》
学“抗糖”健康饮食
有些糖尿病人长期吃降糖

药，打胰岛素，血糖为什么仍然忽
高忽低？为什么吃一点面食或水
果血糖就上升？为什么肝、肾、
胃、肠一个接一个受损？为什么
到头来还是出现全身瘙痒等症？
一本好书《天然胰岛营养素》

让胰岛吃饱
一直以来，糖尿病都被人

称为终身疾病，其实，糖尿病的
真相就是胰岛饥饿，《天然胰岛

营养素》食疗营养疗法的这本
书为广大糖友的饮食、运动、用
药做出了详细的指导，让糖尿
病人远离并发症，拥有一个健
康幸福的人生。衷心希望糖友
们看一看，学一学，早日有个好
身体，吃好玩好，安享晚年。

本次赠阅活动免费，由于
数量有限，望大家抓紧时间免
费领取。

免费专线：400-0909-759
ISBN：9787122231048

神经酸是大脑神经细胞和神经组织的核心
天然成分，神经酸也是迄今为止发现的能促进
受损神经组织修复和再生的特殊物质，特别是
大脑细胞、视神经细胞、周围神经细胞生长、再
发育和维持需要的“高级营养素”，对提高脑神
经的活跃程度，防止脑神经衰老有很大作用，神
经酸被誉为21世纪的脑部革命！

美国原装进口欣康100加强型神经酸抗
衰老，适合以下人群服用。

1、失眠多梦、健忘、记忆力衰退人群；
2、脑梗塞、脑中风、脑溢血、偏瘫人群;
3、脑萎缩、老年痴呆、帕金森综合征人群;

4、高血压、高血脂、脑动脉硬化人群;
5、四肢乏力、精神萎靡人群；
6、精神抑郁、精神分裂癫痫病人群。
美国原装进口欣康100加强型神经酸进

入国内市场以来引起广泛关注，为全国的脑
病患者带来了全新的体会。产品好不好用了
才知道！为了减轻脑病患者的负担，少花冤
枉钱，即日起在全国开展救助申领活动。每
天仅限300名，活动先到先得，送完为止！！

400-0243-882
活动期间只需要承担海关关税即可

领取
热线

原装进口营养素 来电申领
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