
发现沧州 加入晚报朋友圈
晚报“朋友圈”，把您的精彩微信分享给更

多读者。
参与方式：扫描下方二维码加入晚报“朋

友圈”，一文一图，展示您的多彩生活、健康生
活、美好生活、高雅生活。还等什么，赶快来加
入吧！

投稿邮箱：czwbfwb@qq.com
（来稿请注明作者姓名、联系方式、通讯地址。）

给善良设线
南城：善良是一种人人称赞的

美德，但当善良过了度，被人恶意嘲笑
还以为别人不是故意的，被人欺负了
还只知一味退让，这样的善良便是软
弱可欺的。

善良应该像玫瑰花一样，可以散
发芬芳，但如果有人恶意靠近，也要亮
出身上的刺。对所有人毫无差别地释
放善良，不是美德，而是“伪圣母”。给
自己设置一条善良的底线，才是对善
良最珍惜的做法。
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★

吹泡泡
琴韵书香：小胖哥饶有

兴趣地在公园里吹起了泡泡。
他拿着泡泡架，蘸上瓶子里的
泡泡液，轻轻一吹，五颜六色、
大小不等的泡泡球就飞舞起
来。看着自己的杰作，小胖哥
腼腆地笑了。

#秀一秀# 把你的经验、
心情、乐趣……告诉更多的人！

★

★

鞋拔子
赵鹏：这是爷爷当年在世时使用的一个鞋拔子，少说也有50年的历史了。
小时候我见过爷爷使用它，特别是冬天用它提棉鞋。那个年代都是穿自

己做的棉鞋，用手提还真是挺费劲，把鞋拔子往鞋后跟一插，往上一提，厚重
的棉鞋就轻松地穿上了。

#老物件# 记录一个时代的变迁，见证一代人的成长。

捏彩泥
爱在深秋：孩子喜欢做

手工，尤其对捏彩泥情有独钟，
每次都能安静地捏好久。瞧，小
家伙捏的恐龙是不是很逼真？

#乐趣# 生活的乐趣千万
种，你的乐趣是哪一种？

★

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

拍
网开一面：一株株亭亭玉立的荷花，吸引了摄影爱好者们的

目光。任丘市的一群摄影爱好者，举着他们的“长枪短炮”，争先恐后
地拍摄着荷花的美。

#随手拍# 生活的美需要你去发现。

★

★
面壁思过

懒虫：前几日，女主人从床下
意外发现了她曾经翻箱倒柜找了好
久也没找到的一条丝巾。她怀疑是
我把它藏到那儿的，因为这种事情
我也不是第一次干了。女主人很生
气，面对她的呵斥，我只能面壁思过
了。趁女主人现在不在，我偷偷告诉
你，其实我这个样子不过是装可怜，
但愿能蒙混过关吧，嘻嘻。

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬
间，抓住精彩，展现美好！

密密缝
张立明：前几日回老家，恰巧碰见93

岁的老母亲缝补衣裳。她戴着老花镜，拿出
针线盒里的认针器，认针、穿线一气呵成，
动作娴熟。

守在母亲旁边的我，赶紧拿出手机，记
录下这珍贵的画面。耳畔仿佛响起孟郊的
那首《游子吟》：慈母手中线，游子身上衣。
临行密密缝，意恐迟迟归。谁言寸草心，报
得三春晖。

#记录生活# 用镜头记录身边的人和
事，此刻，你就是记者。
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安全，快速摘掉眼镜，恢复优视力 —沧州市人民医院眼科全飞秒！
国内知名专家亲临手术 电话：0317-2139309

祁晓君18131776255（同微信）
张雪彬18131798699（同微信）沧州市人民医院医专肿瘤院区门诊4楼一诊区眼科门诊
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