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“拔草”笔记，能阻止你“剁手”吗
本报记者 李昕也

“亲测有效”“多次回购”的“种草”笔记曾经霸占小红书、抖音等社交平台。
如今，劝人“不花冤枉钱”“避免踩雷”的“拔草”正悄然兴起——

近日，农行沧州分行与国家外汇管理局沧州市中心支局、沧州
市商务局、中信保河北分公司第四营业部联合组织辖内50余家进
出口企业，举办了以“政银联动 合力暖企”为主题的交流培训会。

李蕾 摄

“看上了一款家用美容仪，
特别想买又怕踩坑，求劝退。”

“90后”小陈心仪一款美容仪很
久了，得知商家正做促销难免心
动。“这款商品 1000多元，开封
后就不能退货，万一用着不好怎
么办？”

为了保险起见，小陈向豆瓣
APP上的“不要买，消费主义逆
行者”小组求助，请理智的网友
给“拔草”，让她不再“剁手”。

什么是“拔草”？
对喜欢的商品
不再有购买欲

在解释网络用语“拔草”前，
先说下什么是“种草”。通俗来
讲，“种草”是增加用户或粉丝对
某项消费的欲望。

“这款睫毛膏真的是太好用
了，刷上它睫毛根根分明，又卷
翘又浓密，如果你不会化妆，只
涂个睫毛膏就全解决了。这是我
回购的第三支，现在强烈推荐给
大家。”

“我的体型偏胖，这款衣服
穿上超显瘦，大家可以看下我穿
上的效果……”

“这种收纳盒是居家收纳必
备，因为是镂空款，可以用粘勾
挂到墙上，非常方便……”

相信不少消费者在小红书
或抖音上都看到过这种“种草”
视频，甚至有的消费者陷入“种
草”套路中无法自拔，看到就想
买。但最后他们发现，不少“种
草”的商品并非如网上介绍的那
么美好。

因为“种草”行为背后隐藏
着虚假诱导，部分消费者不再相
信“种草”的内容。网络上由此出
现了“拔草”一词，指通过自己的
消费经验劝说其他用户理性消
费，让消费者不再有购买欲，取
消购买计划，远离“种草”魔咒。

在豆瓣APP上，记者发现有
“不要买，消费主义逆行者”“不
买了，拔草互劝协会”“杯子拔草
组”“买包拔草组”等数十个“拔
草”小组（以下统称为“拔草”小
组），粉丝从几十人至 24万多人
不等。

在豆瓣“不买了，拔草互劝
协会”小组里，有 11万个网友相
互“拔草”，“不要买，消费主义逆
行者”小组的组员则达 24万多
人。在小红书上，也有 52万+的

“拔草”笔记。他们打消彼此的
“剁手”欲望，“拔掉”盲目消费的
想法。

怎么“拔草”？
网友花式劝退买家

在豆瓣上的“拔草”小组，一
位网友晒出了一件 1000多元的
蓝色真丝吊带连衣裙，向大家求
助：“请帮我‘拔草’这件有点贵
的连衣裙。”

针对求助，有 30余人留言：
我买过一件真丝连衣裙，穿一次
熨一次，不想再伺候它了；手臂
粗的人穿上不好看，如果你是这
种身材，建议不要买；能接受每
次手洗或者干洗吗？能接受洗
完之后不能拧只能自然晾干
吗？能接受花 1000 多元可能只
穿几次吗……组员们的亲身经
历以及一连串的“灵魂拷问”将
这位网友成功劝退。

“懒人想办健身卡，求‘拔
草’”“‘拔草’大水杯”“要不要买
花茶”……记者发现，小组里的

“拔草”求助五花八门。一位学生
党特别喜欢买笔，已经囤了很多
笔，但看到喜欢的还想买。她为
了不再“剁手”，请求组员给她

“拔草”。
“买笔前先问自己平时学习

态度怎么样，如果不好好学习，
那就是买来当摆件，单纯地为了
满足自己的收集欲和购买欲，没
有任何意义。”“把自己所有的笔
全拿出来放在一起，看到这些用
不完的笔，就能减少购买欲。”

“楼主需要一个醒悟的过程，你
可以试试断舍离的极简生活。”
留言里除了组员的“经验之谈”，
也不乏犀利的留言，大家的目的
只有一个：理智消费。

“聊聊我购买小家电踩的坑
吧”“大学四年买来的教训”……
除了请求“拔草”，在社交平台上
还有一些网友或博主分享“拔
草”视频或心得笔记。

“我最近淘到一些东西，来
给你们‘拔草’。”在小红书上，一
位博主向大家介绍自己买的几
款知名彩妆和护肤品。“这款口

红当时有几千人预订，却成为我
买的口红中踩的最大的‘坑’。我
抹到手背上，大家看一下，不
易 涂 抹 且 颜 色 不 匀 ，还 特 别
油 腻 ……”视频里，博主一边
解说，一边将产品的使用体验逐
一呈现给观众，向大家吐槽产品
的缺点。

记者看到这条视频获得了
2.9万个赞，在评论区有 2000 余
条评价。有网友留言“我买了 1
支，真的不好用，‘踩雷’了”

“正打算买 1 支呢，果断放弃”
“你介绍的好几个护肤品真的需
要‘拔草’”……网友们吐槽着各
自的“踩雷”经历，互劝大家“拔
草”。

“拔草”效果好不好？
小心假“拔草”真“种草”

记者发现，分享买过的“踩
雷”商品、智商税商品，不盲目跟
风消费，帮助大家省钱省心是

“拔草”小组和部分“拔草”博主
的服务宗旨。

在“拔草”小组里，记者看到
很多求助标题前已加了“已拔
草”或“不买了”等字样，代表网
友决定不再购买此物。

“我觉得挺管用的，可以避
免冲动消费。”市民季雨晨说，自
己曾看上一件旗袍，一直犹豫要

不要下单，把图片发到“拔草”小
组后，组员成功把她劝退了。“网
友们从衣服的缺陷到对身材的
要求都分析了一遍，我觉得说得
挺对，就没有购买，最后发现这
个决定非常正确。”

如今，她在豆瓣APP上加入
了三四个类似的“拔草”小组。1
个多月的时间里，她在多个组里
发了六七篇帖子求“拔草”，成功
为自己省了四五百元。

网购达人李君认为，“拔草”
的确可以让一部分人避免跟风
消费，买到“踩雷”商品，“但是也
要小心有些博主打着‘拔草’的
幌子，实则‘种草’”。她告诉记
者，自己曾打算买一知名品牌
的爽肤水，一位“拔草”博主吐
槽这款爽肤水很难用，但话锋
一转：“我现在用的爽肤水就没
有这个毛病，有兴趣的可以尝试
下……”那一刻，李君觉得自己
被套路了。

一 位 业 内 人 士 提 醒 消 费
者，一些以“拔草”为内容主线
的达人、博主，借“拔草”话题捞
足流量后，再通过其账号推荐
商品，变相达到“种草”的目的。
一心求“拔草”的消费者，有可
能让假“拔草”真“种草”的内容
误导，再一次陷入“剁手”的循
环当中。消费者在“拔草”过程
中，一定仔细甄别是“拔草”还
是“种草”。

“拔草”小组里网友发布的求助帖子
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华中师范大学大二学生，理综见长（高考
290分），可一对一辅导高中化学，针对性强，
可试听。电话：15343174240

家教

根据河北省人社厅《关于进一步加强社会保
险待遇领取资格确认工作的通知》要求，请以下
人员于7月31日前办理领取待遇资格认证确认，
如已过世，请家属及时到我局办理相关手续。逾
期未办理，由本人或家属承担相关法律责任。

赵淑文 身份证号：130921193406135620
刘宝珍 身份证号：130921194312063624
张恩发 身份证号：130921193710170632

沧州市新华区社会保险事业管理局
2021年7月15日

公 告

沧州晚报广告部助您一帆风顺

�3155777

企业是船
广告是帆

《火灾事故重新认定书》送达公告
2021年7月8日，海兴县消防救援大队依法作出《火灾事故重新认定书》（冀海消火重认字

〔2021〕第0001号）。因采用其它送达方式无法送达至当事人张宝兴和赵文法，为确保当事人
的合法权益，根据《火灾事故调查规定》第三十二条之规定，现依法公告送达《火灾事故重新认
定书》（冀海消火重认字〔2021〕第0001号），公告期为二十日，公告期满即视为送达。（本公告
中的受送达对象：张宝兴、赵文法）

附件：《火灾事故重新认定书》（冀海消火重认字〔2021〕第0001号）

火灾事故基本情况:2021年2月19日15
时48分，海兴县消防救援大队接报警称：河北
莫妮卡装饰材料制造有限公司老厂区西侧杂
草发生火灾（根据调查火灾发生地址为沧州
艾普顿新型装饰材料制造有限公司），火灾造
成沧州艾普顿新型装饰材料制造有限公司租
用的海兴县北方精艺机械附件制造有限公司
北侧厂房北墙烧损、郭龙伟家门市烧毁、贾世
群修车店烧毁、谷亦凡摩托车店烧损，此次火
灾过火面积约1800平方米，无人员伤亡。

经调查，对起火原因认定如下:起火时间
为2021年2月19日15时32分许，最先起火部

位位于沧州艾普顿新型装饰材料制造有限公
司厕所与空气净化设备架子之间西侧围墙
外，起火原因认定为赵文法用角磨机切割作
业时产生的火星引燃西侧杂草引发火灾。

以上事实有询问笔录5份，现场图3份，
现场照片20张、现场勘验笔录2份、监控视频
1段等证据证实。

当事人对本认定有异议的，可以自本认定书
送达之日起十五个工作日内，向沧州市消防救援
支队提出书面复核申请。复核以一次为限。

海兴县消防救援大队
2021年7月15日

火灾事故重新认定书
冀海消火重认字〔2021〕第0001号
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干洗店招聘
招聘干洗店店长及干洗工，
有经验者优先。没经验有创
业心的人，可以免费送总部
培训。工资底薪+提成，正常
班，上保险。
地址：沧州市新华区东风路
（实验小学对过）
联系电话：15033179911

（微信同号）

食品商贸招聘
理货员（转店统计缺货）2名，女，
20-45岁 ，底 薪 +提 成
3500-4500元；微机员2名，女，
20-45岁，工资3200元。
电话：13292719181

冷鲜肉店招聘
男工一名，30到50岁，身体健
康有责任心，工作时间早5点
至中午12点，地点四合菜市
场，工资3500元。
电话：17631763777赵经理

物业公司招聘
小区电工、水暖工、电梯工；道
东学校招聘项目经理、保洁
员、宿管员。
电话：13833790058赵经理

1、安全员、教练员各20
名。男女不限，5年以
上驾龄，45周岁以下。
月薪3000元+。
2、办公人员6名，男女
不限，高中以上学历，
熟悉电脑操作，3年以
上驾龄，40周岁以下。
月薪2500元+。
福 利 待 遇 ：免 费 午
餐，缴纳五险一金，
带薪年休假。
报名电话：5522810

17717790032

沧州市华通公司
诚 聘

保洁员：63周岁以下，干净利
索，吃苦耐劳，2300元/月；洗车
工：40周岁以下，无经验可培
养，3000元/月+提成；绿化工：
55周岁以下，负责园区绿化养
护工作，2500-3000元/月；监
控员：50周岁以下，适应倒班，
2500元/月；秩序员：35周岁以
下，身高175cm以上，精神面貌
良好，4500-5000元/月。
工作地点：沧州市区及周边项目
联系电话：5304777

荣万家沧州公司
诚 聘

电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告 底薪2600+
富安娜家纺聘店面销

售人员，年龄45岁以下，底
薪2600+提成+销售奖励+
业绩奖励！工作稳定，待遇
优厚。欢迎就业咨询！

电话：18632771566
（微信同号）康经理

沧州市群丰不锈
钢制品有限公司
1、操 作 工 50名 ，月 工 资
4000-8000元；2、国际贸易业
务员20名：底薪+高比例提
成，如果有能力的可达到
15000元/月，要求熟练掌握英
语；3、质检员10名，月工资
3000-6000元，男女不限；4、
办公室文员5名，男女不限，月
工资3000-5000元，高中、中
专以上学历；5、仓库管理员6
名，月工资3000-5000元。

公司概况
1、公司有食堂、宿舍；2、公司
在沧州市内；3、正式录取一
个月后，缴纳五险。报名带
身份证和1寸免冠照片2张。
公司地址：沧州市运河区浮
阳大道南路世纪福邸丁字路
口往南100米
联系人：陶经理：15131714566

康腾电子技术有限公司
招 聘

销售10名，女，3000元-
无上限；男操作工和送
货司机各 5名（40岁以
下）4000元以上；仓库管
理员1名3500元；视频
制作岗3000-6000元，详
情面议。
以上人员单位可住，管中餐，
月休四天，8小时，上五险。

电话：18031762033

建筑安装公司招聘
1、预算员（建筑安装专业）年
龄：35岁以下，工资待遇：
3000-4000元/月（五险）大专；
2、办公室文员2人，女，35岁以
下，男，25岁以下，有驾照，月
薪2800-3500元（五险），1个月
试用期，学历不限，普通话，以
上人员月休四天。
地址：沧州市运河区香堤荣府
北门独立办公楼
电话：13931760178（微信同号）

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

天津开发区，59-150
平米，现房“可办理落
户”无需天津户籍即
可购买。
详情咨询13373472306

出 售

0317-5127777

空调移机维修
加氟 清洗 回收

1.冷库库管：有夜班，年薪6-8
万；2.操作工：有夜班，限男性；3.
司机：4000-10000元/月，C本
即可，有开过厢式货车经验的
优先；4.票据员：3000-4000元/
月，负责订单收集，打印；政策
监督执行，数据统计等工作；
5.业务员：3000元+提成工
资，上不封顶，男女不限，区
域：市区；6.业务主管：年薪8万
起；以上人员三个月后上五险，年
龄要求40岁以下；7.仓库拣货员，
要求：年龄45岁以下，会操作智能
手机，吃苦耐劳，待遇4000-8000
元。以上人员可提供全部包吃住。
工作地点：沧县纸房头工业园区
电话：13931760178（微信同号）

食品商贸公司招聘 沧州市远景五金
制品有限公司招

装配工、包装工各10
名，男女不限，50岁以下，
4000-5000元/月，8小时工
作制，有经验的优先，日工
或是计件。道东居住的优
先，夫妻工可住，有炊具。
地址：沧州市鞠官屯东污
水处理厂附近（604、615
路经过）
电话：13930798266王经理

千百和水厂招聘
送水司机，男，50岁以下，身体
健康，4000-5000元/月，有经
验的优先，单位可住，管中餐。
电话：13831703235邢经理

新店高薪诚聘
休闲小吃招聘员工6名，

女，年龄 45岁以下，工资
3000-3500元，工作简单，易
学会，易上手，工作环境好。
地址：沧州市运河区老华北后
身颐和新世界底商
电话：15231665858王经理

教育中心高薪诚聘
1.英语老师：专科以上学历，有教师
证，要求2年以上教学经验，
5000-10000元；2.运营经理：专
科，有运营销售经验优先，
5000-10000元；3.幼儿园优秀老
师：要求：专科，有教师证，有三年以
上工作经验，有幼小衔接经验优先，
3500-5500元；4.行政人力资源1
名，有行政办公室经验三年以上，有
丰富的招聘经验，3500-5500元，
以上岗位一经录用，交纳五险，40
岁以下，每天工作7个半小时，全职
工作，高端校区面积800平米。
地址：沧州市运河区

13931760178（微信同号）

电话:13931760178(微信同号)

招
聘
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分类广告
电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告
沧州狮源塑料制品有限公司

1、男工20名，要求身体健
康，能够吃苦耐劳，工资待遇，
6000-8000元，两班倒；2、维修
工2名，45-55岁，身体健康，工
资3500-5000元；3、叉车工1
名，要求30-50岁，工资4000
元，8小时工作制；4、内勤2名，
女 30-40岁 ，初 中 ，工 资
2800-3500元；5、涂布机操作工
5名，要求35-45岁，6000-8000
元。以上人员单位可住，中午
有工作餐。
电话：0317-4842518
手机：18713092895
联系人：黄厂长
地址：沧县姚官屯工业路7号

建新蔬菜行招聘
送货工2名，男50岁以下，工
资2500—3500元。
电话：13131721556王经理

帮你找员工 代理员工招聘
招聘资源置换

电话：13931760178（微信同号）
抖音：658502136

沧州市彩瑞广告
材料公司招聘

一、厢货司机：C本
5000-7000元；二、仓库
工人：货物入库出库
4000-5000元（可以只上
18:00点晚班按小时计工
资）；三、电话跟单员
（女）：3000-4000元；四、
电三轮送货师傅（男）：
4000-5000元。以上招
聘要求：年龄20-50岁，
认真负责，吃苦耐劳，有
公休、年终奖，交保险，
免费提供食宿。
联系电话：18803171801

（微信同号）

物业公司招聘
行政办公文员，女，工作认真负
责，形象好气质佳，3000-5000
元，交保险，月休4天；学校保
安员：男，60岁以下，待遇面议。
电话：0317-216233316630867126

根据河北省人社厅《关于进一步加强社会保
险待遇领取资格确认工作的通知》要求，请以下
人员于7月31日前办理领取待遇资格认证确认，
如已过世，请家属及时到我局办理相关手续。逾
期未办理，由本人或家属承担相关法律责任。

赵淑文 身份证号：130921193406135620
刘宝珍 身份证号：130921194312063624
张恩发 身份证号：130921193710170632

沧州市新华区社会保险事业管理局
2021年7月15日

公 告

沧州晚报广告部助您一帆风顺

�3155777

企业是船
广告是帆

《火灾事故重新认定书》送达公告
2021年7月8日，海兴县消防救援大队依法作出《火灾事故重新认定书》（冀海消火重认字

〔2021〕第0001号）。因采用其它送达方式无法送达至当事人张宝兴和赵文法，为确保当事人
的合法权益，根据《火灾事故调查规定》第三十二条之规定，现依法公告送达《火灾事故重新认
定书》（冀海消火重认字〔2021〕第0001号），公告期为二十日，公告期满即视为送达。（本公告
中的受送达对象：张宝兴、赵文法）

附件：《火灾事故重新认定书》（冀海消火重认字〔2021〕第0001号）

火灾事故基本情况:2021年2月19日15
时48分，海兴县消防救援大队接报警称：河北
莫妮卡装饰材料制造有限公司老厂区西侧杂
草发生火灾（根据调查火灾发生地址为沧州
艾普顿新型装饰材料制造有限公司），火灾造
成沧州艾普顿新型装饰材料制造有限公司租
用的海兴县北方精艺机械附件制造有限公司
北侧厂房北墙烧损、郭龙伟家门市烧毁、贾世
群修车店烧毁、谷亦凡摩托车店烧损，此次火
灾过火面积约1800平方米，无人员伤亡。

经调查，对起火原因认定如下:起火时间
为2021年2月19日15时32分许，最先起火部

位位于沧州艾普顿新型装饰材料制造有限公
司厕所与空气净化设备架子之间西侧围墙
外，起火原因认定为赵文法用角磨机切割作
业时产生的火星引燃西侧杂草引发火灾。

以上事实有询问笔录5份，现场图3份，
现场照片20张、现场勘验笔录2份、监控视频
1段等证据证实。

当事人对本认定有异议的，可以自本认定书
送达之日起十五个工作日内，向沧州市消防救援
支队提出书面复核申请。复核以一次为限。

海兴县消防救援大队
2021年7月15日

火灾事故重新认定书
冀海消火重认字〔2021〕第0001号
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干洗店招聘
招聘干洗店店长及干洗工，
有经验者优先。没经验有创
业心的人，可以免费送总部
培训。工资底薪+提成，正常
班，上保险。
地址：沧州市新华区东风路
（实验小学对过）
联系电话：15033179911

（微信同号）

食品商贸招聘
理货员（转店统计缺货）2名，女，
20-45岁 ，底 薪 +提 成
3500-4500元；微机员2名，女，
20-45岁，工资3200元。
电话：13292719181

冷鲜肉店招聘
男工一名，30到50岁，身体健
康有责任心，工作时间早5点
至中午12点，地点四合菜市
场，工资3500元。
电话：17631763777赵经理

物业公司招聘
小区电工、水暖工、电梯工；道
东学校招聘项目经理、保洁
员、宿管员。
电话：13833790058赵经理

1、安全员、教练员各20
名。男女不限，5年以
上驾龄，45周岁以下。
月薪3000元+。
2、办公人员6名，男女
不限，高中以上学历，
熟悉电脑操作，3年以
上驾龄，40周岁以下。
月薪2500元+。
福 利 待 遇 ：免 费 午
餐，缴纳五险一金，
带薪年休假。
报名电话：5522810

17717790032

沧州市华通公司
诚 聘

保洁员：63周岁以下，干净利
索，吃苦耐劳，2300元/月；洗车
工：40周岁以下，无经验可培
养，3000元/月+提成；绿化工：
55周岁以下，负责园区绿化养
护工作，2500-3000元/月；监
控员：50周岁以下，适应倒班，
2500元/月；秩序员：35周岁以
下，身高175cm以上，精神面貌
良好，4500-5000元/月。
工作地点：沧州市区及周边项目
联系电话：5304777

荣万家沧州公司
诚 聘

电话:13931760178(微信同号)

招
聘
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告
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分类广告 底薪2600+
富安娜家纺聘店面销

售人员，年龄45岁以下，底
薪2600+提成+销售奖励+
业绩奖励！工作稳定，待遇
优厚。欢迎就业咨询！

电话：18632771566
（微信同号）康经理

沧州市群丰不锈
钢制品有限公司
1、操 作 工 50名 ，月 工 资
4000-8000元；2、国际贸易业
务员20名：底薪+高比例提
成，如果有能力的可达到
15000元/月，要求熟练掌握英
语；3、质检员10名，月工资
3000-6000元，男女不限；4、
办公室文员5名，男女不限，月
工资3000-5000元，高中、中
专以上学历；5、仓库管理员6
名，月工资3000-5000元。

公司概况
1、公司有食堂、宿舍；2、公司
在沧州市内；3、正式录取一
个月后，缴纳五险。报名带
身份证和1寸免冠照片2张。
公司地址：沧州市运河区浮
阳大道南路世纪福邸丁字路
口往南100米
联系人：陶经理：15131714566

康腾电子技术有限公司
招 聘

销售10名，女，3000元-
无上限；男操作工和送
货司机各 5名（40岁以
下）4000元以上；仓库管
理员1名3500元；视频
制作岗3000-6000元，详
情面议。
以上人员单位可住，管中餐，
月休四天，8小时，上五险。

电话：18031762033

建筑安装公司招聘
1、预算员（建筑安装专业）年
龄：35岁以下，工资待遇：
3000-4000元/月（五险）大专；
2、办公室文员2人，女，35岁以
下，男，25岁以下，有驾照，月
薪2800-3500元（五险），1个月
试用期，学历不限，普通话，以
上人员月休四天。
地址：沧州市运河区香堤荣府
北门独立办公楼
电话：13931760178（微信同号）

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

天津开发区，59-150
平米，现房“可办理落
户”无需天津户籍即
可购买。
详情咨询13373472306

出 售

0317-5127777

空调移机维修
加氟 清洗 回收

1.冷库库管：有夜班，年薪6-8
万；2.操作工：有夜班，限男性；3.
司机：4000-10000元/月，C本
即可，有开过厢式货车经验的
优先；4.票据员：3000-4000元/
月，负责订单收集，打印；政策
监督执行，数据统计等工作；
5.业务员：3000元+提成工
资，上不封顶，男女不限，区
域：市区；6.业务主管：年薪8万
起；以上人员三个月后上五险，年
龄要求40岁以下；7.仓库拣货员，
要求：年龄45岁以下，会操作智能
手机，吃苦耐劳，待遇4000-8000
元。以上人员可提供全部包吃住。
工作地点：沧县纸房头工业园区
电话：13931760178（微信同号）

食品商贸公司招聘 沧州市远景五金
制品有限公司招

装配工、包装工各10
名，男女不限，50岁以下，
4000-5000元/月，8小时工
作制，有经验的优先，日工
或是计件。道东居住的优
先，夫妻工可住，有炊具。
地址：沧州市鞠官屯东污
水处理厂附近（604、615
路经过）
电话：13930798266王经理

千百和水厂招聘
送水司机，男，50岁以下，身体
健康，4000-5000元/月，有经
验的优先，单位可住，管中餐。
电话：13831703235邢经理

新店高薪诚聘
休闲小吃招聘员工6名，

女，年龄 45岁以下，工资
3000-3500元，工作简单，易
学会，易上手，工作环境好。
地址：沧州市运河区老华北后
身颐和新世界底商
电话：15231665858王经理

教育中心高薪诚聘
1.英语老师：专科以上学历，有教师
证，要求2年以上教学经验，
5000-10000元；2.运营经理：专
科，有运营销售经验优先，
5000-10000元；3.幼儿园优秀老
师：要求：专科，有教师证，有三年以
上工作经验，有幼小衔接经验优先，
3500-5500元；4.行政人力资源1
名，有行政办公室经验三年以上，有
丰富的招聘经验，3500-5500元，
以上岗位一经录用，交纳五险，40
岁以下，每天工作7个半小时，全职
工作，高端校区面积800平米。
地址：沧州市运河区

13931760178（微信同号）

电话:13931760178(微信同号)
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分类广告
电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
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分类广告
沧州狮源塑料制品有限公司

1、男工20名，要求身体健
康，能够吃苦耐劳，工资待遇，
6000-8000元，两班倒；2、维修
工2名，45-55岁，身体健康，工
资3500-5000元；3、叉车工1
名，要求30-50岁，工资4000
元，8小时工作制；4、内勤2名，
女 30-40岁 ，初 中 ，工 资
2800-3500元；5、涂布机操作工
5名，要求35-45岁，6000-8000
元。以上人员单位可住，中午
有工作餐。
电话：0317-4842518
手机：18713092895
联系人：黄厂长
地址：沧县姚官屯工业路7号

建新蔬菜行招聘
送货工2名，男50岁以下，工
资2500—3500元。
电话：13131721556王经理

帮你找员工 代理员工招聘
招聘资源置换

电话：13931760178（微信同号）
抖音：658502136

沧州市彩瑞广告
材料公司招聘

一、厢货司机：C本
5000-7000元；二、仓库
工人：货物入库出库
4000-5000元（可以只上
18:00点晚班按小时计工
资）；三、电话跟单员
（女）：3000-4000元；四、
电三轮送货师傅（男）：
4000-5000元。以上招
聘要求：年龄20-50岁，
认真负责，吃苦耐劳，有
公休、年终奖，交保险，
免费提供食宿。
联系电话：18803171801

（微信同号）

物业公司招聘
行政办公文员，女，工作认真负
责，形象好气质佳，3000-5000
元，交保险，月休4天；学校保
安员：男，60岁以下，待遇面议。
电话：0317-216233316630867126


