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暑假来临，不少大学生踏
上了实习的道路。在人们以往
的认知里，大学生们可以通过
实习赚一笔零花钱，一些勤工
俭学的大学生甚至靠实习可以
为下一学期攒下学费和生活
费。然而，最近“付费实习”“天
价实习”等屡屡成为网络热点，
要想得到一个亮眼的实习经
历，有些大学生甚至不惜花费
高额费用。

在 就 业 竞 争 压 力 的 作 用
下，不少大学生希望找到一个
好的实习经历，为自己的简历
加分。然而，付费实习的边界在
哪里？天价实习究竟是骗钱的

“天坑”还是就业的“捷径”？不
少大学生和高校教师认为，应
理性看待实习机会，实习单位
收取费用也应有一定的监管机
制，用高额中介费“买”实习经
历更是不可取。

大学生实习
进入“收费模式”

紧张的毕业季刚刚落幕，热
火朝天的“实习季”又到来了。

教育部数据显示，2021 届
全国普通高校毕业生总规模
909万，同比增加 35万。相关调
查数据显示：76.29%的大学生认
为缺乏实践和工作经验是就业
中最令人困扰的事情。实习，成
为大多数大学生积累实践经验，
在求职竞争中脱颖而出最直接
的办法。

最近，大三学生张瑛到一家
省级电视台实习。对于学习广电
专业的她来说，这是一个非常对
口和难得的实习机会。

“这家电视台在全国是数一
数二的，我觉得这是我的第一选
择。”一进台，张瑛就进入到一档
节目的导演组工作。虽然工作忙
碌，有时甚至要加班到凌晨，但
每每看到自己参与的节目成为
大家口中的热议话题，张瑛感到

“累并快乐着”。
这段日子里唯一让张瑛感

到迷惑的，就是每月电视台要收
取 500元的实习管理费。“这个
没有明文规定，他们也不会一开
始就告诉你要交费，虽然心里有
疑虑，但对方说要交我们就自觉
地交了。听同学说，有的人要交，

有的人就没交。”
然而，对于不少大学生来

说，张瑛每月 500元的实习管理
费只能算作“毛毛雨”。

近日有新闻报道称，大学生
付费实习市场火爆，有的学生甚
至花费数万元购买互联网“大
厂”的实习机会。

记者调查发现，传媒、经济、
医学等专业付费实习较为常见。
在传媒领域，不少公司或电视台
会收取“实习管理费”。在医学领
域，学生们去医院实习交纳一定
费用也是十分常见的现象。这些
费用有的需要自费，若是学校对
口的实习单位，则会由学校承担
全部或部分费用。

高额费用
“买”实习经历

然而，如果一些大学生的专
业对口的工作单位正是这些“大
厂”，或是投行、券商等知名公
司，“天价实习”就成为越来越多
大学生刷实习经历的“捷径”。而
对于身在国外，打算回国工作的
留学生来说，付费实习更是他们
选择打开国内求职市场的“敲门
砖”。

“19998 元 冲 刺 大 厂 offer”
“金融、券商、快消实习内推”“1
对 1服务，世界 500强名企实习
内推”……在淘宝、小红书等网
络平台上，记者发现这样的“商
品”随处可见。不少商家声称，自
己的“导师”覆盖多家知名企业，
均为在职员工，只要进行专业指
导，并交纳几千元到几万元的费
用，就可以拿到一份亮眼的实习
机会。

那么，用高额费用“买”实习
经历，是“天坑”还是“捷径”呢？

刘玥如今在美国一所大学
留 学 ，她 所 学 的 专 业 是 政 治
学。不久前，为了找到可心的
实习单位，她花了两万元中介
费。

之所以要花钱找实习中介，
刘玥坦言“是因为没时间也没精
力自己找”。刘玥每天的功课很
多，加上还有 12小时的时差，她
与国内的实习单位联系确实不
太方便。“忙的时候都是我爸妈
在和中介联系，他们觉得只要能
帮忙找个好的实习岗位就行。”

她说。
至于中介的定价，刘玥也认

为“价格过高”，不过她也没有更
好的解决办法。

刘玥表示，和中介签订合
同后，中介会将自己的简历推
给对方公司人力资源部门的负
责人，并保证对方公司一定可
以看到自己的简历，也会提供
一些有针对性的面试辅导。“成
功率并不是 100%。但找了中介
的成功率应该比不找中介的要
高一些，接下来的面试还要靠
自己。我们签订的合同里面有
一个公司的清单，如果是知名
度高、客户反响比较好的公司，
价格就相对高一些；如果没争
取到这个清单里的公司的实习
机会，中介会退款。”

刘玥表示，中介确实承担了
很多本来要自己做的功课，但如
今实习的这家公司和自己的专
业也不是那么对口。

记者在采访中了解到，如今
不少中介机构将“付费实习”分
为“付费内推”“付费课程+就业
推荐”“付费刷远程项目”等多种
业务类型。这些中介根据实习单
位、学校专业背景、个人需求等
不同，收费标准也不同，价格在
几百元至几万元不等。

“天价实习”在网络上发展
成了一条明码标价的“灰色产业
链”，某些“大厂”员工甚至依靠

“内推”获得灰色收入。而这些从
业者，有的是名企员工通过卖

“内推”名额赚钱；有的是中介机
构一边高价收取“内推”费用、一
边寻找名企中的“带教”导师；还
有的是留学机构“兼职”做实习
中介，为出国留学“刷简历”的人
提供实习岗位。

然而，漂亮的实习经历真的
可以买来吗？

如今，越来越多购买过“天
价实习”的大学生发现，自己

“买”来的实习经历“挺水的”，实
际情况与中介承诺不相符的情
况也比比皆是，更不要说花了钱
仍然没找到实习岗位的情况。与
此同时，腾讯、美团、普华永道、
中信证券等多家名企都曾发布
声明称，从未与任何第三方机构
合作，整个招聘和求职过程不会
收取任何费用，这更为大学生们
敲响了警钟。

长期负责学生就业工作的
湖南大学辅导员于涵宇在接受
记者采访时表示，寻找实习岗位
的过程，就是一个信息收集、筛
选的过程，是学生能够对自身就
业胜任力进行提前考核的很好
途经，如果只是依靠中介去找个
实习岗位，反而失去了实习本身
的意义。

付费实习≠保险箱
大学生应理性看待

伴随着每年攀升的应届毕
业生数量，大学生们的就业压力

越来越大，付费实习市场也越来
越火爆。但是，由于没有明确的
法律条文和相应的监管措施，付
费实习的灰色产业链有待取缔，
大学生也应警惕其存在的风险
和危害。

实习到底能为求职带来多
少加分？

在于涵宇看来，学生通过实
习，熟悉工作内容和企业组织框
架，积累工作和项目经验，一方
面有利于学生进一步了解自身
技能需要补充的地方，督促自己
进一步精进在学校的学习；另一
方面，通过实习的学生可以更快
地进行从学生到社会人的转变，
不管是从心态上还是工作方式
方法上，都能更快地适应接下来
的工作需求。

然而，于涵宇表示：“在和大
量单位人力资源部门负责人交
流的过程中，他们普遍的反馈
是，实习是很重要，但很多单位
并不看重一个所谓的‘大厂’实
习经历，实际上，在面试过程中，
通过问题很容易就能辨别出学
生究竟是真正在实习还是只是
花钱买了个名头。即使没有实
习，同学们通过总结和复盘在学
校的实践经历和学生工作经验，
一样可以证明自己的工作能力
和潜力。”

如今，在不少网络平台搜索
“付费实习”时，呼吁大家小心套
路陷阱的声音越来越多。

正在北京某传媒机构实习
的张璐表示，自己的这份实习
是免费的。她之前做了很多付
费实习的功课，建议大学生们
应当仔细鉴别。“很多中介的承
诺都无法保证，很多‘内推’甚
至无法接触相关工作，学到的
知识很少，而且往往是无薪的，
甚至不愿给实习生开具实习证
明。”

于涵宇也观察到，网上有很
多学生反馈天价实习其实很多
都是外包工作甚至是假实习，希
望同学们能够进一步辨析相关
信息，多去寻找和争取资源，可
以在学校的就业网和企业官网
发布的官方渠道投递实习简历，
对所谓“包录取”的中介不要轻
易相信。

（文中学生均为化名）
据《中国青年报》

大学生付费实习：

究竟是“天坑”还是“捷径”

国家卫生健康委疾控局副
局长再那吾东·玉山日前在新闻
发布会上介绍，2020年，我国儿
童青少年总体近视率为52.7%。

去年我国儿童青少年
总体近视率为52.7%

再那吾东·玉山说，2020年
上半年全民居家抗疫减少了户
外活动和放松眼睛的时间，对近
视防控工作带来挑战。为全面评
估近视率情况，2020年9月到12
月，国家全面开展了近视专项调
查，覆盖全国 8604所学校，共筛
查 247.7 万名学生。结果显示：

2020 年，我国儿童青少年总体
近视率为52.7%，较2019年上升
2.5个百分点，较2018年下降0.9

个 百 分 点 ；其 中 6 岁 儿 童 为
14.3%，小学生为 35.6%，初中生
为71.1%，高中生为80.5%。

小学平均每高一个年级
近视率增加9.3个百分点

再那吾东·玉山说，近视低
龄化问题仍然突出。2020 年 9
月至 12月国家全面开展的近视
专项调查显示，2020 年各地 6
岁儿童近视率均超过 9%，最高
可达 19.1%。

小学阶段近视率攀升速度
较快，从小学一年级的 12.9%快
速上升至六年级的 59.6%，平均
每升高一个年级，近视率增加
9.3个百分点，幼儿园和小学是
我国近视防控重点年龄阶段。

近10%近视学生
为高度近视

再那吾东·玉山表示，高度
近视容易引发多种严重并发症，
比如白内障、视网膜脱离和青光
眼等，是重点防治的致盲性眼
病。2020 年 9 月至 12 月国家全
面开展的近视专项调查显示，近
10%近视学生为高度近视，而且
占比随年级升高而增长，在幼儿
园 6岁儿童中有 1.5%为高度近
视，高中阶段达到了 17.6%，高
度近视的危害仍不容忽视。

据新华社

去年我国儿童青少年总体近视率为52.7%
近10%近视学生为高度近视
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