
能缓解部分咽痛 ●
医学专家表示，用冰敷或者吃冰棍

的方式缓解咽部的疼痛，在门诊和手术
中是比较常见的。

比如，在扁桃体切除术或者颈部手
术之后，医生会让病人做一个颈部的冰
敷，或含漱一些冰水，这样可以起到止
血、止痛的作用。

冷饮可以让局部的毛细血管收缩，
起到散热、降温、止血、止痛及防止肿胀
等作用，因此，吃冰棍缓解疼痛是有效
的。

虽然吃冰棍能缓解咽痛，但是一次
不可过量，且必须在保证胃肠功能正常
的情况下食用。

咽喉痛，可以吃冰棍缓解吗

网友“以和为贵”问：我右下肢静脉曲张已有六
七年了，这两年，如果站立时间长了，就有点涨得疼。
请问有没有保守治疗法或效果好点的微创手术？另
外，手术治疗后还可能复发吗？

沧州中西医结合医院医生李治：保守治疗可以
穿医用弹力袜试试，如果弹力袜也不能完全消除症
状，就得做手术。有一种手术是传统的小切口，另一
种是射频消融治疗，都属于微创手术。

静脉曲张该不该做手术
为方便更多读者

咨询，本报已建立两
个健康交流群。欢迎
扫描二维码与管理员
联系，进入“沧州晚报
健康交流(1)”或“沧州
晚报健康交流（2）”。
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肠炎
定期随访防肠癌

结直肠黏膜慢性炎症可引起
黏膜隆起样病变，这种病变被称
为结直肠息肉或腺瘤。在外界因
素作用下，息肉或腺瘤可能会导
致细胞发生突变，形成癌变（结直
肠癌）。

高危人群：
1.年龄在 40岁以上，有两周

肛肠症状（即大便习惯改变，大便
形状改变等）的人群。

2.有大肠癌家族史的直系亲
属。

3.大肠腺瘤治疗后的人群。
4.长期患有溃疡性结肠炎的

患者。
5.大肠癌手术后的人群。
6.年龄在50岁以上的无症状

人群。
预防建议：
运动可有效减少肿瘤发生，

应坚持体育锻炼，避免肥胖；健康
膳食，增加粗纤维、新鲜水果的摄
入，避免高脂、高蛋白饮食；戒烟
戒酒。

肝炎
转为肝癌概率小

肝炎病人转变为肝癌的概率
约为 0.3%。肝癌早期，大多数人
没有症状。因为肝脏内部没有感
受疼痛的神经，肝脏的表面被膜
才有，所以只有当肿瘤长得很大，
或侵犯了肝脏的被膜时，患者才
能感到疼痛。如果这时才发现，大
多数患者的症状已经到了晚期。

高危人群：
1.有乙型肝炎病毒和（或）丙

型肝炎病毒感染史的人群。
2.过度饮酒的人群。
3.非酒精性脂肪性肝炎的患

者。
4.长期食用被黄曲霉毒素污

染的食物的人群。
5.各种其他原因引起的肝硬

化的人群。
6.有肝癌家族史的人群。
预防建议：
慢性肝炎患者，应该尽早接

受抗病毒治疗，以控制肝炎病毒
的复制；减少饮酒；食物尽量清
淡，减少油腻食物的摄入，防止发
霉食物的摄入。

胃炎
长期累积才癌变

当胃炎反复发生，胃黏膜反复
受损又修复时，胃里就可能会长出
本该在肠道才有的细胞，并出现肠
上皮化生、异型增生。经过前期的
逐渐发展累积，胃癌就可能发生。

高危人群：
1.胃癌高发地区人群。
2.幽门螺杆菌感染者。
3.曾患有慢性萎缩性胃炎、

胃溃疡、胃息肉等胃的癌前疾病
的人群。

4.胃癌患者的一级亲属。
5.高盐饮食者、吸烟者、重度

饮酒者等。
预防建议：
养成健康的饮食习惯，尤其

要避免腌渍食物和霉变食物的摄
入；积极防控幽门螺杆菌感染；定
期体检，尽早发现癌前病变并及
时处理；戒烟戒酒，不暴饮暴食，
不进食过烫的食物。

据《健康时报》

高温频频来袭，大家习惯开空调消
暑。如果总待在干燥的室内，呼出的气体
将体内的水分带出，再将干燥的空气吸
入，就会导致鼻腔、咽喉部黏膜干燥，从而
加大咽喉肿痛等情况的发生概率。

与其一咽痛就吃冰缓解，不如更多地
关注日常生活中怎么做才能让咽喉更舒
适——

远离伤咽因素

1.远离烟酒
喉癌多见于男性，多与抽烟喝酒有关。研

究发现，有喝酒习惯的男性中，饮酒量越大，
食道癌、口腔和咽喉癌发生的风险就越高。

2.避免吃得太烫
过热的饮食会伤害咽部，使咽部反复

出现黏膜损伤，加大发生某些癌症的可能
性，比如下咽癌和食道癌。平时，最好避免
喝太烫的茶水、粥、汤等。

3.保持口腔卫生
如果睡觉前不刷牙，口腔细菌就会滋

生，可能引发咽喉炎症。
4.远离传染源和空气污染
新冠疫情仍未完全消失，出门也别忘

了戴口罩。不要总是嘴呼吸，要用鼻子呼
吸，充分发挥鼻黏膜的过滤作用。

5.避免过度发声
不要长时间说话或扯着嗓子喊，一天

总的说话时间最好不要超过3小时。
音量过高或过低，音色过于明亮

等，都属于用声过度。教师等群体最好
试着循序渐进，不要突然高声说话，让
音量有个轻重缓急的变化。

多做咽喉喜欢的事

喉咙不舒服时，可适当用一些有消

炎、收敛、润咽等作用的含片。但某些含片
（如青霉素含片）不可滥用，以免引起过敏
反应。含片跟口服药物一样，也应当在医
生指导下使用。

1.熏蒸口腔
倒一杯温水，将嘴巴凑近，张开，用热

蒸汽熏蒸口腔，可以帮助缓解咽喉不适。
注意水温不宜超过60℃，且让嘴与杯子保
持适当的距离。

2.热敷法
咽喉感觉不太舒服，可以用温热的毛

巾放在脖子上，热敷一会儿，促进血液循
环。

3.按摩喉咙
食指和拇指按在脖子前面，轻轻地旋

转着按揉。

多吃润喉的食物

比如，梨具有清热、化痰、生津止渴等
功效，对喉咙痛、咳嗽等都有很好的缓解
作用。生吃、蒸梨羹、榨汁、煮水等都可以。

银耳富含胶质成分，能让喉咙保持湿
润。银耳莲子百合汤适合在干燥的季节
喝，可以滋润咽喉，帮助减少炎症的发生。

罗汉果是润嗓佳品，与梨、川贝、陈
皮、百合、菊花一起煮水喝，具有润喉利咽
的功效。

徐梦莲

怎样远离咽部不适 ●

从炎症到癌症
有多远

在生活中，用冰块止痛也不是什么稀
罕事，比如运动员扭伤了脚，常用冰敷紧
急止痛。

简单来说，咽痛吃冰，只能起到缓解
不适的作用，且这种办法主要适用于特定
手术（如扁桃体切除、拔牙等）之后。要注
意，这种方法并不适用于所有的咽喉疾
病。

如果是咽炎引发的痛，吃冷饮就可能
导致病情加重。比如，某些慢性咽炎患者
存在一定程度的感觉过敏或者高反应性，
且这类患者本身存在一定的收缩反应，因
此，吃冷饮可能使咽炎的疼痛或其他症状
加重。

对于感冒引发的咽痛，由于感冒本身
是一个逐渐加重然后缓解的过程，因此吃
冰棍只能缓解暂时的咽痛，随着感冒病程
的发展，症状加重依然无法避免。吃冰棍
也无法缩短感冒的病程。

吃冰棍只能带来症状暂时缓解的假
象，既无法阻止病程的继续，也无法让炎症
消失，反而可能因为被假象迷惑而耽误治
疗，越拖越严重。医生提醒，有了咽喉肿痛
或者发热的症状，还是要及时到医院就诊。

对于“咽痛吃冰”这一方法，更合理的
解释应该是：在医生明确了咽痛原因后，
积极治疗的情况下，这个方法可以作为一
种辅助手段来减轻疼痛。

不是每种咽痛都适宜吃冰 ●

感冒了，咽喉疼痛时，你一般怎么缓解？大多数人的答案可能是多喝热水。
最近，一则新闻颠覆了网友的认知：

福建漳州一女士因扁桃体发炎，连着几天咽口水都感到非常疼，最后，医
生建议她吃冰棍缓解。

随后，“医生建议感冒引起咽痛可以吃冰棍缓解”的话题迅速登上微博热搜，引发网友讨
论。大家纷纷表示“要让妈妈看到医生的建议”“原来真的有以毒攻毒”，还有人提
出了大胆的猜测：提前吃冰棍是不是能起到预防咽痛的作用？

咽痛，吃冰棍后能好转吗？本文特邀请相关专家解读，并给容易发炎的咽喉
划出护理重点。

医生：有的可以，有的不可以

至于复发的可能性有多大，需要做术前评估
来判断。
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