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出租出售沧州开发区附近土地和厂房
工业用地，有证，土地面积15亩，厂房有车间、办公室、宿舍、门卫，接手就可使用，水电齐

全，独立变压器。地理位置优越，出入方便。价格面议，非诚勿扰。联系电话：17832876666

“两优一先”典型事迹

本报讯（记者 何晓玲）开
办书法、书绣、吟诵等国艺社团，
设立“少年警校”……沧州市第
二实验小学以“国学”“国防”为
办学特色，通过“文武兼修”，实
现立德树人的教育目标。

“写一手好字能让孩子受益
终生。”抱着这样的目的，沧州市
第二实验小学开设书法社团，让
全校学生都参与其中。每天一小

练、每周一大练……该校还根据
学生的实际水平，划分了初级
班、中级班和高级班。

“学校门口挂着一块校名牌
匾，那是我们学校的一名学生题
写的。按计划，我们每年更换一
次校名牌匾，都由学生题写，以
激励他们认真练字。”校长李义
静介绍。

除了书法，沧州市第二实验

小学还有书绣、吟诵、古筝、古法
造纸等约70个国艺社团。吟诵社
团的孩子们吟诵《诗经》名篇；书
绣社团的学生们飞针走线，用棉
线“写字”；流沙笺社团的学生用
颜料在胶质溶液中作图，再把图
案印到纸面……孩子们在本校
老师的带领下，学习各种技能。

书法、吟诵等国艺社团是沧
州市第二实验小学对学生“文”

的培养，“少年警校”则是对学生
“武”的锻炼。

“少年警校”是沧州市第二
实验小学的特色管理模式，一年
级、二年级的孩子学习交警指挥
手势；三年级、四年级的学生学
习少年擒敌拳；五年级、六年级
的学生学习少年棍术。通过锻
炼，学生们的身体素质大大增
强。

本报讯 （见习记者 于海
涛）肃宁县西乾泊村党支部书记
兼村委会主任陈雷依托当地鱼
竿渔具产业优势，带领全村群众

发展电子商务。在他的带领下，
村里人均年收入突破两万元。

做电商能挣钱这件事，一开
始村民们并不认可。为此，陈雷用
了3天时间，对全村228户村民逐
户分析研究，把其中适合发展电
商的村民筛选出来。同时，他还挨

家挨户给村里的年轻人做工作，
大力宣传发展电商的好处。

为了让乡亲们少走弯路，他
掏出万余元钱请来专业人员，对
大伙儿进行电商销售技巧培训。
为了让大伙儿发货方便，他积极
协调发货平台，与快递公司洽谈

合作，让村民们不出村就能收发
货物。

陈雷个人出资 300 万元建
设了西乾泊村电子商务服务中
心，免费提供电子商务知识和技
能培训，为村民们提供“一站式”
电子商务服务。

本报讯（记者 苏少静）近
日，在我市一家快递站里，一个
包裹突然“爆炸”。原来，里面装
的是百香果酱。因天气炎热，百
香果酱发酵后产生的气体不断
膨胀，引发了“爆炸”。

近日，我市某快递站负责人

玩手机时，突然听到身后传来
“砰”的一声。他赶紧查看了现场
监控。原来，他身后的一个黄色
包裹突然“爆炸”。他联系买家
后，打开了包裹，原来里面装的
是百香果酱。

就此，记者采访了沧州师范

学院生命科学学院副教授王君。
王君表示，最近天气炎热，百香果
酱逐渐发酵，并产生了一些气体。
由于果酱的包装比较严密，气体
无法释放，从而引发了“爆炸”。

王君表示，居民家中存放百香
果或百香果酱，最好放在冰箱里。

“一文一武”特色办学
沧州市第二实验小学“文武兼修”，推进文明校园建设

肃宁县西乾泊村党支部书记陈雷：

带着村民一起上网“掘金”

快递包裹突然发生“爆炸”
原来是里面的百香果酱发酵导致

本报讯 （记者 李圣哲 通
讯员 史得江）“爸爸小时候，这
是一片废弃的坑塘，又脏又乱。
你看现在，变成生态公园了，多
好呀。”昨天，海兴居民李先生带
着孩子来到海兴县人民公园游
玩。据悉，海兴县通过微地形处
理、艺术景观植入等措施，在废
弃坑塘原址上建起生态公园，为
群众提供了休闲娱乐的好去处。

据了解，海兴县人民公园占
地 500亩，总投资 1.5亿元，栽植
了白蜡、法桐、木槿、北美海棠等
乔灌木。公园包括“海之声”“海之
韵”“海之魂”“海之风”“海之情”
五大景区，分别定位为健康乐活
运动区、阳光生态怡情区、渔盐文
化展示区、森林氧吧秋山区、天人
合一养心区，共设 35 个节点景
观。

废弃坑塘变身生态公园
海兴县人民公园成居民休闲好去处

海兴县人民公园海兴县人民公园 本报通讯员本报通讯员 摄摄

本报讯 （记者 霍
钢杰）近日，河北省职工
职业技能大赛快递员决
赛结束，沧州市代表队
荣获团体第一名，沧州
市邮政分公司张永基、
献县李桐、河间市邱立
成、东光县张国超分别
荣获个人技能比赛第一
名、第二名、第四名、第
五名。

本次大赛由河北省
总工会、河北省人力资
源和社会保障厅、河北
省邮政管理局主办，分
理论考试和实操比赛两
个环节，共有来自全省
的12支代表队参赛。

本报讯 （记者 李
圣哲 通讯员 曹国新）
办下正式牌照后，还悬
挂着临时号牌。近日，这
名司机被高速交警黄骅
大队查获。

当天下午 5 点半左
右，高速交警黄骅大队
民警在荣乌高速渤海新
区服务区执勤时，发现
一辆小型客车的临时号
牌即将到期。

一开始，民警询问
司机有没有正式号牌
时，司机一口否认。民警
认为司机的言行有疑
问，便多次询问，司机才
承认：“正式牌照昨天刚
办下来。”

当民警问他为何不
按规定悬挂正式号牌
时，司机却说：“我的临
时号牌还在有效期呢。”

随后，民警对这名
司机不按规定悬挂号牌
的行为，处以罚款 200
元、驾驶证记 12分的处
罚。

全省职业技能大赛
快递员决赛中

我市张永基
夺得冠军

有了正式牌照
还挂临时号牌
一男子被罚200元
记12分

本报讯（记者 霍钢杰 通
讯员 刘苗）近日，笔者从市医疗
保障局获悉，在京津冀“3+N”联
盟药品联合带量采购中，尼麦角
林、托拉塞米、卡维地洛、吲达帕
胺、非洛地平 5个品种的药品中
选。从7月1日起，我市所有采购
主体已开始全面执行中选结果。

据悉，本次集中带量采购
的 5 种药品都为高血压用药。
自 7 月 1 日起，12 个月的采购
周期内，全市所有公立医疗机
构、军队医疗机构均参加药品
集中带量采购，医保定点社会
办医疗机构按照定点协议管
理要求参照执行。若采购周期

内采购主体（即上述参加带量
采购的机构）提前完成当年约
定采购量，中选企业仍应按中
选价格供应超出部分，直至采
购周期届满。采购周期内，如
遇国家组织集中采购等有关
政策调整，将按照最新政策有
关规定执行。

据悉，我市各级医疗保障部
门和医疗机构将有针对性地制
订药品使用方案，确保各批次集
中带量采购有序推进。

市医疗保障局相关负责人
表示，地方医保部门组成联盟
开展药品带量采购，是对国家
组织药品集中带量采购的有益

补充，对进一步减轻群众用药
负担、促进医药行业健康发展、
推动医药服务供给侧改革具有
重要意义。下一步，他们将努力
把更多质优价宜的医药产品纳
入采购范围，让群众及时享受
到改革红利。

京津冀“3+N”联盟药品联合带量采购落地实施

5种高血压用药中选

快递站里，一个包裹突
然“爆炸”……请用手机扫描
二维码，观看现场视频。
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