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健康 提醒惠民 出行 天气新规 招聘

我是一名退役军人，你是一
名小学老师。我们在2020年5月份
相识。我被你的优雅气质吸引，你
被我的责任感和细心打动。今年，
我们结婚了，保护你将是我一生的
责任。 （照片由陈澳提供）

只要你家有喜事，无
论 是 买 楼 买 车 、金 榜 题
名，还是喜中大奖、结婚
生子……都可以来这里
报喜，我们免费刊登。

照片和说明文请发邮
箱：czwbszxw@163.com，
咨询电话：3155668。
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沧州晚报
官方微信

今日沧州
客户端

冀云沧州
客户端

天气：雷阵雨
风向：
西南风3—4级

气温：

33℃—25℃

天气：雷阵雨
风向：
西南风微风

气温：

33℃—25℃
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今日
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明日
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本版稿件除署名者外，均据新华社、央视、河北新闻网等
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安全，快速摘掉眼镜，恢复优视力 —沧州市人民医院眼科全飞秒！
国内知名专家亲临手术 电话：0317-2139309

祁晓君18131776255（同微信）
张雪彬18131798699（同微信）沧州市人民医院医专肿瘤院区门诊4楼一诊区眼科门诊
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日前，国家卫生健康委、教
育部、市场监管总局、体育总局
联合组织制定了《营养与健康
学校建设指南》，适应儿童青少
年生长发育需要，规范学校营
养与健康相关管理行为。

——膳食营养保障方面，
不得在校内设置小卖部、超市
等食品经营场所，不得售卖高
盐、高糖及高脂的食品和酒精

饮料，不得对含糖饮料、调味
面制品等零食进行广告宣传。

——学校食堂和校外供餐
单位要对所提供的餐饮食品进
行营养标示，提供自制饮料或
甜品时，要标示添加糖含量。

——学生餐每餐供应的
食物要包括谷薯杂豆类、蔬菜
水果类、水产畜禽蛋类、奶及
大豆类4类食物中的3类及以

上；食物种类每天至少要达到
12 种，每周至少 25 种；要采用
合理的烹调方法，尽量减少
煎、炸等可能产生有毒有害物
质的烹调方式。

——建立学校相关负责
人陪餐制度和家长陪餐制度。

——实施分餐制度，提高
餐饮健康安全水平，要求学生
餐一人一份（套）餐具、一人一

份（套）饭菜，实行餐具、菜
（饮）品等不交叉、无混用的餐
饮方式。

——学校食堂要建立食
品安全追溯体系。校外供餐单
位要提供备餐、分餐、送餐温
度和时间等记录。

——学校食堂和校外供
餐 单 位 要 配 备 有 资 质 的 专
（兼）职营养指导人员；定期组

织学校食堂和校外供餐单位
负责人、营养指导人员、食堂
从业人员等进行营养健康知
识和传染病防控技能培训。食
堂炊事员需要接受低盐、低
油、低糖菜品制作技能培训。

——每年组织一次学校
食堂和校外供餐单位负责人、
营养指导人员、食堂从业人员
的岗位能力自我测评和考核。

学生餐食物种类每天至少要达到12种
不得在校内设置小卖部、超市等食品经营场所

新郎新郎：：陈澳陈澳 新娘新娘：：闫琪闫琪

据国家发改委消息，7月12
日24时起，每吨汽油上调70元，
柴油上调65元。据测算，92号汽
油每升价格涨 0.05 元，95 号汽
油每升价格涨 0.06元，0号柴油
每升价格涨0.06元。

此次调价后，以油箱容量为

50 升的普通私家车计算，车主
加满一箱油将多花2.5元。

这是近期汽油、柴油价格连
续第三次上调。国家发展改革委
有关负责人表示，中石油、中石
化、中海油三大公司要组织好成
品油生产和调运，确保市场稳定

供应，严格执行国家价格政策。
各地相关部门要加大市场监督
检查力度，严厉查处不执行国家
价格政策的行为，维护正常市场
秩序。消费者可通过12315平台
举报价格违法行为。

本报讯 全国铁路为期 62
天的暑期运输已经开始。为满足
旅客出行需求，沧州火车站今年
暑期加开5对临客。

K5297次（天津—邯郸），到
站时间为1:19，发车时间为1:26。

K4603次（北京西—日照），
到站时间为1:36，发车时间为1:42。

K5231次（张家口—石家庄
北），到站时间为4:28，发车时间

为4:38。
K4645次（北京—福州），到

站时间为14:06，发车时间为14:12。
K5265 次（承德—石家庄

北），到站时间为 14:12，发车时
间为14:27。

K4646次（福州—北京），到
站时间为1:42，发车时间为1:52。

K5298次（邯郸—天津），到
站时间为6:32，发车时间为6:40。

K5232次（石家庄北—张家
口），到站时间为 10:46，发车时
间为10:58。

K5266 次（石家庄北—承
德），到站时间为 11:38，发车时
间为11:41。

K4604次（日照—北京西），到
站时间为23:42，发车时间为23:59。

各车次具体开行日期请查
询列车时刻表。 焦凌云 闫书芳

今天零时起油价上调

加满一箱油，多花2.5元
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沧州火车站加开5对暑期临客

2021年“银龄讲学”计
划将招募 4500 名讲学教
师，援助脱贫地区等县、镇
和农村学校。其中，河北计
划招募人数为265人。讲学
教师服务期间人事关系、
现享受的退休待遇不变，
工作经费按月发放。对于
讲学期间表现优秀的，在
评优表彰等方面优先考
虑。

申请加入“银龄讲学”

计划的退休教师以校长、
教研员、特级教师、骨干教
师 为 主 ，年 龄 一 般 在 65
（含）岁以下。讲学教师原
则上应具有中级及以上教
师职称，以高级教师为主。
讲学教师服务时间原则上
不少于1学年，鼓励考核合
格的连续讲学。

河北省 计 划 招 募 人
数 为 265 人，联系电话：
0311—66005052。

近日，国家药监局网
站发布通告，要求暂停经
营标识名称为“恺岚朵生
姜植萃润黑露”“樱诗漫美
丽无痕优白驻颜套装”的
假冒化妆品。

经查，目前在市场上
销售的“恺岚朵生姜植萃
润黑露”为假冒化妆品，目
前在市场上销售的标识制
造商为广州清茹个人护理

品有限公司的“樱诗漫美
丽无痕优白驻颜套装”为
假冒化妆品。国家药品监
督管理局要求各省（区、
市）药品监督管理部门，责
令相关经营企业立即暂停
经营上述假冒化妆品，深
查深究其进货渠道，发现
违法行为的，依法严肃查
处；涉嫌犯罪的，依法移送
公安机关。

国家药监局网站发布通告

“恺岚朵生姜植萃润黑露”等
为假冒化妆品
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为加强网络表演行业
内容源头管理，进一步明
确平台、主播、经纪机构三
方关系，文化和旅游部 12
日发布《网络表演经纪机
构 管 理 办 法（征 求 意 见
稿）》（以下简称《管理办
法》），规定网络表演经纪
机构不得以虚假消费、带
头打赏等方式诱导用户消
费，不得以打赏排名、虚假
宣传等方式炒作网络表演

者收入。
《管理办法》指出，网

络表演经纪机构应当加
强对签约网络表演者的
约束，要求其不得以特殊
对待、语言刺激、承诺返
利等方式诱导用户消费；
当发现签约网络表演者
所提供的网络表演含有
违法违规内容时，应要求
其停止网络表演活动。

招

募 我省招募265名“银龄讲学”教师
援助脱贫地区农村学校

新

规
网络表演经纪机构

不得带头打赏诱导用户消费


