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为扩大生产，现河北冀美林泡塑制品有限公司招聘以下职位：

公司有食堂宿舍，地理位置优越，待遇优厚，每月都有福利待遇，工作优秀者可升职加薪。地理位置：河北省沧州市张官屯工业园区 电话：15720487345（微信同步）

•车间维修工、电工各两名，操作工数名：45周岁以下，身体健康，吃苦耐劳，有专业技术补贴，月薪5000－8000元。
•办公室文员及会计数名，要求年满18周岁，熟悉办公软件，每月四天公休，月薪3000－6000元。
•带车司机数名：4.2米的平板货车或加长油三轮，工资10000－30000元。•门卫两名：60岁以下，身体健康，能适应夜班工作。

日前，黄骅婴儿月月（化名）
来到沧州市中心医院复查。新生
儿科的医护人员像见到亲人一
样，热情地围到她的身边。

这 个 如 今 白 白 胖 胖 的 孩
子，在出生时胎龄只有 24周，体
重仅有 700克，各个脏器都没发
育好，随时有生命危险。在市中
心医院医护人员的帮助下，她
闯过重重难关，创造了生命的
奇迹。

孩子出生时体重
仅700克

月月的妈妈是一名 38岁的
高龄产妇。怀孕仅 22周时，她突
发胎膜早破，在黄骅当地医院保
胎一周后，紧急来到沧州市中心
医院就诊。

月月妈妈又接受了9天保胎
治疗，宫内感染的她出现宫缩，早
产已经不可避免。市中心医院产
三科、新生儿科等医护人员组成
了一个专业团队，严阵以待。

1月 2日 18时，产妇产下体
重仅有 700克的女婴月月。产三
科主任曹艳敏说，这是市中心医
院有史以来接生的胎龄最小的
宝宝，胎龄这么小的孩子在全省
乃至全国都比较罕见。

月月太小、太柔弱了！她的
头还不如成年人的拳头大，腿和
成年人手指差不多粗，脚丫比成
年人的大拇指还小，她甚至都无
法自主呼吸。

产三科医护人员火速护理
产妇，为她进行抗感染治疗和清
宫治疗等。新生儿科医护人员对
月月进行急救，并将她转至新生
儿重症监护室。

“迷你宝宝”闯过
重重难关

新生儿科主任肖敏说，在月
月出生前，医护人员已经备好抢
救器材和药品等，早早地守护在
产房中。大家调整好暖箱的温度、
湿度，连小被褥、纸尿裤都加热至
35℃，为的是让宝宝体温维持在
36.5℃左右，使抢救和护理“1秒钟
都不耽误”。

月月出生后没有呼吸，医护
人员立即为她进行气管插管抢
救，并用呼吸机辅助她呼吸，把孩
子的生命“抢”了回来。

医护人员又多次应用肺表
面活性物质，帮助月月的肺恢复
功能，同时刺激她的呼吸中枢，
为她进行抗感染治疗，总算帮她
闯过了“呼吸关”。

月月一出生就住进了暖箱，
接受特级护理。宫内感染性肺
炎、呼吸窘迫综合征、消化道出
血、败血症、心衰……医护人员
帮助月月对抗着种种病魔。他们
24小时不间断地严密观察孩子
的病情变化，监测其生命体征，
随时准备应对各种突发情况。

一次，月月突然脸色变灰，
反应迟钝。医护人员马上发现了
异常，迅速判断孩子是感染引发

的休克。随后，医护人员立即展
开急救，挽救了孩子的生命。

感染、血容量降低、硬肿症
等都会使月月发生休克，危及其
生命安全。医护人员每一次抢
救，都是在与死神“过招”。两个
半月内，他们先后 4次帮月月闯
过了“休克关”。

月月的皮肤还没发育好，皮
肤一搓就会破，甚至会出血、糜
烂、感染。一次抽血化验都可能成
为她的“生死考验”。医护人员根
据以往的经验，为月月贴上液体
敷料，用“人工皮”保护她的皮肤，
用最轻柔的动作为她抽血、换尿
布。

患有心衰的月月需要服用强
心药物，药量少了没有效果，药量
多了会出现中毒反应。医护人员
根据她的体重严格按比例用温水
稀释药物，确保用药精确，一滴也
不能多，一滴也不能少。

月月身体机能不健全，免疫
力低，适应外界能力差。细菌、强
光、噪音，都可能给她带来伤害。
医护人员将她的暖箱温度控制
在 35℃；严格无菌操作，尽量减
少开关暖箱次数；营造幽暗环
境，慢步轻声，把噪音控制在 60
分贝以内……

就这样，医护人员帮助孩子
闯过了一个又一个难关。

孩子经历了很多
“第一次”

主管护师马国红说，月月在

医院的那段时间，经历了很多让
人难忘的“第一次”。

月月刚出生时，医护人员对
她进行抽血等操作时，她根本没
有反应。

月月出生第 2天，马国红和
主治医生时晴晴一起为她洗肠
通便。

“我们把润滑后的小管子插
入月月身体并注入灌肠液后，她
撇撇嘴、皱皱眉，还蹬蹬小脚，配
合着使劲……”马国红说，这是

孩子第一次排便，也是她第一次
与医护人员互动。大家都特别高
兴，孩子顽强的生命力也让他们
感动不已。

月月出生后的前几天，因消
化道出血不能吃奶，营养摄入要
靠输液。医护人员坚持每天用月
月妈妈的乳汁为她涂抹口腔，促
使她分泌唾液、胃液等，为吃奶
做准备。

出生 8 天后，月月肠胃的
状况好了很多，可以接受母乳

了。医护人员用胃管喂月月吃
了 0.5 毫升母乳，并在第一时
间把这个好消息告诉了月月
妈妈。

“宝宝可以吃奶了，宝宝的
身体越来越好了……”孩子的妈
妈激动不已，落下泪来。这是月
月第一次吃奶，给了大家莫大的
鼓励。

可喜的是，月月对母乳的
耐受度很好，医护人员根据实
际情况给她慢慢增加了喂奶
量。

月月出生两个月 10 天后，
肺部功能有了很大改善，医护人
员判断她可以自主呼吸了，决定
为她撤离呼吸机。

“ 我 们 当 时 又 紧 张 又 激
动。”主治医生时晴晴说。

“哇——”呼吸机撤离后，月
月发出了第一声啼哭。虽然哭声
很小，像小奶猫的叫声，但这标
志着月月在康复路上又迈出了
一步。

月月的病床号是 8 号，大
家平时亲切地叫她“小八”“八
宝”。呼吸机撤离后，月月的呼
吸不稳定，大家担心她不喘气
或被分泌物堵塞气道，一边默
念着“小八加油”，一边寸步不
离地守在她身边。

“‘小八’很不容易，也很争
气。看到她的小胸脯有规律地一
起一伏，可以自主呼吸了，我们
心里比吃了蜜还甜。”时晴晴动
情地说。

从此，月月在排便后、吃奶
前、抽血时，都会用哭声来表达
情绪了。

医护人员将继续
关注她的成长情况

“大夫，我睡不着，我怕孩
子挺不过来……”月月在新生
儿重症监护室“闯关”，她的妈
妈无法探视，寝食难安。

医护人员主动加上月月妈
妈的微信，时不时地给孩子拍
照、录像并发给月月妈妈，介
绍孩子的生活细节。

医护人员还为月月父母进
行心理疏导，不厌其烦地给他
们安慰。

经过两个半月的住院治疗，
月月终于不用待在暖箱中，她可
以出院回家了。

月月出院前，医护人员为她
的父母进行培训，手把手地教他
们如何给孩子喂奶、喂药、测体
温、做操，如何给孩子进行反应
测试以及听力、智力训练，怎样
处理孩子呛奶、窒息等突发情
况。

按医生要求，月月需要定期
复查。她每次到市中心医院，都
能给医护人员带来惊喜。

月月的胎龄是 24 周，比起
其他足月宝宝，在妈妈肚子里少
待了大约4个月。

“月月恢复得不错，现在身
高 60 厘米，体重 5.3 千克，眼
神、动作很灵活。”肖敏说，今
后，医护人员会持续关注她的
情况，帮她的父母制订科学的
喂养方案。

出生时体重仅为700克——

黄骅“迷你宝宝”创造生命奇迹
本报记者 代苗苗
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出生出生66个月的月月个月的月月。。 本报通讯员本报通讯员 摄摄


