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本人为南方医科大学（原中国人民解放军第一军医
大学）大二在校生，高中就读于石家庄二中，为参加社会
实践，欲做家教，辅导初中、高中理科课程。
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高考结束后，近视矫正手术
上升为热门话题，大批高考考生
扎堆到眼科医院做近视矫正手
术。与此同时，随着暑假来临，也
有一些大学生趁着假期，通过近
视矫正手术“摘镜”。但是，近视
手术真的适合每一个人吗？

学生成近视矫正
手术的主力军

今年刚参加完高考的小李，
从小的志愿就是成为一名军人，
如今填报军事院校的他，因为自
己的近视问题，选择到医院做近
视矫正手术，来解决戴眼镜的烦
恼。

无独有偶，2000 年出生的
小王，面容姣好，是一名女大学
生，她说自己兼职从事直播带货
工作。近日，她因近视问题来到
了医院眼科咨询近视矫正手术
相关问题。

原来，小王从小就羡慕那些
长着一双大眼睛的明星，自己眼
睛却达到 500度的近视，每次戴
隐形眼镜觉得麻烦，戴框架眼镜
不利于上镜。她想通过手术来

“摘镜”。
对此，上海仁爱医院眼科医

生魏戈宏介绍说，高考过后一周
左右的时间，门诊迎来“摘镜”高
峰，前来咨询、检查、准备手术的
高考生、参军青年、大学生应接

不暇……据介绍，沪上一些医院
眼科门诊的近视矫正手术比平
常都有不同幅度的增加，当下，
越来越多的大学生和准大学生
成为临床近视矫正手术的主力
军。

激光近视矫正手
术受宠

近视给人们的生活及工作
带来极大不方便，高度近视更可
能导致致盲性眼病。为此，医生
提醒大家要做到科学用眼，防止
近视，若已经患有近视，可以通
过佩戴框架眼镜或隐形眼镜之
类的助视器进行视力矫正。

对于不适合佩戴眼镜的近
视患者，进行近视矫正手术，不
失为一种选择。尤其对于一些想
从事飞行、航海、军人、演艺等特
殊职业人群的近视患者而言，选
择接受近视矫正手术，可以离梦
想更近一步。

《国人近视矫正手术白皮
书》通过对不同地区的不同年龄
段、性别、职业近视患者及其手
术方式选择、术后视力、恢复周
期等多维度进行分析，剖析了我
国近视手术现状。书中显示，在
手术方式选择上，患者选择最多
的术式是准分子激光原位角膜
磨镶术，超半数人选择此种术
式。

据眼科医生魏戈宏介绍，目
前临床常见的近视矫正手术主
要分为角膜激光术和晶体植入
术，前者主要适用于角膜条件
好、近视度数相对较低的人群，
后者更多针对高度、超高度近视
人群。他强调，“每一类近视矫正
手术的适用范围和术后优势都
各有区别，没有最好的手术，只
有最适合的手术”。

近视矫正手术并
非人人适合

如今，越来越多近视患者，
为了生活方便，纷纷选择手术矫
正近视。但业界专家表示，近视

矫正手术有禁忌，并非人人可
做，更不是随时可做；已明确的
圆锥角膜、未受控制的糖尿病、
明显的白内障、单纯疱疹性或带
状疱疹性角膜炎病史、严重干眼
病等等，都属于近视矫正手术的
绝对禁忌症。

据医生介绍，近视矫正手术
最佳手术年龄是 18岁—45岁。
对于青少年而言，身体发育还在
进行，眼睛也还在生长，这一时
段主要以预防和控制为主。但能
否做近视矫正手术，适合什么样
的手术，必需一系列专业的术前
检查才能判断。

以飞秒手术为例，虽说手术
过程时间短暂，只有几分钟，但

术前的检查是不可缺少的。一次
严格的专业术前检查，一般需两
小时左右，需要经过裸眼视力、
戴镜视力、眼压、角膜地形图等
20 多项细致深入检查。对于核
心关键数据，还需要多次测量、
反复对比，确保参数正确无误方
能进行。

在经过严格的术前检查后，
选择正规的医院和专业的医生
进行手术也相当重要。虽说术前
手术检查可以由仪器设备来完
成，但要获得优秀的术后效果，
其实相当考验主刀医生的手术
经验、专业能力、心理素质等能
力。

另外，术后请注意用眼卫
生，避免长时间近距离使用眼睛
的工作，避免长时间阅读、看电
视等等，以免引起视力疲劳，影
响手术效果。手术矫正视力也并
非“一劳永逸”，还需要通过悉心
呵护来保持。从专业角度来说，
对眼睛日常做好科学防护，护理
得越好，效果就越好。因此，近视
矫正手术后，还需养成科学用
眼、护眼的好习惯，同时还要定
期到医院复查。

“当下高考结束，适逢暑假，
在此提醒想要做近视矫正手术
的准大学生和大学生们，一定要
到专业眼科医疗机构进行严格
的术前检查，确定是否可做手术
及适合哪种术式，千万不可盲目
手术。”医生说。 据东方网

暑假学生扎堆做近视手术，医生提醒——

不是人人可做 更非随时可做

激光近视矫正手术受宠

近日，北京、江苏、河南等全
国多地教育部门表示将开办面
向小学生的暑期托管班，令一些
正在发愁暑期“看护难”的家长
喜出望外。人们普遍认为，由政
府部门开设“公办暑期托管班”
值得点赞。

记者采访了解到，上海、三
亚等地已经探索假期托管服务
多年，解决了部分家庭孩子无人
看护的难题，受到群众好评。

“托管班”解决家
长后顾之忧

北京市教委7月2日发布消
息表示，将面向小学一年级至五
年级开展托管服务。当日晚间，
北京东城区家长王女士接到班
主任通知，学校将于7月19日至
8月 3日开展托管服务，参加的
同学可以报名。

“托管服务内容包括提供学
习场所，开放图书馆、阅览室，有
组织地开展体育活动等，地点在
校园内。托管适当收取费用，对
家庭困难学生免收托管服务费
用。”王女士说，这个举措非常
好。但因为之前考虑到孩子暑期
无人看管，已经安排好跟爷爷奶
奶回老家了，今年就先不参加
了，下次肯定会争取。

上海早在 2014年就依托社
区创办了“小学生爱心暑托班”，
并逐步实现全市所有街道、乡镇
全覆盖，今年暑期已经开班。7
月 6日，在上海市黄浦区五里桥
社区文化活动中心内的爱心暑
托班办班点，三年级女孩盈盈来
到教室，惦记着要来上茶艺课。
她的奶奶说，这里午饭好吃、课

程也有趣，孩子很喜欢。
记者看到，教室布置得犹如

一个儿童乐园，两间宽敞的房间
内，各有统一着装的 5名志愿者
照看 20名孩子，课程内容很丰
富，有党史、科创、非遗技艺、棋
艺等，还有体育锻炼时间。

在校内开展暑期托管也有
先例，三亚市吉阳区自 2017 年
开展小学生公益暑期托管课堂
项目，学生除需要缴纳午餐费用
外，其余课程免费。“今年有
2600 多人报名托管服务，占全
区小学生人数的 1/6，托管点覆
盖城区四成小学。”三亚市吉阳
区教育局局长侯雪华说，今年
起，吉阳区的经验推广至全市，
各区都将探索在校内开展暑期
托管服务，以缓解小学生暑期看
护难。

需逐步破解托管
定位、人员保障等新
挑战

记者采访了解到，各地在探
索暑期托管服务的过程中，因地
制宜地采取了不同的发展模式。
无论是依托街道、社区，还是依
托学校开展暑期托管服务，都需
要进一步解决好定位以及人员、
经费等保障问题。

——服务群体定位是否清
晰？“7月 5日是报名第一天，全
校有十几名学生明确了意向。”
北京一位小学校长说，我们附近
三所学校的学生集中到一所学
校托管。在报名过程中充分尊重
学生、教师的自愿原则。

北京家长孙女士表示，学校

发放了调查问卷，并强调家中确
实无人看管、社区不具备看护条
件才能报名。

——孩子的暑期需求是否
满足？“几年前暑托班刚开办时，
上海家长们并不积极，觉得课程
不够丰富，孩子收获不大。”上海
市黄浦区五里桥街道团工委副
书记朱婷婷说，这几年通过不断
丰富课程内容，增加了艺术、科
技等趣味课程，现在上海的爱心
暑托班受到越来越多家长的青
睐，今年报名开通后几十秒名额
就被一抢而空。

——物美价廉的服务如何持
续？目前，各地托管服务均为公益
性质，每天收费从免费到几十元
不等，补贴主要来自各级政府。

如上海为期三周的托管班
收费600元/人，主要用于购买社

会组织的课程，不足的部分由街
道补贴。此外，上海通过招募志
愿者的方式补充人员保障，今年
共招募超过 12000 名学生志愿
者。

三亚市吉阳区暑期公益课
堂采取“政府采购＋志愿服务”
的模式，2021年，政府预算了 50
万元暑期公益课堂专项经费，除
了课堂费用，还可以给学生购买
意外伤害险以及提供 100元/日
的志愿者补助及志愿者餐费等，
平均每个孩子投入不到200元。

一位基层教育管理者说，活
动在校园内场地不用额外付费，
主要需要支付水电费用、保险费
用、志愿者的管理费用等。公办
托管服务事实上并不需要花费
很多财政资金，能否办好关键在
于组织者的精心设计、安排和责

任心。

“暑期托管”要考
虑教师权益

受访业内人士提出，学校、
社区开展“公办暑期托管”是政
府的惠民之举，在减轻家庭经济
负担的同时也减少校外培训给
孩子带来的压力，体现了政府对
百姓诉求的回应。但再好的“托
管班”都不能成为孩子暑期生活
的替代品。

北京师范大学中国教育政
策研究院执行院长张志勇提出，
在开设托管服务中要关注教师
的合法权益，不要将暑期变成

“小学期”。学校在假期开展托管
服务的同时，必须努力保障教师
的带薪休假权，在实践中探索建
立和完善教师轮岗轮休制度。对
参加暑期托管服务的教师，应按
照国家有关规定给予相应的加
班工资。

受访专家提出，学校举办暑
期托管服务，不能取代更不能剥
夺家庭本应承担的孩子暑期教
育之责。暑期是中小学生放松身
心、自主学习、社会实践的时间。
在假期里，家长应尽可能多抽出
时间陪伴孩子，积极参与和帮助
孩子健康成长。

此外，要强调因地制宜的原
则，鼓励各地探索不同模式的暑
期托管服务。不仅学校、街道可
以开展托管服务，少年宫、科技
馆、儿童活动中心等校外公共教
育场所，都可以按照有关规定对
未成年人免费或者优惠开放。

新华社北京7月7日电

暑期“公办托管班”，办好更要管好

上海市爱心暑托班学生在教室上课。


