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不少中老年人的角膜（黑眼仁）边缘，会出现一圈灰
白色的圆环，医生叫它“角膜老年环”。多项研究证实，这
个“环”与血脂代谢异常或动脉硬化可能有关系。

中老年人出现角膜老年环，一般不痛不痒，视力也不
会下降，容易被忽视。

建议：
平时不妨多照照镜子，检查一下眼睛，若发现黑眼球

边缘出现角膜老年环，应尽早去医院检查。
动脉硬化的发生不是一朝一夕的事，生活中要戒烟、

戒酒；控制好血脂水平；每天尽量吃一斤蔬菜、半斤水果；
每天吃盐不超过6克。避免久坐，每40分钟起身活动一
下；每周至少做150分钟运动等。

【眼球边缘发灰】
——血管变硬

15岁男孩体内取出
100多颗“石头”
近日，浙江一名15岁男孩反复上腹部疼痛3

个多月，经查，竟然是胆结石作祟。问题来了，胆
结石怎么会长在一个小男孩腹中呢？

每天炸鸡不断
吃出胆结石

男孩小熙（化名）今年 15岁，来自浙江萧山，
身高 160厘米，体重却已达到 80公斤。平时小熙
最喜欢吃的就是炸鸡，基本上是“无鸡不欢”。今
年 2月起，小熙经常一顿炸鸡吃完后，肚子就痛。
开始，家人以为他患上了肠胃炎，吃点胃药就挺
过去了。近日，小熙肚子疼痛厉害，连打针吃药都
止不住。

在医生建议下，他做了腹部彩超检查，找到
了腹痛的原因：他的胆囊里长满了密密麻麻的结
石，整个胆囊被撑到原来的 2倍大。随后，家里人
带着小熙来到了医院。医生检查后发现，小熙的
胆囊壁已经有 0.3厘米厚，而正常的胆囊壁薄如
一张纸。无奈之下，医生只能为小熙做了胆囊切
除手术。医生从小熙的胆囊里取出了密密麻麻的
100多颗“石头”。

不吃早饭
14岁女孩“无胆”

小熙并非个例，14岁的萝萝（化名）来自贵
州，平时，萝萝的生活作息很不规律，因为学业繁
忙，所以经常晚上熬夜。萝萝早上起得晚，就直接
去上学，几乎不怎么吃早饭。

3个月前，萝萝总感觉胃痛，尤其是吃过油腻
的东西后，胃痛的感觉就更加明显。直到一次剧
痛难忍，才到医院检查，检查发现，她患上了胆囊
炎，并且有一个直径2厘米的巨大胆结石。

经过医生的各项评估后，萝萝不符合保胆手
术条件，最后，她只能年纪轻轻就已经“无胆”。

很多娃的胆结石
是“作”出来的

临床发现，儿童胆石病的发病率越来越高。
医生介绍，其中很多胆结石，可能是“作”出来的。
事实上，胆囊是个娇气的家伙，吃得太多或者不
吃，都会对它造成伤害。

医生分析，像小熙这样的病人，主要和他的
家族遗传和饮食习惯有关，他的奶奶也因胆结石
做了胆囊切除手术。此外，他平时爱吃大鱼大肉
和甜食，不愿吃粗粮蔬菜，这导致血液中的胆固
醇浓度增高，胆囊内胆汁中的胆固醇浓度也随之
上升，从而促发了胆结石形成。

而萝萝患病原因和她不吃早饭有很大关系。
胆囊是储存胆汁的工具，在进食后，大脑指挥胆
囊收缩，将胆汁排到肠道促进脂肪分解。如果不
吃早饭，胆汁长期得不到排空，久而久之，就会促
发胆结石的形成，就是死水→胆泥→胆结石的过
程。长此以往，还会有胆囊恶变的可能。

此外，不爱喝水，加上学习紧张，胃肠道蠕动
缓慢，这些因素也不利于胆汁的正常排泄，导致胆
汁滞留在胆囊里浓缩变稠而形成结石。和成年人
的胆结石不同，儿童患上胆结石后，症状更隐匿。

首先，区别于普通腹痛，胆结石引发的腹痛
位于右上腹，属于阵发性疼痛，一般在吃油腻食
物后发生，疼痛常向右肩及背部放射。其次，多数
病人一般在进食后，特别是吃油腻食物后，才出
现上腹部隐痛、饱胀，伴有打嗝等，常被误诊为胃
病。最后，家长一定要让孩子养成良好的生活、饮
食习惯。 杨伊

有些心血管病“写”在眼睛上
眼皮下垂、肿胀都是前兆

“眼睛是心灵的窗户”，这句话出自著
名画家达芬奇，说的是人的双眼可以表达
内心情感。在医生看来，眼睛和心脏的确有
着微妙的联系，眼睛的变化有时是心血管
疾病的重要信号。今天，专家带你透过双眼
捕捉心脏和血管病变的迹象，并教你对症
护好心血管。

颅内动脉瘤，又称脑动脉瘤，它是颅内动
脉血管壁上的一个“鼓包”，就好像自行车胎局
部变薄了，打气后鼓了个包一样。脑动脉瘤一
旦破裂，会导致中风、昏迷、瘫痪等，甚至危及
生命。

脑动脉瘤早期，有的人可能没有任何症
状，部分人会出现头痛（多固定一个地方疼）、
头晕、恶心等。如果脑动脉瘤压迫到动眼神经，
就可能会出现眼皮下垂，一侧眼睛睁不开，看
东西重影，或者出现眼球向上、向下活动受限
等情况。

此时要立即去神经外科或神经内科就诊，
千万不要在家“静观其变”。当脑动脉瘤破裂发
生时，会出现突然的、严重的头痛，意识障碍，
身体或面部一侧虚弱、麻木，颈部僵硬、恶心呕
吐等。

建议：
积极控制血压、血脂，对于预防脑动脉瘤

和预防出血有很大的作用。激动、搬重物、用
力排便等，容易引发脑动脉瘤破裂出血。生
活中尽量避免需要突然用力的动作，减少情
绪激动。吸烟、大量饮酒是脑动脉瘤的危险因
素，戒烟、戒酒非常重要。40岁以上的人，应该
每 3 年—5 年查一次头颅磁共振血管造影
（MRA）。头颈部CT血管造影（CTA），也能及
早发现血管病变。

预防感染，规律运动，提高机体抵抗力。这
是因颅底感染、脑膜炎等也会由外方侵蚀动脉
壁，引起感染性或真菌性动脉瘤。

需要提醒的是，眼皮下垂是脑动脉瘤的一
个信号，但并非所有的眼皮下垂都是脑血管问
题，还需要排查生理性因素、重症肌无力、糖尿
病等。

眼皮肿胀，有生理性的，也有病理性的。
生理性眼皮肿胀
睡觉时枕头太低，夜晚睡眠时间过短或过

长，睡前喝太多水，都有可能造成眼皮肿胀。这
种肿胀一般会在起床后1小时左右自行消失。

病理性眼皮肿胀
结膜炎、角膜炎等眼部疾病，肾脏疾病、心

脏病、甲状腺功能低下、贫血等，都可能导致眼
皮肿胀。一般来说：肾脏疾病造成的眼皮肿胀，
早晨起床后较为明显；心脏疾病引起的眼皮水
肿，在晚上表现最突出；如果从早到晚眼皮肿
胀程度没有明显变化，且伴有面容呆滞无光、
倦怠乏力等，就有可能是甲状腺功能低下造成
的。

建议：
如果出现眼皮肿胀连续数日不消退，且在

排除眼部疾病的情况下，就很有可能是全身性疾
病导致的，应及时就医，早发现、早治疗。

眼睑黄色瘤，实际上是橙黄色的皮疹，质地柔软，边
界清晰，进展缓慢，很少自愈，常发生在眼睑内眦皮肤
上，是由于过剩的胆固醇在眼皮上发生沉淀导致的。

眼睑黄色瘤多见于中老年女性，尤其好发于平时活
动较少，营养过剩的肥胖女性身上。

建议：
如果发现自己眼部出现睑黄瘤，应尽快到医院查查

血脂。血脂边缘升高，可通过改善生活方式降脂。轻中度
升高需要在此基础上，遵医嘱进行药物治疗。

生活中少吃红肉（牛肉、羊肉、猪肉）、动物内脏，烹
饪方法多用蒸、煮，少用油炸。少摄入反式脂肪酸，如点
心类、面包、蛋糕、奶茶等。

每周进行 5 次以上、每次 30 分钟的轻中度有氧运
动。

BMI=体重（kg）÷身高的平方。体重指数 BMI≥24
的人，应适当减重，可有效降低人体胆固醇水平。

【眼周黄色“皮疹”】
——血脂异常

高血压患者的动脉变细，血流相对缓慢；动脉内皮
受损，血管内壁粗糙、狭窄，容易形成血栓，一旦栓子阻
塞动脉，患者眼睛会突然看不见。

我们的视网膜依靠中央动脉供血，若中央动脉发生
阻塞，会导致视网膜缺血缺氧。视网膜中央动脉阻塞又
称为“眼中风”，多见于高血压、动脉硬化患者，偶见于年
轻患者。

建议：
如果突然看不见东西，仅存在光感或无光感，一定

要及时就医。90分钟是抢救“眼中风”病人的黄金时间。
超过90分钟，视网膜神经组织常会发生不可逆性损伤。

预防“眼中风”的根本方法，在于养成健康的生活习
惯。比如，保持膳食平衡，少吃高油、高糖、高盐的食物；
避免过度劳累、情绪波动；睡眠充足、心情放松、御寒保
暖；定期检查血压、血脂、血糖及颈动脉超声等。

据《生命时报》

【眼皮下垂】
——脑动脉瘤

【傍晚眼皮肿】
——心脏异常 【一侧眼睛忽然失明】

——动脉阻塞
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环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师


