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夏天更容易发生低血糖
应立即进食白糖、糖块、蜂蜜等

如果说高血糖的危害是以年计算的，那低血糖的危害
则是按分钟，甚至按秒计算的。上班途中、洗澡后、如厕时，
低血糖总是来得猝不及防：脸色苍白、浑身虚汗，甚至两眼

一抹黑直接晕过去……
在一年中，炎热的夏天更容易发生低血糖。这是因为夏季

白天较长，人们睡眠较少，活动较多，人体热量消耗增加，所以血糖
消耗也随之增多。大家往往非常重视高血糖，事实上，低血糖的危害丝

毫不逊于高血糖，甚至更为凶险。低血糖会连累大脑和心脏，严重时会引
起大脑功能障碍，还可能成为心绞痛、急性心梗的推手。

医学上，将低血糖定义为：健康
人血糖＜2.8毫摩尔/升，糖尿病患者
血糖≤3.9毫摩尔/升。不同程度的低
血糖，表现有所差异；不同年龄段的
人，发生低血糖时的症状也各不相
同。

轻度低血糖

常会出现饥饿感、心慌、手抖、出
冷汗、面色苍白、四肢无力、嘴周麻刺
感等不适。

严重低血糖

出现意识模糊、肢体瘫痪、昏迷、
大小便失禁等。

老年人：常常没有任何症状，部
分老人表现为神经或精神症状，如言
语行为反常、偏瘫、意识障碍、嗜睡、
昏迷等，容易被误诊为急性脑卒中或
癫痫发作，需要特别注意。

婴幼儿及低龄儿童：常表现为不好
好喝奶、容易哭闹、面色苍白、出冷汗、
注意力不集中、噩梦易惊、遗尿等。

急性低血糖发生时，心脏负荷会
增加，伴随着血液流变学的改变，还
会导致血小板活化增加，凝血机能增
强，促进血栓形成。对于老年人来说，
低血糖的危害远超高血糖，它会造成
血糖的大幅度波动，损害中枢神经系
统，促发心律失常、心肌梗塞、脑卒中
等，严重时可致命。

如果低血糖程度重、时间长，就
可能引起脑水肿，对中枢神经造成不
可逆损害（如失语、智力损伤等后遗
症），甚至导致死亡。

低血糖发生时，如果已经出现神志不
清，就不要擅自喂食物或水，以免发生窒
息，此时应该立即送医。出现了低血糖症
状，但还未出现如抽搐、昏迷等严重情况，
很多人可能会选择吃饼干、馒头等来缓
解，这不能说不正确，但不是最佳选择。

1.立即进食

一旦发生轻度低血糖，应立即进食
15克碳水化合物。用于低血糖急救的食
物，有个优先级：白糖、糖块、糖水、蜂蜜、
葡萄糖最佳，这类食物吃进去后，很快被
肠道吸收入血，能迅速缓解低血糖症状；
饼干、点心、馒头、含糖饮料（含白砂糖
的）、粥次之；含糖饮料（含果葡糖浆的）、
牛奶、冰淇淋、巧克力等食物的升糖速度
相对较低。

15克碳水化合物=4颗—6颗糖果（迅
速嚼碎服下）；1勺蜂蜜或白砂糖=2块—4
块饼干；100毫升—200毫升含糖饮料（配
料表中需含白砂糖）。抢救低血糖患者要

争分夺秒，因此最好选择白糖、糖块、蜂蜜
等升糖指数较高的食物。

普通人在补充碳水化合物后，血糖水
平基本能回到正常状态。如果是糖尿病患
者，在上述步骤之后需要 15分钟后测血
糖，血糖达到 4毫摩尔/升，就可按正常时
间进餐；如果超过此值，1小时后就可以
进餐，并吃一份含碳水化合物和蛋白质的
加餐，以免血糖再次下降。

2.血糖没有上升，应再次进食

如果血糖没有上升，症状没有消失，
就应该再次进食 15克碳水化合物。15分
钟后，再次测量。

3.如出现昏迷，应立即就医

前两次进食后，如果血糖仍没有上
升，症状没有消失，就应该再次进食。进食
后，如果血糖过低，或出现意识昏迷，就需
立即送医救治。

出现低血糖，应该这么做2

低血糖更危险

低血糖不一定都有症状。有的
人对低血糖较敏感，血糖一低就会
感到饥饿、出汗、心悸等；有的老年
人或糖尿病患者，则一点反应没有。

1.进食过少时

进食量过少、吸收合成障碍，
长期饥饿或过度控制饮食，小肠吸
收不良、长期腹泻等，均可诱发低
血糖发生。

2.超负荷运动时

肌肉利用过多的葡萄糖，或使
注射的胰岛素吸收加快，都可能引
起低血糖。

3.夏季气温高时

夏季气温较高，人体内对抗寒
冷、降低胰岛素敏感性的肾上腺激素
分泌减少，胰岛素的作用可以更充分
地发挥。夏天昼长夜短，糖尿病患者
常睡眠不足，再加上户外活动增多，
新陈代谢旺盛，血糖消耗增多。

4.夜间1点—3点

夜间低血糖一般出现在凌晨1
点—3点左右，患者会感到心慌、颤
抖、饥饿、多汗，做噩梦。有些患者
第二天晨起后头痛、感觉没睡好，
浑身乏力。

5.进餐后

肠胃功能不好的糖尿病患者，
由于进食后不能及时消化吸收，因
此也会引发低血糖。

6.滥服药或保健品时

胰岛素用量过大或相对过大，
磺脲类、苯甲酸类衍生物降血糖药
用量不规范或自行加药，都可能出
现低血糖。

7.胰岛素注射方式不正确时

胰岛素是一种生长因子，反复
在同一部位注射胰岛素，可能会导
致该部位皮下脂肪增生而产生硬
结，并导致该部位胰岛素的吸收率
下降，吸收时间过长，进而血糖控
制不稳定。 据《生命时报》

正常人按时吃饭，不可盲目节食，糖尿病
人吃饭最好定时定量，不擅自减餐；少进行太
长距离的运动、大重量超负荷的劳动；不饮
酒，糖尿病患者更要避免酗酒；容易发生低血
糖的人可以随身携带糖果、饼干等食物；糖尿
病患者养成定时测血糖的习惯，不擅自改变
用药剂量。

如何预防低血糖

低血糖高发时段
要注意这些
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永济路小金庄通源小区，一室一厅45平方米，豪华
装修，家具家电全新，未入住。可租可售，租住要求干净，
月租金1200元，售价面议。看房电话：13832738807
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好视力就用蓝莓枸杞叶黄素
本次活动：蓝莓枸杞叶黄素 6瓶仅需100元

限时优惠活动通知：为回馈广大消费者，帮助眼部不适的中老年人朋友。厂家特
举办这次惠民活动，因体验名额有限，请速来领取：

1、必须是真正有需求的朋友，50岁以上的中老年人优先体验；
2、只要打进电话，就可领取蓝莓枸杞叶黄素，6瓶仅需100元。本

活动仅限7天。数量有限，请速来申领。
新品优惠通知：凡成功订购叶黄素的新老顾客，均可再次享受艾

草眼贴特惠活动价：10盒仅需100元。每天仅有100个名额，先到先
得。夏季到来，取出一片艾草眼贴，轻松一贴，眯眼几分钟，简单舒适。

抢购热线：400-6564-626

盛夏季节，山清水秀，景色赏心悦目。好视力才能看到更美的世界。温馨告知：
中老年人视力不好，除做好眼睛养护和饮食起居外，还请及时补充适量蓝莓叶黄
素。眼睛明亮是中老年人的福气。
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1块钱！喝正宗新疆奶源骆驼奶
驼奶为什么被称为人类的“长寿奶”？

它是公认的长寿动物，其寿命是牛羊等
动物的2-3倍，可以达到35-50岁。它是耐
力、生命力、抗痛力最强的动物。它是哺乳动
物中唯一被誉为“解毒王”的动物。它是哺乳
动物中被公认的肾功能最强大的动物，也是
唯一吃盐多却不得高血压，血糖高却不得糖
尿病的动物。

长期在环境恶劣的沙漠戈壁中生活，赋予
了骆驼顽强的生命基因。这也是驼奶的营养
价值远远高于其它动物乳品的主要原因。

每天一杯好驼奶 健康身体自然来
由《常回家看看》演唱者、著名歌星陈红

倾情代言、源自正宗新疆奶源、奶香浓郁、口
感润滑的高品质益生菌驼奶，富含人体必需
的多种氨基酸、不饱和脂肪酸、铁、B族维生
素和维生素C等多种有益于人体健康的营

养成分，更易于消化，更适于中老年人、儿童
及一体多病患者饮用！长期坚持每天一杯
骆驼奶，吃得香、睡得好、排得畅，身体越来
越健康！

比价格、比配方、比营养、比品质，保证货
真价实，有假必罚！
厂家惠民通告

厂家二十周年庆，为庆祝每舒驼奶中
老年用户突破1000万，现厂家拿出1000罐
感恩回馈新老客户，全国统一零售
价368元/罐，现1元抢购！活动仅
限5天，数量有限，先到先得！满意
请宣传，不满意退货退款！

全国顺丰送货，货到付款！

全国统一
抢购热线：400-169-0667
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