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【珍惜眼前】

每个人都在追寻自己的
快乐与幸福，但是很多人一生
努力地寻找，到头来还是不知
道自己需要的幸福到底是什
么。人生不会太圆满，我们要
摆正心态面对酸甜苦辣，珍惜
眼前。

——133xxxx3910
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号码为15630730721。
倾听您的心声，期待您

的短信留言。

【拼】

人生路上常有风雨，凡
事需要坚强不屈。我们每个
人都可以拥有自己的个性、
拥有自己的思想、拥有自己
的梦想，不要去羡慕他人。
拼，是我们唯一的选择。

——177xxxx3291

生活手记

心灵发送

人生百味

【向前走】

无论是现在还是曾经，
我都从未后悔过，该遇见什
么样的人或者该和什么样的
人告别都是注定的，所以大
步地向前走就好了。只要记
得那些曾经美好的日子是真
实的，就足够了。

——186xxxx8259

令人沉醉的
麦香
■■尚庆海尚庆海

花开诗旅

偶然发现一种叫“老冰棍儿”的雪糕，那
淡黄色的包装袋上，用墨色画了老式的市井
建筑和熙攘的人群。怀旧的风格，如同一部
泛黄的画卷。轻轻咬上一口，似乎有记忆中
的味道，我禁不住想起了从前的冰棍儿和那
些浓浓淡淡的岁月……

想起冰棍儿，就想起那条狭窄悠长的
小巷。小巷深处有我家的青砖老屋。童年的
我手里攥着两分钱，蹦跳着走过长满青苔
的石板小径，到胡同口去等卖冰棍儿的阿
姨。

火辣辣的阳光下，卖冰棍儿的阿姨推
着小车子缓缓走来，清亮地喊着“冰棍儿，
冰棍儿——”孩子们循声而来。阿姨打开白
色的木箱子，揭开棉被的一角，一股白气氤
氲而出。递上两个钢镚儿，就换到一根冰棍
儿。总不舍得大口去咬，慢慢地吸吮着，甜
丝丝的凉爽从口中弥漫到全身的每个毛
孔，夏季的酷热也似乎悄然消退。

想起冰棍儿，就想起儿时的小伙伴。
一起光着脚丫子去草地里逮蚂蚱，一起
用泥巴做玩具，头碰着头挤在一起看小人
儿书……有时几个要好的伙伴还会共同分
享一根冰棍儿，你一口我一口地吃掉，连剩
下的小竹条也舍不得扔掉，攒起来留着做
游戏。最简单的一种就是以小竹条为彩头，
玩石头剪子布的游戏。还有一种抽竹条的
游戏，把一把竹条撒在地上，小伙伴们轮流
从中一根一根地抽出来，不能搅动其他的
竹条，最后谁抽到的竹条多谁就赢了。

日子就在这样的游戏中流逝了，简单
的游戏，却也带给我们很多快乐。现在，家
乡在我心里渐渐遥远了，不知道昔日的伙
伴们是留在家乡，还是身居异地？尘世里
他们又是如何经营他们的日子？是否也和
我一样偶尔想起从前的冰棍儿和那些岁
月？

想起老冰棍儿，就想起母亲。母亲生

前常常说：“你小时候呀，可是个乖孩子。
每天只吃一根冰棍儿，从来不多要的。”估
计卖冰棍儿的阿姨快来的时候，我就会站
在正忙碌的母亲面前，也不用说话，母亲就
会掏出两分钱递给我。我什么时候开始吃
冰棍儿，吃了多少冰棍儿，都不记得了，却
依然记得母亲总在口袋里揣着几分零钱。
我庆幸自己曾经是个乖孩子，让母亲省了
不少心。

从前的冰棍儿让我想起了那么多的人
和事。其实，那时候的冰棍儿再粗陋不过
了，用一张白色的油纸包着，配料也只是白
开水和糖精。儿子吃着包装精美、种类繁多
的各式冷饮，他想象不出我描述的从前的
冰棍儿。其实，哪个年代都有别样的快乐和
烦恼，无需羡慕。

午夜梦回，我又想起了童年的冰棍儿。
那些冰棍儿的味道是无法复制的，伴随着岁
月消失的还有那些人、那些风景……

给爸妈上课给爸妈上课
■■王国梁王国梁

最近有点邪门，老爸和老妈接连上当
受骗。先是老爸在同村一个人的忽悠下买
了一台降压仪，再就是老妈在集市上买了
不少所谓的胃药。事后没多久，他们就发
现上当受骗了。可是下一次再有类似的
事，他们还会上当。

我仔细想过，老爸和老妈为什么容易
上当受骗？按理说，他们不是没有头脑的
人。老爸年轻时东奔西走，可谓见多识广。
老妈做过小生意，是个很精明的人。我觉
得他们上当受骗的主要原因，是对这类的
事不够重视。另外，他们觉得这是小事，上
当了就认倒霉。

我打算郑重给老爸和老妈上一课，让
他们对这类事重视起来，也彻底认识骗子
的把戏。我像是给学生上课一样，提前备
课，精心准备。我在电脑上搜索有关视频，

以备“上课”之用。
老爸和老妈来我家后，我开始给他们

上课。“骗子为什么总是针对老年人呢？因
为很多老年人耳根软，几句好话就把他们
说晕了。还有些老年人接触面窄，与社会
脱节，不了解社会的复杂性，很容易上当
受骗。另外，老年人维权意识淡薄，不会有
人想到把骗子绳之以法……”我与老爸老
妈面对面，郑重其事地给他们讲道理。他
们见我如此严肃，也认真起来。

老爸说：“你说的这些很有道理，我也
该重视起来了。不过我反省了一下，我上
当主要是因为熟人一个劲儿说，抹不开面
子，就买了。以后呢，别管是谁说，一口回
绝就行了。”老妈说：“我就是看别人买，也
跟着买了，有随大溜心理。”他们这两种情
况也很有代表性。

我把网上的视频给爸妈看，他们看过
后很感慨。老爸说：“以后呢，我们不仅自
己要长个心眼，还得多做宣传，让亲戚朋
友们也别上当。”老妈也说：“对！前几天东
子媳妇还说去买药呢，那种野药根本就是
骗人的，我得告诉她别去！”

看来，老爸和老妈的思想真的转变
了。我这一课真没白上。不过，想要巩固爸
妈的“上课学习成果”，还得多监督。另外，
还要从根本上帮他们“补补课”。

爸妈老了，他们的世界越来越小，圈
子也越来越窄。他们与外界的联系少了，
生活难免寂寞，这时骗子就会趁虚而入。
如果能够让他们多一些爱好，多交些朋
友，生活丰富起来，他们的眼界就会开
阔，辨别真假的能力也会提高。于是，我
鼓励爸妈一起找点爱好，比如听听戏、唱

唱歌、出去走走，这些他们年轻时的爱好
完全可以拾起来。另外，我还让他们主动
拓展生活圈，把失散多年的老友找回来，
平时多聚聚，既能愉悦身心，还能丰富见
闻。

老爸和老妈按照我布置的“作业”，认
真去完成。一段时间以来，他们忙得不亦乐
乎，出门旅游、与老朋友聚会，生活渐渐丰
富起来。上当受骗之类的事，再也没发生
过。

那天，老爸对我说：“没想到你的一堂
课，对我和你妈的生活影响这么大。现在
我们的生活状态改变了，连精神面貌都改
变了。”的确，老爸和老妈精气神十足，气
色很不错。看来，以后这样的课还得多上。
我们对父母的关心，如果能够上升到一个
高度，就能全面改变他们呢！

每天都是新鲜的每天都是新鲜的
■■耿艳菊耿艳菊

时间向前，静默无声，可是它的速度之
快往往如滔滔江水，简直有点让人心惊了。
即便夏日里这样一个看起来漫长的下午，
似乎一转眼的工夫就不见了，而且永远不
复相见。

年轻时从来没思量过时间这回事，总觉
得时间很慢，日子重复而单调。三十岁之后，
蓦然间人生的长河里像是被谁扔下了石
子，惊起一圈圈涟漪，荡漾着声声叹息。

叹什么呢？时间太快了，一天又一天，
甚至都没有来得及回头看看，太阳落下，一
天又没有了。

今天，当忽然意识到时间像汹涌的江水
一样迅猛时，我开始细细回忆这一下午我都
做了些什么，有没有体现这一下午的价值，会
不会在记忆的长河里留下美妙的光影，会不
会有遗憾。

胡同里遛弯，给母亲打电话，修改稿

子，看手机。是这些琐碎的日常，似乎并没
有可说道的地方。当我站在温柔的晚霞里
去念起这些的时候，眼前浮现出一个女孩
子的笑脸。

这个女孩子是胡同前面那条街上一家
水果店的销售员。她每天都会站在水果店
门口，向来来往往的路人推销店里的水果。
我每天遛弯时经过水果店，几乎都会看见
她灿烂的笑脸。

我买过几回水果后，女孩子很快就记
住了我，每次路过都会热情地和我打招呼。
我对女孩子也有了一点点了解。她今年19
岁，没考上大学，就出来工作了。这份工作她
很喜欢，她以前是胆小的人，这工作给了她
锻炼胆量的机会，而且让她明白了生存的艰
难不易。她以前在学校没好好学习，荒废了
大好的时光，现在她工作了，要好好把握好
当下，不要让自己将来后悔虚度了年华。

对这个积极向上、内心阳光的女孩子，
我常常会给一些简单的赞扬和鼓励。即使
她年纪比我小很多，即使她做着很平凡枯
燥的工作，但她对待人生的态度和对时间
的态度值得我学习。

下午我看到笑容满面的她，见店门口没
人，就停下来和她聊了两句，赞她一直这样开
朗乐观，着实难得。她笑着告诉我，哭是一天，
笑也是一天，为什么不笑着面对呢？又说，每
一天都是独一无二的，像水果一样有保质期，
所以要让每天都是新鲜的才好呀！

笑着面对每一天，这样的道理谁都知
道，我们也常常喜欢这样说，可是谁又认真
去对待这句话，也只是说说而已。这个普通
甚至在求学路上曾经失败的女孩子，却把
眼前平凡的每一天当成新鲜的水果来爱
护，如此年轻的她已懂得尊重时间，我想时
间也不会辜负她。

想起冰棍儿想起冰棍儿
■■于国源于国源

喝过灌浆水

青涩的麦粒

一夜之间

丰腴了透亮的身体

饱满得让人垂涎

我想象着饱满的麦粒

体内荡漾着

乳白色的液体

以及不动声色的麦芒

为一个即将来临的节气

奔忙的景象

穿过那个有风的黄昏

站在一块麦地面前

忍不住俯下身子

深深嗅一下

那芬芳的麦香

令人沉醉

报
眉
广
告

1
3
9
3
0
7
5
8
4
9
6

线上办理 线上支付 线上查询 送报到家
报眉 中缝 声明 通知 寻人 公告

刊登热线：3061515 微信号：czwbgg 微信：13930758496 地址：沧州市新华路报业大厦家属院内一楼


