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环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师

考试、出分、报志愿，获得录
取通知书……2021年中国高考
已结束，一些同学考出了理想的
成绩，也有一些同学没有得到预
期的结果。无论结果是好是坏，
很多学生都还未从长时间紧张
的备考压力中脱离出来。有效地
缓解压力，是迎接未来新生活的
必经之路。

“高考后遗症”危害大

在十分重视教育的韩国，
高考被视为“决定学生未来”的
重大考试。因此考试结束后，学
生们从高三长期的高强度紧张
状态突然至松弛状，各种心理
问题接踵而来。这种现象也被
称为“高考后遗症”。据韩国媒
体报道，高考以后，大部分考生
无论考试成绩如何都会经历后
遗症，尤其是没考好的学生通
常会出现愤怒、有负罪感、抑郁
等症状，严重的甚至会做出极
端选择。每年高考前后，都是韩
国学生自杀高峰期。韩国统计
厅资料显示，青少年人群在高
考月 11 月的自杀率要高于成
人。从这一点来看，与高考不无
关系。

在许多国人眼里，欧洲社会
似乎是最没有升学压力的地方，
然而这并不是事实。近年来，欧
洲对于大学升学率越来越重视，
如德国、瑞士和奥地利等国的高
中生在本世纪初上大学的比例
仅为25%，目前这一数字已经约
为 33%。尽管与亚洲国家相比，
欧洲国家高三学生的学业相对
宽松，但中产家庭对孩子升学非
常重视。如果自家的孩子能升入
名校，家长甚至会举行隆重的庆
祝会，邀请亲朋好友一同分享喜
悦。

在欧美国家高中升学程序
中，虽然平时成绩也是考核内
容之一，但大学入学考试这项

“大考”仍然给学生们带来巨大

的心理压力，影响到考试之后的
心情。德国高校信息系统最近公
布的一项调查研究结果显示，欧
盟 27国高中毕业生中，超过四
成对学业或就业的前景有非常
大的心理压力。

参与校外活动转移压力

鉴于高考带来的心理后遗
症，每逢这个时期，韩国各地方
教育部门和健康部门都会推动
学生心理健康的相关工作。例
如去年高考期间，大邱市精神
健康福利中心在各大考场举行
精神健康及生命尊重活动来激
励考生和家长。志愿者分发写
有 24小时精神健康咨询电话和
自杀预防咨询电话的宣传手
册，以保护高考后的青少年精
神健康和传播尊重生命文化。
他们会特别嘱咐考生，不要对
考试结果感到悲观，如果感到
苦恼或需要咨询，可以随时咨
询公共热线。

德国柏林中学生马库斯的
母亲莱娜表示，她的儿子参加完

德国高考后，由于一些课程成绩
不够突出，将无法申请他向往的
医学专业，情绪非常低落，每天
把自己关在房内不出门，甚至失
去了面对未来生活的勇气。因
此，她带儿子到柏林青少年局，
那里有专业的学业和就业辅导
员，除了给学生进行心理辅导
外，也有实用性的学业就业指
导。

除了青少年机构，欧洲国家
也有营利性的心理辅导服务，一
般由心理治疗师，或者学业咨询
师等来进行辅导。常见的方法除
了个别谈话外，还有互助小组，
通过动物、自然等手段来减轻学
生的心理压力。不过，请专业的
心理咨询辅导毕竟需要昂贵的
费用，许多国家对这一项目不予
医疗报销。因此，不少学生会通
过专业网站和心理辅导App进
行自我调节。这些程序先会了解
高中毕业生考试情况信息，之后
再调查学生目前的心理状况，同
时给予一些心理治疗处方，如放
松操、读特定的减压书籍等。

欧洲高中毕业生还流行在

毕业后休学一年，也就是所谓的
“间隔年”。在这一年里，有的毕
业生到公司里进行学徒培训，大
多数学生则担任社会志愿者或
生态志愿者，参与社会公益活动
或环保工作。

目前在德国慕尼黑大学就
读计算机专业的马尔恩说，“间
隔年”可以让他们增长阅历，历
练人生，毕业后学生能够重新思
考自己的未来。据了解，欧洲大
多数国家的高考成绩是长期有
效的，没有“应届生”的限制，因
此“间隔年”不影响申请大学。

家长同样需要减压

至于高考如果没有考好，是
否复读这点，不同国家的学生有
截然不同的选择。以韩国为例，
选择复读的学生较多，甚至有学
生会复读三四年，社会上对于这
样的选择也并不会戴有色眼镜
去看待。但是在欧洲，复读的学
生并不多，这是由于学校认为这
样会占用额外的教学资源。如果
学生强烈要求，或有疾病等特殊

原因，可以与学校协商复读。此
外，在欧洲大学转专业和转学校
较容易，所以也有一些考试不理
想的学生先上大学，一两个学期
后再申请转学或转专业。

当然，也有一些欧洲学生较
为现实，他们如果考试成绩不
好，会毅然决定放弃升学。一些
学生会尝试自己创业或接受培
训先进入企业工作，一两年之
后，再回去上大学。不过需要注
意的是，总体来说大学毕业生的
收入比高中毕业的学生更高一
些，因此即便是高考不理想的学
生，未来也会再进入学校“镀一
层金”。

解决学生考后压力，最为
重要的是家庭的存在，而家长
在陪读的多年中，自己本身也
积攒了同样的压力。因此，家长
更是需要“高考后减压”，达到
辅助孩子走出困局的目的。韩
国延世大医院精神健康医学科
金教授建议，家长首先应该注
意观察子女是否在情绪上有很
大变化。“当子女出现疑似抑郁
症状时，及时就医有很大帮助。
这个时候正是父母和子女之间
需要加强交流的时期。”一般来
说，患有抑郁症的话，会出现集
中力下降、对周围事物不感兴
趣的症状，或者沉默寡言、行动
迟缓，容易疲劳或焦虑，并且还
会感到过度负罪感。

首尔峨山医院精神健康医
学科教授郑锡勋也认为，家长在
这个阶段的作用很重要：“家长
不能因考试成绩不佳，就过于责
备孩子；应当采取正确的心态去
对待，让孩子觉得自己是珍贵而
可爱的。”郑教授还表示，家长会
因为多年来一直辛勤照顾的孩
子在高考结束后具备了独立性，
从而产生失落感。这种时候，放
弃对子女的执着，拥有自己的业
余生活或自我开发等，都对家长
以及对家庭有帮助。

据《环球时报》

“高考后遗症”危害大

国外学生高考后如何舒缓压力

近日，澳大利亚国立大学发
布公报说，该校科研人员参加的
一个国际团队研发出一种由纳
米晶体组成的薄膜，未来安装在
眼镜上就可以让人们在黑暗中
看清事物。相关论文已发表在国
际期刊《高级光电》上。

红外成像技术在夜视仪、自
主车辆导航和食品质量控制等
领域有着广泛的应用。然而，传
统的红外成像技术需要使用窄
带隙半导体等材料，这些材料对
热噪声非常敏感，通常需要低温
冷却，因此红外成像设备通常体

积大、成本高。
澳大利亚与欧洲多国研究

人员合作，利用半导体材料砷化
镓的晶体制成纳米级厚度的薄
膜，随后将目标的红外图像与强
泵浦光在薄膜中合成。泵浦是一
种使用光将电子从原子或分子
的较低能级“泵”到较高能级的
过程。经过这些处理后，目标图
像可以在薄膜中从低能量的红
外光图像转换为较高能量的可
见光图像。

论文第一作者、澳大利亚
国立大学的罗西奥·卡马乔·莫

拉莱斯博士在公报中说，新开
发出的这种薄膜可以直接安在
眼镜上，充当一个“过滤器”，将
肉眼不可见的红外光转化为可
以清晰看到的光学图像，让人
们能在黑夜中看到远处的物
体。

公报称，当前一些高端红外
成像技术需要低温才能工作，生
产成本高，相比而言，新技术有
着轻便、室温即能工作、成本低
且易于大规模生产等优势，更方
便人们日常使用。

据新华社

近日，希腊克里特岛的一对
新婚夫妇因发生冲突，在婚礼结
束后的几个小时便因为打架被
送医治疗。

据报道，这场“闹剧”发生在

哈尼亚的一个村庄中，新郎和新
娘在婚礼结束后的仅仅几个小
时内发生了争吵，随后双方更是
大打出手。结果两人都因受伤，
被救护车送往附近医院接受治

疗。
报道称，这对夫妇打架时甚

至使用了勺子、锅等厨具。目前，
新娘和新郎的健康状况已无大
碍。 据中新网

纳米晶体薄膜
可让人轻松拥有夜视能力

一对夫妻婚礼刚结束几小时

就因打架双双被送医

近日，在英格兰的一个公
交车站发现了一些机密的国防
文件，这些文件里包括有关英
国军队的资料。

英国广播公司说，这些文
件包括英国可能在阿富汗驻
军的计划，以及涉及俄罗斯对
英国驱逐舰上周穿越黑海水
域可能作出的反应的讨论内
容。

英国广播公司说，民众发
现这堆文件——总共约有 50
页——后由一名不愿透露姓名
的人士联系了英国广播公司。
这些民众是在伦敦东南部肯特
郡一个公交车站后面一堆湿漉

漉的物品中发现该文件的。
英国国防部说，一名雇员

上周已经报告了文件的丢失
情况，但没有提供此次事件的
细节，也没有证实这些文件已
在一个公交车站被发现。

反对党工党负责国防事务
的发言人约翰·希利说，这一事
件既令人尴尬，也令人担忧。

他说：“各位大臣必须能够
向公众证实，国家安全没有受
到损害，军事或安全行动也没
有受到影响，而且国防部已经
制定了适当的程序，以确保此
类事件不再发生。”

据新华社

英国重要机密国防文件

竟被落在公交站


