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心感悟 智慧树

人生不必纠结
明心君

金子好还是烂泥好
高僧问：“你觉得是一块金子好，

还是一堆烂泥好呢？”
求道者答：“当然是金子啊！”
高僧笑曰：“假如你是一颗种子

呢？”
感悟：世界上没有绝对的好与坏，

适合你的，就是最好的！

米还是米
一个青年向道士求教：“师傅，有

人说我是天才，也有人骂我是笨蛋，依
你看呢？”

“你是如何看待自己的？”道士反
问，青年一脸茫然。

“譬如一斤米，在乞丐那里，就是
救命的一顿饭。”

米还是那米。
青年豁然开朗。
感悟：你怎么看待自己，决定了你

成为什么样的人！

自己与他人
少年问道长：“如何才能变成一

个自己愉快、也带给别人快乐的
人？”

道长笑答：“有四种境界，你可
体会其中妙趣：首先，要‘把自己当
成别人’，此是‘无我’；再之，要‘把
别人当成自己’，这是‘慈悲’；而后，
要‘把别人当成别人’，此是‘智慧’；
最后，要‘把自己当成自己’，这是

‘自然’。”
感悟：认识到“自己”与“他人”的

这四种关系，自然能让自己成为自己
想要的样子，得到更多人的喜欢。

想太多
有人问农夫：“种了麦子了吗？”
农夫说：“没，我担心天不下雨。”
那人又问：“那你种棉花没？”
农夫说：“没，我担心虫子吃了棉

花。”
那人再问：“那你种了什么？”
农夫说：“什么也没种，我要确保

安全。”
感悟：顾虑太多，思虑太多，做事

情就会束手束脚；想得太多，做得太
少，到头来就会一事无成。

越擅长，越要谨慎
三人出门，一人带伞，一人带拐

杖，一人空手。
回来时，拿伞的湿透了，拿拐杖的

跌伤了，第三个好好的。
原来，雨来时有伞的大胆地走，却

被淋湿了；走泥路时，拄拐杖的莽撞地
走，时常跌倒；什么都没有的，大雨来
时躲着走，路不好时小心走，反倒无
事。

感悟：大部分溺水者往往是会游
泳的人。有时候，人在越擅长的地方反
而越容易出错。

破壳的小鸡
一只小鸡破壳而出的时候，刚好

有一只乌龟经过。从此，小鸡就背着蛋
壳过了一生！

感悟：有时看到的一并不是一，
别人的样子也不是你看到的样子，
也不要用别人的标准来过自己的人
生。

杂货铺

俗语常说，人有悲欢离合，月有阴晴
圆缺。

是啊，人活一世，总有些事，是我们
无法避免的；总有些人，是我们无法挽留
的。

就像《山河故人》里的一句话，既真
实又扎心：“每个人只能陪你走一段路，
迟早是要分开的。”

以前，有位四处游历的僧人，一生遇
见的人数不胜数。

他曾遇见过一位青年。两人一见如
故，相聊甚欢。于是青年拜他为师，随他
在外云游。

青年很享受这种悠闲自在的生活，
只要一想到以后要和僧人分开，就忍不
住感伤。

僧人见他如此悲观，语重心长地安
慰青年道：“你我相聚已有三年之久，已
经是莫大的缘分了。就算以后分开，也不
必为此遗憾。”

人的一生，有三分之一的时间要用
来睡觉，但很多人根本用不了这么久。

因为有的人利用睡觉的时间来加
班，也有人牺牲睡觉时间来娱乐，在他们
看来，睡觉是最无关紧要的事。但这三
分之一的时间，恰恰决定了其余时间的
质量，其实睡觉才是人生中的“头等大
事”。

作息规律，才能健康生活

优秀的人，从来不会用自己的健康
来换时间。

人的精力是有限的，你想做更多事，
那就需要更多精力。如果你每一天都在
高负荷劳作，你做什么都会感到力不从
心。作息规律一点，保证自己的健康，才
是对未来最好的投资，毕竟“身体才是革
命的本钱”。

常听医生说，得病的人，三分靠治
愈，七分靠自愈。而身体最好的自愈能
力，就是睡觉。身体出现任何小毛病，不
用打针不用吃药，好好睡一觉就好了。所
以对身体最好的保养，就是保证每天的
睡眠，有规律的作息。

身体对每个人都是公平的，你善待
它，它才会善待你。余生还长，一定要养
成规律的作息。

一夜好眠，昨日翻篇

三毛曾说：“今日的事情，尽心、尽
意、尽力去做了，无论成绩如何，都应该
高高兴兴地上床睡觉。”睡觉，对于我们
来说，就是今日与明日的分水岭。不管
如何，一觉醒来都会看到第二天的太
阳。

很多人因为焦虑而失眠，又因为失
眠而更加焦虑，所以睡不好的原因就是
因为放不下今天已经发生的事。但是，你
要知道，即使通宵熬夜，想再多，局面也
无法当即改观。不如好好睡一觉，用更好
的精神状态来面对。

焦虑的情绪像是沼泽，你想得越多，
就陷得越深。要学会跟自己和解，让昨
日翻篇。每一天的经历都会成就一个更
强大的你，明天的你，一定能够走出当下
的困境。

睡觉，不光能治愈我们的身体，也能
治愈我们的心灵。放宽心，拉上被子睡个
好觉，用带着体温的被子温暖自己的内
心，给它注入力量。明天醒来再次扬帆起
航，继续去与这个世界对抗。

心态平和，好好睡觉，永远有面对
明天的底气，这才是一个人最顶级的能
力。

睡得好，一切都好

在熬夜人群中，有90%的人是在主
动熬夜，另外10%的人才真的是迫于工
作。所以，大多数人熬夜，其实根本没有
任何正当理由。

在外奔波的时候，总会盼望着晚上
回家好好睡一觉。但是，躺到了床上，又
有几个人会立马睡觉？黄磊在一档综艺
节目里说过：现在的人，不是睡不着觉，
是舍不得睡觉。

的确如此，现在光是拿着手机，刷短
视频都能浪费大半天时间。何况娱乐的
方式越来越多，诱惑太多，真的舍不得睡
觉。

不要因为忙而疏于休息，更不要因
为娱乐而疏于休息。

睡好觉，你会收获良好的身体状
态、舒畅的心情，而这不就是生活的全
部吗？

世事无常，我们会遇到很多始料未及的事情，因而会产生很
多烦恼困惑。

庄子有言：“人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已。”
是啊，人生短暂，若把自己的大好时光，都浪费在烦恼上，岂

不是亏了？
人生不必纠结，遇事不问缘由，既来之，则安之。

你越在意什么，什么就越折磨你。
记得有句话是这么说的：“有些人，

走着走着就散了，你要问我原因，我和你
说，没有原因。只因人在风中，聚散都不
由你。”

人生路上，陪伴一程，亦好过错过一

世。
不管怎么样，相聚时用心相惜，不

负这来之不易的缘分；如此，待缘分走
到尽头时，亦能笑看别离，不留遗憾便
好。人生苦短，往后的日子，且行且珍
惜。

2 看清不如看轻，看透不如看淡

这世间，人来人往，相遇无数。
有的人，匆匆一眼，再无相见；有的

人，擦肩而过，成为过客。
有的人，大张旗鼓，虚情假意；有的

人，默默付出，诚心诚意。
有的人，让我们感受到温暖和感动；

有的人，让我们体会到人心的险恶。
以前总以为，结识的人越多越好，可

经历多了，渐渐才明白：“交朋友，是一个
做减法的过程。”

看人，要看品；交友，靠真心。
只有真心实意、品行端正的人，才值

得我们交心。而那些虚情假意的人，出身
再好，也要敬而远之。

朋友不问出身，只问真不真。

3 朋友不问出身，只看真不真

大千世界，人有千万种。各人有各人
的理解，各人有各人的看法，众口难调。

很多时候，无论我们怎么做，也无法
让所有人满意。有句话说：“你不是人民
币，没法让所有人都喜欢你。”

的确如此，但其实我们也无需在意
别人的议论和眼光，委屈自己去迎合别

人的喜欢。
只管问心无愧，堂堂正正走自己的

路，坦坦荡荡地做自己的事。
嘴长在别人身上，爱怎么说就怎么

说，无关紧要。
清者自清，与其去在意那么多有的

没的，不如坦然做好自己。

4 遇事不问对错，只求问心无愧

最好的养生

就是好好睡觉
吴昊
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解放西路（原北京路）圣基大厦一二楼
阳面380平方米门市，毛坯，长租价格超低。

电话：19903175666、13313176676
出租


