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本报讯 （通讯员
任振宇 刘国竞 记者
马晓彤）近 日 ，黄 骅
市 羊 二 庄 回 族 镇 高
官庄村“黄骅面花模
子雕刻技艺”第四代
传承人高殿华一家 4
口 共 同 雕 刻 的 作 品

《天 安 门》被 河 北 省
非 遗 文 化 保 护 中 心
收藏（右图）。

高 殿 华 一 家 创
作 的 面 花 模 子 作 品

《 天 安 门 》长 85 厘
米，高 35 厘米，雕刻

十 分 精 美 ，栩 栩 如
生。

为了创作出完美
的作品，高殿华决定
一家四口齐上阵，将
各自擅长的技艺融汇
到这幅作品中。一家
人商量后决定，先由
学习设计专业的女儿
高林娜设计出作品，
再由儿子高勇和高殿
华完成框架雕刻，最
后由他的妻子李淑华
负责打磨细节，完成
最终作品。

本报讯 6月22日，南皮县潞灌镇小郭
立山村与盐山县吴家阁村交界处，热闹非
凡。一座大桥的通车仪式正在举行。

据当地村民介绍，这座桥原名叫“大商
平底渠桥”，是附近村民来往的必经之地。
2017年，这座桥被定为危桥，村民去地里
干活十分不便，需要绕路。

刘宝成是南皮县小郭立山村人，现为
对外经济贸易大学国际经济伦理研究中心
及北美研究中心主任。他获悉此事后，主动
与北京市心和公益基金会联系、沟通。由该
基金会出资 120万元，历经半年时间重新
修建了这座桥。新桥全长44.8米，桥面总宽
5.8米、净宽5米，两侧均设置了0.4米宽的
防撞护栏。 曹春亮

会七步洗手就送香皂
收到社区送的礼，居民笑开颜
本报讯（通讯员 张妍 记者 孙亮）如果你能说出七步洗手法，一块香皂就到手啦；如果你知道如何辨别“三无”产品，一包

纸巾直接拿回家……6月20日，运河区南环办事处一方社区开展了健康知识宣传活动，居民们答问题领礼品，现场其乐融融。
当天一早，一方社区的党员志愿者就在辖区几个小区门口摆好了展台。很快，现场就开始了知识问答。问答都不难，都和

生活健康息息相关。有的居民抢答，有的居民补充，结果双双得到了奖品。活动过程中，社区工作人员还向大家发放了健康知
识宣传手册。

前几天，滕媛媛推开了位于
市区的一家心理咨询中心大门。

“我的脸很大，实在是太丑
了，我恨不得所有的镜子都消
失，这样我就不会看到自己的
脸了。”思考良久，滕媛媛向心
理咨询师于丽丽说出了自己的
烦恼（右图）。

其实，30 岁的滕媛媛容貌
姣好，根本不像她自己描述的那
样。“容貌焦虑”就像一块大石头
压在滕媛媛的心里，让她每次看
到自己脸的时候，都会不由自主
地心生焦虑。

容貌焦虑
伴随社交恐惧

记者打开微博软件看到，与
“容貌焦虑”相关的多条话题阅
读总量超过了10亿次。越来越多
的人开始关注自己的容貌问题。

运河区安馨家园小区的梁
玥身高 1.66米，体重 51公斤，但
她一直被减肥问题困扰。减肥
茶、酵素、代餐粉、阻糖片……为
了减肥，梁玥尝试各种各样的减
肥产品。“我知道不少减肥产品
会影响身体健康。不过，只要能
减肥，我就不考虑身体会不会受
影响。”梁玥说。

瑶瑶告诉记者，她上大学时
开始化妆。现在，感觉自己素颜
难看的她每次出门前，必须化
妆。“我觉得，我化妆后出门，别
人对我的态度都很好。我没有办
法接受素颜的自己。”瑶瑶说。

青县的孙淼今年 26 岁。三
四年前，她开始频繁整容。眼睛、
鼻子、额头、苹果肌……她脸上
的五官几乎都被整了一遍，却越

整越不满意。即使从来没有人嘲
笑过她的长相，孙淼却一直认为
自己不好看。

不少男性也存在容貌焦虑
问题。陈晓 2017 年考入一所不
错的大学，但是一个学期结束
后，他便吵着要休学，原因就是
自己的鼻子不够高、不够挺，必
须得去做整形手术。最后，家人
拗不过陈晓，只好带他去做了鼻

子的整形手术。手术后不到半
年，陈晓又觉得自己的鼻子不好
看了。去年，陈晓家人又花费 7
万余元让他做了鼻综合整形手
术。对于术后的鼻子，陈晓表示
只是暂时满意。

于丽丽告诉记者，今年 1月
至今，她共接待了 96位来访者。
其中，容貌焦虑伴随社交恐惧的
来访者就有 11人，占来访人数
的10%以上，约7成是“95后”。

容貌焦虑有原因
家庭影响很重要

记者采访中发现，除了别人
的看法“绑架”审美以外，原生家
庭也是影响“容貌焦虑”症人群
的重要因素。

“很多抱怨自己长得不好看
的来访者其实容貌都不错，但是
他们还是偏执地认为自己长得
丑，甚至会因为容貌的问题产生
焦虑。我们在交流过程中会发
现，大部分来访者产生焦虑的根
源不在容貌上，而是在幼年甚至
是青少年时期受到原生家庭或
是社会的影响。这是一种心理问
题，容貌焦虑只是心理问题表现
的一种方式。”思源心理咨询中
心的心理咨询师于丽丽说。

“父母和其他社会关系的行
为及观念对孩子的影响至关重
要。每个孩子的认知、行事，很大
程度上都依赖于父母及其他社
会关系的‘言传身教’。孩子们会
将他们看到的行为、认可的部分
纳入到自我认知中去，从而规范
自己的行为。”于丽丽解释道。

学会欣赏自己
内在美更重要

“父母和孩子日常沟通的时
候，一定要注意自己的言辞。不
要过分地打击孩子的积极性，也
不要一味地批评孩子。长时间接
受语言暴力的孩子，就像处在负
能量场之中。父母可能觉得自己
只是随口一说，但是无形中会给
孩子造成很大的心理压力。久而
久之，孩子就可能会产生心理问
题。”于丽丽介绍道。

于丽丽说，追求美本无可厚
非，但是我们需要注意的是，看
似自由的审美趋势之下，其实暗
藏着审美的强制性。美丽并非仅
限于外表，更重要是内心。任何
颜值所带来的机遇和优势，都不
会太长久。自身形成的能力和丰
厚的内涵，才是人生路上最大的
胜利和资本。

有这样一群人，总是因自己的容貌陷入自我怀疑与自我否定之中。哪

怕是别人一句无意的话，也可能成为压垮他们的最后一根“稻草”——

明明挺漂亮，她却说自己是个“丑八怪”
本报记者 彭爱 摄影报道
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沧州市银鹤老年公寓（运河区中心敬老院）河北省“敬老文明号”单位
河北省“爱心护理”示范单位

乘车路线：市内乘10路、29路，银鹤老年公寓（恒大城站） 咨询电话：0317-2157899、13903178393
招收自理、半自理、全护理老人。 常年招聘护理员

花园式四合院，平房结构，交通便利，服务一流，集居住、医疗、康复、护理、休闲文化娱乐于一体。

天津开发区，
59-150平 米 ，
现房“可办理落
户”无需天津户
籍即可购买。
详 情 咨 询
13373472306。

出 售

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

解放路原晚报沿街沿门
宿舍楼二楼（紧靠五中）3
室2厅110多平米。原租
户 6月底到期，非诚勿
扰。 电话：18931758878

出
租

分类广告
地址：浮阳南大道全媒体中心

（联通营业厅对面）

电话：0317-5590779

出 售
位于铁西市场延街门市紧挨
火车站，面积20平方米，现有
租户，预售20万元，可议。
电话：15533787817

荣盛新儒苑两室
两厅一卫，92平米，
8/15层，精装修，售价
158万可议。
联系电话：18633723316

出
售

干洗店招聘
招聘干洗店店长及干洗工，
有经验者优先。没经验有创
业心的人，可以免费送总部
培训。工资底薪+提成，正常
班，上保险。
地址：沧州市新华区东风路
（实验小学对过）
联系电话：15033179911

（微信同号）

恒昌印务诚聘
车间女操作工：年龄35岁以内，
计件工资，3000-4500元，车间
质检员：女，45岁以内，初中以
上，综合工资3000-3600元，正
常班，附近者优先，实习期过
后，签订正式用工合同，交五
险，单位管中餐。
地址：沧州市鞠官屯村东工业园
区（雅布伦食品有限公司院内）
电话：15226767555

电话:13931760178(微信同号)
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分类广告
万达塑业
1、会计（文员），

女，3500-4000元；2、
销售内勤，女，40岁以
下，试用期3个月，转
正 后 底 薪 +奖 金
3500-10000（上不封
顶）；3、车间操作工20
名，要求男，45岁以
下，5000-7000元，有
专业技术择优。可住
有食堂。
电话：15075707076张经理

千百和水厂招聘
送水司机，男，50岁以下，身体
健康，4000-5000元/月，有经
验的优先，单位可住，管中餐。
电话：13831703235邢经理

底薪2600+
富安娜家纺聘店面销

售人员，年龄45岁以下，底
薪2600+提成+销售奖励+
业绩奖励！工作稳定，待遇
优厚。欢迎就业咨询！

电话：18632771566
（微信同号）康经理

新店高薪诚聘
休闲小吃招聘员工6名，

女，年龄 45岁以下，工资
3000-3500元，工作简单，易
学会，易上手，工作环境好。
地址：沧州市运河区老华北后
身颐和新世界底商
电话：15231665858王经理

沧州市彩瑞广告
材料公司招聘

一、厢货司机：C本
5000-7000元；

二、仓库工人：货物入
库出库4000-5000元（可以
只上18:00点晚班按小时计
工资）；

三、电话跟单员（女）：
3000-4000元；

四、电三轮送货师傅
（男）：4000-5000元。

以上招聘要求：年龄
20-50岁，认真负责，吃苦
耐劳，有公休、年终奖，交保
险，免费提供食宿。
联系电话：18803171801

（微信同号）

沧州狮源塑料制品有限公司
1、男工20名，要求身体健

康，能够吃苦耐劳，工资待遇，
6000-8000元，两班倒；2、维修
工2名，45-55岁，身体健康，工
资3500-5000元；3、叉车工1
名，要求30-50岁，工资4000
元，8小时工作制；4、内勤2名，
女 30-40岁 ，初 中 ，工 资
2800-3500元；5、涂布机操作工
5名，要求35-45岁，6000-8000
元。以上人员单位可住，中午
有工作餐。
电话：0317-4842518
手机：18713092895
联系人：黄厂长
地址：沧县姚官屯工业路7号

招聘保安员
男，65岁以下，身体健康，

工资1800-2000元。
地址：沧州市一中附近学院
电话：0317-216233316630867126

建筑安装公司招聘
办公室文员2人，35岁以
下，月薪2800-3500元（五
险），1个月试用期，学历
不限，普通话，固定周日
单休。
地址：沧州市运河区香堤
荣府北门独立办公楼
电话：13931760178（微信同号）

物业公司招聘
办公文员：35岁以下，大专，月休
4-6天；物业质控员：男，大专，
45岁以下，能熟练操作电脑。
电话：2012968、15133757926

内容简介：
《中国共产党独立自主思想研

究》立足于马克思主义经典著作、
中国共产党主要领导人的著作言
论、党的会议文件和实践，比较系
统、深入地研究中国共产党独立自
主思想。作者系统梳理了中西方
文化和马克思主义视域下独立自
主概念的演绎，较全面地分析了中
国共产党独立自主思想产生的时
代条件，重点论述了中国共产党独
立自主思想的形成和发展历程、科
学理论内涵等问题，从中国化马克
思主义、中共党史、国际共产主义
运动、发展中国家探索现代化道路
等多维视角探讨了中国共产党独
立自主思想的地位和作用。

使用说明：
1.游客登录：扫码下载APP→手机
号注册登录→在右上角邀请码处输
入“icztsg”→进入沧图定制界面
2.持证读者登录：扫码下载APP→
其他登录方式→机构登录 → 输入
沧州图书馆+读者证号
3.点击“全城共读”，阅读数字图书，
朗读精彩片段，分享阅读心得

沧图移动图书馆

市民身边的阅读微空间
◇百万数字资源一搜即得
◇全国各地报纸实时更新
◇图书、期刊、视频、讲座一键分享

关注沧
州图书馆微
信公众号，
更多精彩活
动等你来~~
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一、产品广告持营业执照副

本、商标注册证、生产许可证、产
品合格证；

二、专利、药品、农药、兽药、
食品等广告须提供省级以上有关
部门广告审批证明；

三、化妆品广告须出具卫生
许可证和生产许可证；

四、招工、招干广告须到劳动
人事部门所属的职业介绍机构办
理登记手续；

五、社会力量办学招生广告
以学历教育为主的到教委办理登
记手续，以职业技能为主的到劳
动部门办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到

物价、公证部门分别办理认证和
公证手续。

沧州晚报广告部

天津开发区，
59-150平 米 ，
现房“可办理落
户”无需天津户
籍即可购买。
详 情 咨 询
13373472306。

出 售

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

解放路原晚报沿街沿门
宿舍楼二楼（紧靠五中）3
室2厅110多平米。原租
户 6月底到期，非诚勿
扰。 电话：18931758878

出
租

分类广告
地址：浮阳南大道全媒体中心

（联通营业厅对面）

电话：0317-5590779

出 售
位于铁西市场延街门市紧挨
火车站，面积20平方米，现有
租户，预售20万元，可议。
电话：15533787817

荣盛新儒苑两室
两厅一卫，92平米，
8/15层，精装修，售价
158万可议。
联系电话：18633723316

出
售

干洗店招聘
招聘干洗店店长及干洗工，
有经验者优先。没经验有创
业心的人，可以免费送总部
培训。工资底薪+提成，正常
班，上保险。
地址：沧州市新华区东风路
（实验小学对过）
联系电话：15033179911

（微信同号）

恒昌印务诚聘
车间女操作工：年龄35岁以内，
计件工资，3000-4500元，车间
质检员：女，45岁以内，初中以
上，综合工资3000-3600元，正
常班，附近者优先，实习期过
后，签订正式用工合同，交五
险，单位管中餐。
地址：沧州市鞠官屯村东工业园
区（雅布伦食品有限公司院内）
电话：15226767555

电话:13931760178(微信同号)
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分类广告
万达塑业
1、会计（文员），

女，3500-4000元；2、
销售内勤，女，40岁以
下，试用期3个月，转
正 后 底 薪 +奖 金
3500-10000（上不封
顶）；3、车间操作工20
名，要求男，45岁以
下，5000-7000元，有
专业技术择优。可住
有食堂。
电话：15075707076张经理

千百和水厂招聘
送水司机，男，50岁以下，身体
健康，4000-5000元/月，有经
验的优先，单位可住，管中餐。
电话：13831703235邢经理

底薪2600+
富安娜家纺聘店面销

售人员，年龄45岁以下，底
薪2600+提成+销售奖励+
业绩奖励！工作稳定，待遇
优厚。欢迎就业咨询！

电话：18632771566
（微信同号）康经理

新店高薪诚聘
休闲小吃招聘员工6名，

女，年龄 45岁以下，工资
3000-3500元，工作简单，易
学会，易上手，工作环境好。
地址：沧州市运河区老华北后
身颐和新世界底商
电话：15231665858王经理

沧州市彩瑞广告
材料公司招聘

一、厢货司机：C本
5000-7000元；

二、仓库工人：货物入
库出库4000-5000元（可以
只上18:00点晚班按小时计
工资）；

三、电话跟单员（女）：
3000-4000元；

四、电三轮送货师傅
（男）：4000-5000元。

以上招聘要求：年龄
20-50岁，认真负责，吃苦
耐劳，有公休、年终奖，交保
险，免费提供食宿。
联系电话：18803171801

（微信同号）

沧州狮源塑料制品有限公司
1、男工20名，要求身体健

康，能够吃苦耐劳，工资待遇，
6000-8000元，两班倒；2、维修
工2名，45-55岁，身体健康，工
资3500-5000元；3、叉车工1
名，要求30-50岁，工资4000
元，8小时工作制；4、内勤2名，
女 30-40岁 ，初 中 ，工 资
2800-3500元；5、涂布机操作工
5名，要求35-45岁，6000-8000
元。以上人员单位可住，中午
有工作餐。
电话：0317-4842518
手机：18713092895
联系人：黄厂长
地址：沧县姚官屯工业路7号

招聘保安员
男，65岁以下，身体健康，

工资1800-2000元。
地址：沧州市一中附近学院
电话：0317-216233316630867126

建筑安装公司招聘
办公室文员2人，35岁以
下，月薪2800-3500元（五
险），1个月试用期，学历
不限，普通话，固定周日
单休。
地址：沧州市运河区香堤
荣府北门独立办公楼
电话：13931760178（微信同号）

物业公司招聘
办公文员：35岁以下，大专，月休
4-6天；物业质控员：男，大专，
45岁以下，能熟练操作电脑。
电话：2012968、15133757926

内容简介：
《中国共产党独立自主思想研

究》立足于马克思主义经典著作、
中国共产党主要领导人的著作言
论、党的会议文件和实践，比较系
统、深入地研究中国共产党独立自
主思想。作者系统梳理了中西方
文化和马克思主义视域下独立自
主概念的演绎，较全面地分析了中
国共产党独立自主思想产生的时
代条件，重点论述了中国共产党独
立自主思想的形成和发展历程、科
学理论内涵等问题，从中国化马克
思主义、中共党史、国际共产主义
运动、发展中国家探索现代化道路
等多维视角探讨了中国共产党独
立自主思想的地位和作用。

使用说明：
1.游客登录：扫码下载APP→手机
号注册登录→在右上角邀请码处输
入“icztsg”→进入沧图定制界面
2.持证读者登录：扫码下载APP→
其他登录方式→机构登录 → 输入
沧州图书馆+读者证号
3.点击“全城共读”，阅读数字图书，
朗读精彩片段，分享阅读心得

沧图移动图书馆

市民身边的阅读微空间
◇百万数字资源一搜即得
◇全国各地报纸实时更新
◇图书、期刊、视频、讲座一键分享

关注沧
州图书馆微
信公众号，
更多精彩活
动等你来~~
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一、产品广告持营业执照副

本、商标注册证、生产许可证、产
品合格证；

二、专利、药品、农药、兽药、
食品等广告须提供省级以上有关
部门广告审批证明；

三、化妆品广告须出具卫生
许可证和生产许可证；

四、招工、招干广告须到劳动
人事部门所属的职业介绍机构办
理登记手续；

五、社会力量办学招生广告
以学历教育为主的到教委办理登
记手续，以职业技能为主的到劳
动部门办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到

物价、公证部门分别办理认证和
公证手续。

沧州晚报广告部


