
健
康

2 0 2 1

年6

月28

日

星
期
一

责
任
编
辑

马
玉
梅

责
任
校
对

王

钰

技
术
编
辑

刘
艳
苹

健
康
热
线
：3155679

13

沧州中西医结合医院（市
二医院）东院区（原铁路医
院）肛肠科

科室特色

1.女子肛肠小组：随着社会的发展，
女人的地位也越来越高，但同时，女人的
压力也越来越大，也更易被肛肠疾病困
扰。肛肠科另成立了女子肛肠小组，做到
门诊就医检查、住院手术、术后换药均由
女医生完成。让每一位前来就诊的女性患
者充分体会到细心的诊疗及贴心的照顾。

2.开展日间手术：日间手术最早源自
欧美发达国家，是指选择一定适应症的患
者，就诊当天安排手术，术后短暂观察，24
小时内办理出院。

3.打造无痛病房:所谓无痛病房，是
在无痛原则下，通过建立完善的疼痛评估
体系、多模式镇痛、个体化镇痛等新方法，
使患者安全、舒适地度过围手术期和功能
康复期。

专家介绍

单隽
肛肠科主任
副主任医师

毕业于河北医科大学，中华中医药学会
肛肠分会常务理事，中国女医师学会委员，
河北省肛肠专家组成员。先后在天津滨江医
院、北京二龙路肛肠医院、郑州大肠肛门病
医院、天津肿瘤医院、辽宁省肛肠医院、河北
省中医院等地进修学习。

擅长痔、瘘、裂、肛周脓肿及大肠良恶性
肿瘤疾病的诊断和手术治疗及肛周皮肤病
变如肛周湿疹、肛门搔痒症、肛周尖锐湿疣
等。捷径术治疗复杂性肛瘘，微创治疗（PPH）
环形混合痔，创伤小，疗程短，治疗方法灵活
多变，中西医相结合、手术治疗与保守治疗
相结合、内治法和外治法相结合，以多元化
的治疗方法获得最佳治疗效果。自行研制的
坐浴中药及外用药物，有效治疗术后肛门水
肿及创面延期愈合的棘手问题。主持完成省
市科研课题多项，在国家级、省级刊物上发
表10余篇论文及两部论著。

电话：18031782319

赵毅
肛肠科主治医师

毕业于北京中医药大学，擅长肛肠常
见疾病的诊治与手术治疗，如内外痔、肛
裂、肛周脓肿、肛瘘、便秘、结直肠炎等，同
时对肛肠疾病的中医辨证论治及围手术
期的中医治疗有独到心得。

电话：18031782317

孙文平
肛肠科主治医师

毕业于成都中医药大学肛肠专业，硕
士研究生。擅长肛肠常见疾病的中西医诊
治（内治法与外治法）与手术治疗，如内外
痔、肛裂、肛周脓肿、肛瘘、直肠前突、便秘、
肛周湿疹、结直肠炎等。

电话：18131776550

肛肠手术痛吗

术后疼痛易引起并发症
本报通讯员 姜宗芳 本报记者 马玉梅

很多患了肛肠病的人因害怕疼痛都不愿意到医院就诊，自己在家鼓捣了很多土办法都
无济于事，最后病情严重了才去医院。肛肠手术真的很痛苦吗？有什么方法能不痛？今天就给
大家揭秘这些问题。

术后创面暴露，神经受
外界刺激，引起疼痛。

术后内痔脱出嵌顿、引

发水肿或血栓形成，都可以
引起疼痛。

异物刺激创面，可引起

疼痛，便秘、粪嵌塞、术后感
染可引起疼痛，敷料塞得过
紧也可引起疼痛。

疤痕引起疼痛，可持续
3个月左右。

引起肛肠手术术后疼痛原因

在手术结束后直至伤
口完全愈合，这个期间由于
伤口的存在会给患者带来
生活和工作上的各种问题，
如何平安度过这段尴尬期，
成了患者术后最急迫的需
求。我们准备了下面五个实
用问答，以期能够引导患者
更好地应对术后不适，顺利
度过手术恢复期：

术后饮食怎么调理

肛肠科的绝大部分手
术术后不需要禁食，腰麻手
术在度过麻醉代谢期后的
第一餐建议吃易消化食物，
第二天即恢复正常饮食，局
麻患者不影响正常饮食。不
吃辛辣、生冷等易引起腹泻
的食物。蔬果及肉蛋鱼类均
可食用。

术后需要禁食的患者
在禁食结束后先从易消化
食物开始恢复饮食。

做完肛肠手术以后
怎么排便

因术前有常规灌肠，术
后开始能感觉到便意的时
间通常在术后 2天—3天左
右，术前做肠镜的患者由于
清肠的原因，术后初次排便
时间会延后。我们建议术后
第一次排便可以使用甘油
灌肠剂（开塞露）辅助排便，
侧躺在床上打入足量的开
塞露（通常 100 毫升左右），
等待10分钟后排便。

在术后恢复期建议患
者大便控制在每日 1 次—2
次，排便次数过多或大便过
稀会影响创面恢复，排便次
数过少则有可能导致粪便
潴留形成粪嵌塞从而导致
创面出血；如果粪便过于干
硬则会导致排便时间延长、
刮擦创面而增加水肿和出

血风险，就要注意在出现粪
便干硬时及时应用润滑剂
并口服促排便药物。

肛周伤口如何清洗

要清楚自己的伤口能不
能清洗，一般情况下缝合创
面为了避免伤口感染、缝线开
裂，要求创面尽可能保持干
燥。开放创面建议每日便后药
液清洗，水温不宜过高，清洗
时间不宜过长，尤其是采用
蹲位清洗的患者，时间控制
在3分钟至5分钟内，以免局
部血液回流不畅引起创缘水
肿，另外避免高温熏蒸。

术后多久能恢复工作

根据不同工作强度和
创面大小而有所不同。较重
的痔疮或肛周脓肿、肛瘘等
大创面手术，术后需要半个
月至一个月左右住院时间，
在出院后一个月要避免久

坐久蹲久站，不宜做腹压增
大的动作，如用力排便、负
重蹲起等；痔套扎术、小创
面肛裂、肛瘘等，误工时间
在一周至半月，术后半月至
二十余天可恢复轻体力、脑
力工作，同样需要避免久坐
久蹲；痔注射术、肛乳头切
除术等创伤极小的手术几
乎无误工时间。

出院后怎么进行伤口护理

出院标志着伤口的恢
复进入新的阶段，在出院后
要注意减少对创面的刺激，
清洗时间缩短、次数减少，
每日一次或隔日一次换药，
不穿过紧的裤子，避免行走
时对创面过度摩擦，这个阶
段如果分泌物较多，就不要
过度清洗，可以用纱布块轻
敷在创面上用以吸附分泌
物。定期回医院复查，建议
每周复查一次。

手术操作要精细，减少
过多的组织损伤，混合痔外
剥内扎时，不可将齿状线以
下组织连同内痔一并结扎；
内痔注射硬化萎缩剂、坏死
脱落剂时，防止注入齿线以
下区域，术后检查肛门情况，
可能发生狭窄时，应及时松
解，对于手术损伤较多及肛
管狭窄者，可酌情切断栉膜

带及外括约肌皮下部。
肛门部手术结束时，在创

口周围点状注射长效止痛剂。
对于便秘者，术后可酌

情给予缓泻药物。
肛门填塞敷料不可过多。
专家提醒：
部分患者认为使用止痛

药会影响创面愈合或产生药
物依赖性，宁愿忍着疼，也不

愿听医生劝说吃一片止痛
药。其实，这是患者的片面认
知放大了止痛药的副作用。

药物是否成瘾，与药物
本身性质和使用时间长短有
关。一般长期大量应用某些
止痛药可能会造成药物成
瘾。目前常用的止痛药成瘾
性非常低，况且肛肠手术术
后一般小剂量临时用药，成

瘾的可能性基本不会发生。
即便是长期应用，根据国际
上研究统计结果，正确地使
用镇痛药并不增加成瘾的概
率。同样，若长期大量应用，
才可能会导致伤口延期愈
合，肛肠科小剂量临时应用
不会导致伤口延期愈合。

肛肠手术术后疼痛的解决措施

疼痛导致尿潴留

由于肛肠术后麻醉药
的影响再加上肛门局部的
疼痛不适，会引起尿道括约
肌痉挛，导致尿潴留发生，
必要时须导尿。

疼痛导致延期愈合

疼痛会导致肛门括约
肌痉挛。肛门括约肌属于自
主神经支配，不是你意志力
强，想控就能控制的肌肉。

反复持续的肛门括约肌痉
挛会导致肛门局部伤口引
流不通畅和血液微循环差，
供血不足。伤口缺血缺氧，
肉芽水肿苍白不鲜红，导致
延期愈合。

疼痛导致粪嵌塞

肛门的疼痛，导致患者
对排便产生恐惧。患者往
往因疼痛而中断排便，疼
痛过后，便意已经消失的
无影无踪。反复如此，直肠壶

腹内集聚大量粪便。患者不
但疼痛加重，而且又出现比
疼痛还难受的下坠感，这种
感觉使用止痛药根本于事无
补。疼痛——粪嵌塞——肛
门下坠——尿潴留，形成恶
性循环。这样前后夹击使人
坐卧难安。

疼痛导致免疫力下降

疼痛还会影响机体内
分泌和免疫功能，容易并发
呼吸道感染。这也是影响切

口愈合一个原因。

疼痛导致增加心血
管负担

手术后疼痛会刺激人
体的交感神经系统，使得血
压升高，心率加快，从而增
加心脏负荷，这对于同时合
并有循环系统疾病的病人
尤为不利。

肛肠手术术后疼痛引起的并发症

患者如何度过肛肠术后尴尬期

报
眉
广
告

1
3
9
3
0
7
5
8
4
9
6

专业车险
可出各种车辆保险，代理人保、太平洋、中

华、国任、华泰等多家车辆保险业务，价格优惠，
兼办验车服务。电话（微信）：13832738807


