
发现沧州 加入晚报朋友圈
晚报“朋友圈”，把您的精彩微信分享给更

多读者。
参与方式：扫描下方二维码加入晚报“朋

友圈”，一文一图，展示您的多彩生活、健康生
活、美好生活、高雅生活。还等什么，赶快来加
入吧！

投稿邮箱：czwbfwb@qq.com
（来稿请注明作者姓名、联系方式、通讯地址。）

心怀希望
简单：每个人都会经历一些

艰难的时光，生活的压力、工作的
失意、感情的烦恼等。

挺过那段艰难的时光，人生
就会拨云见日，豁然开朗。挺不过
去，时间也会教你接受和释怀，然
后和它们握手言和。

所以不管怎样，不要害怕，不
要放弃，大胆向前看，往前走。只
要心怀希望，就会所向披靡。
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牧羊图
毛长林：泊头市齐桥镇太平庄村有一条小河，河边水草茂盛，成了天

然的牧场，乐坏了牧羊人。看，一幅幅牧羊图成了村里一道别样的风景。

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬间，抓住精彩，展现美好！

★

自娱自乐
琴韵书香：“咚呛呛，咚呛

呛……”伴着收音机播放的音
乐，这位大伯有板有眼地敲打
着鼓点。他说，半年前退休了，
闲来无事，就买了这个非洲鼓
敲着玩，自娱自乐。

#秀一秀# 把你的经验、心
情、乐趣……告诉更多的人！
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隔代亲
赵鹏：在街头看到暖心的一幕：

一位爷爷戴着老花镜全神贯注地给孙
女剪趾甲，孙女坐在小推车里，悠然自
得地玩着玩具。一幅细腻平淡的生活
画面，彰显出浓浓的隔代亲情。

#记录生活# 用镜头记录身边的
人和事，此刻，你就是记者。

蓬勃
花开彼岸天：夏天的向日葵有着

最蓬勃的姿态，它那舒展的橙黄色花瓣
似太阳的火焰，带给我们抚慰人心的温
暖和奋发向上的力量。我把它摆在了屋
内的一角，让生活也洋溢着蓬勃的气息。

#随手拍# 生活的美需要你去发现。
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★

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

好看不
呼兰河：王奕小朋友多

才多艺，不仅喜欢唱歌、画画，
还爱讲故事。

班上举办联欢会，每个小
朋友都要表演节目，王奕讲了
一个故事，赢得了小朋友们的
掌声。她觉得不过瘾，又展示
了自己的一幅画。

#乐趣# 生活的乐趣千万
种，你的乐趣是哪一种？

等待
常惠德：燕子妈妈带着孩子们来公园里游玩，玩累了在电

线上小憩。听见孩子们肚子饿得咕咕叫，燕子妈妈急忙飞出去寻
找食物。看到妈妈衔着食物往回飞，小燕子们已经等不及了，它们
扇动着翅膀，小嘴巴张得大大的，等待着妈妈送来的美食。

#笔记本# 把你的思想火花随时记录下来！
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本店特色水煮鱼、毛血旺、鱼头泡饼、红烧肉、炖牛腩、清蒸各种鱼。
来自北京的厨师，手艺精湛，菜品色香味俱全。

吃烤鸭就来大鸭梨（原碧海湾饭店）地址：人民公园西门北

13373170427(微信同号)

（找林先生赠梨汤 限6位）


