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“萌宠”版开放以下栏目，请
爱宠人士踊跃来稿，分享快乐！

宠·爱:养宠记事，讲述宠物的成
长经历，或者您和宠物之间的故事。

宠·趣:搜罗各地与众不同的
宠物趣事。

瞬间:宠物的有趣瞬间，以图
片为主，配说明文。

寻宠·招领:服务性栏目，需
提供宠物照片和联系方式。

宠·养:交流养宠心得，关注宠
物健康。

投 稿 邮 箱:czwbfwb@qq.
com

扫码进入沧州
晚报“萌宠”群，在这
里可以讲述萌宠故
事，交流养宠经验，
发布寻宠信息。

“萌宠”有约
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宠 爱●

宠 趣●

你家宠物狗
有分离焦虑症吗

宠 养●

退休后，除了写点文字，我也没啥
其他的爱好。于是，我把父亲生前养鱼
的鱼缸搬了回来，把鱼缸里外消了毒，
洗刷干净，之后到花鸟鱼虫市场买回
了几条漂亮的观赏鱼。

鱼买回来后，我先上网查阅了一
些观赏鱼养殖方面的知识和注意事
项。之后，我又在鱼缸里放了些绿藻、
水草和碎石，这样既能点缀鱼缸里的
水景，又能让绿色植物在阳光下产生
光合作用，释放新鲜的氧气溶入水中。
鱼的粪便里有氨，虽然会污染水质，但
是底石上的细菌可以被绿藻吸收，变
成蛋白质供绿藻生长，观赏鱼和绿藻
通过底石上的细菌能够形成奇妙的共
生关系。

我选购的这几条观赏鱼体态优
美，色彩斑斓，极为漂亮，尤其是其中
的一条银龙。它的眼睛是蓝色的，身上
带有金色花纹，在其他几条色彩各异
的观赏鱼中显得与众不同。我通过查
资料得知，这条银龙乃为观赏鱼中的
上品，这不由让我对它格外珍爱。

一天晚上，我在灯光下发现，一条
龙眼金鱼的眼珠中心处有莹莹的红色
光泽，周边还有不规则的金色花纹，看
上去如梦似幻，十分奇妙。后来才知
道，鱼儿也要睡觉的，但它们没有眼
睑，无法闭眼。龙眼金鱼睡觉时间极
短，它沉在水底，纹丝不动，细细察看，
只有鳃盖微微翕张，若疏忽了这般细
微之处，还以为鱼儿丢了性命呢。

小孙女也特别喜欢这几条观赏
鱼，每天学习完就陪我一起观看鱼儿
在水里来回游弋，时而指着缸里的鱼
儿向我问东问西，时而发出愉快的笑
声。我很享受这样其乐融融的时光。

有一天，我和老伴上街购物，小孙
女一人留在家里。她趴在鱼缸前观鱼，
不知怎么，突然来了喂鱼的兴致，拿起
鱼食就往鱼缸里倒了大半袋。俗话说：
鱼儿是不知饥饱的。果不其然，鱼儿们
见到有食吃，都张开小嘴争抢起来，没
一会儿就把肚子吃得鼓鼓的了。等我
回来时，有几条鱼已经撑得游不动了，
一条虎皮鱼还肚皮朝上翻在水中。看

到鱼儿撑成了这副模样，我的心一下
凉了。小孙女这才知道自己犯了错误，
也吓得慌了神。但让我们没想到的是，
一天后，缸里的鱼儿又恢复了往日的
神采。从那以后，小孙女也懂得了喂鱼
要适量。

在养鱼的过程中，我发现，鱼儿舒
适无事时，鱼嘴的吞吐一张一合的，既
有节奏又有力量；倘若发现它们浮着
不动或者排泄减少，那不是缺氧了，就
是吃撑了。鱼儿也很有灵性，只要喂养
得好，它们会越长越好看，它们那曼妙
的身姿给我和家人带来了无尽的美的
享受。而养鱼的另一种妙处，也令我惊
喜。每当我在写作过程中思绪凝滞时，
就搁下笔，走到鱼缸前，一番赏玩过
后，我的精神也随之一振，感到茅塞顿
开，远比喝杯浓咖啡更提神醒脑。

当初，买几条鱼回来养，本来是为
了排遣寂寞，没想到如今越养越有兴
趣，不仅让我觉得退休后的生活丰富
了，而且忙忙碌碌的，比以往更有精
神。

什么是分离焦虑症

狗狗的分离焦虑症是指狗狗在独自留守
时，因缺乏安全感所表现出的悲伤情绪和一
系列行为问题，其典型表现有大声吠叫、来
回踱步、撕咬物品、随地大小便、自残等。

狗狗之所以会有分离焦虑症，是因为它所
依赖的对象突然离开，心中的焦虑得不到纾
解，从而转变为破坏行为。这是可以通过相应
的方法来改善和解决的。

如何改善狗狗的分离焦虑症

模拟离家训练 首先要让狗狗学会等待，
即在指定地点保持安静，直到主人给出代表

“解散”的信号。在此基础上可以进一步开始模
拟离家训练，利用笼具或者封闭的房间把狗狗
和主人隔离开，当狗狗能够保持安静和镇定的
时候再把它放出来，之后慢慢延长隔离时间。
训练成功后，可以保证无论主人是否在场，狗
狗都能表现良好。

减弱离家信号 大多数人在离家之前都会
有一系列固定的准备工作，诸如更衣、换鞋、拿
钥匙等。当狗狗发现主人的这些行为与之后自
己的独处相关时，这些行为就会变成让狗狗焦
虑的信号。主人可以适当打乱这些准备工作的
次序，减少狗狗的相关联想，适当减轻狗狗的
压力。

注意力转移 主人在离家之前，可以给狗
狗一些特别的玩具或食物，让狗狗把注意力从
关注独处的焦虑中转移到食物和玩具上，从而
舒缓狗狗的压力。

我家的观赏鱼我家的观赏鱼
汪小弟

看店看店

““手机支架手机支架””

白色比熊，母，已成年，在
运河区华北商厦解放西路店
附近捡到的，希望帮狗狗找到
原主人或者爱它的新主人。
联系电话：18031734536

猫咪的别样用途

拍照背景拍照背景

招领

寻找比熊主人
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成人
高考

环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师


