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本报讯（通讯员 任振
宇 记者 马晓彤）近日，黄
骅市常郭镇西赵村一位老
人与家人失联。全村数百名
村民和志愿者自发在全镇
范围内寻找，最终在村里一
处水坑边，发现了腿受伤的
老人。

当天晚上 6点，西赵村
村民李志峰发现父亲李长
春并未在家，便和妻子赶忙
外出寻找。

天已经黑了下来，邻

居得知老人走丢的消息，
通知了村两委成员。村两
委 成 员 马 上 通 过 村 里 的

“大喇叭”进行广播，并将
寻人信息发到了村民的微
信便民群中。消息发布不
久，全村数百名村民及志
愿者自发加入到寻人的队
伍中。大家在全镇范围内
四处寻找。

晚上 11 点多，西赵村
村民孙月磊在村里一处偏
僻的水坑旁找到了李长春，

并发现老人腿受了伤，无法
移动。孙月磊马上通知了村
两委成员。很快，李志峰就
赶到了现场。

原来，当天下午，李长
春骑着三轮车想到坑边拔
些马绊草制作炊帚。在驾驶
三轮车上坡的过程中，不慎
翻车。李长春的腿被三轮车
砸中，受伤不能行走。未带
手机的他，只能待在原地等
待救援。

八旬老人失联 百人合力找回

一份蒸藜麦，一份速食鸡胸
肉，一份用橄榄油做的凉拌芹菜
和黄瓜。

这一荤一素一饭就是梁璐
当天的午餐。除此之外，她还会
带一个水果和几颗坚果，种类多
样也有营养。梁璐的公司虽然有
食堂，但是她每天还是会自己做
饭带到公司。

“轻食”不等于吃草

梁璐告诉记者，平时自己长
时间坐在办公室里，很少有时间
运动。为了控制体重，她开始选择
一些低热量、低卡的食物。“‘轻食
’不等同于素食，不是简单粗暴的
拒绝肉类食物，也不是一味地水
煮，让食物寡淡无味。‘轻食’是
用简单的烹饪手法，让自己既能
吃饱也能做到营养均衡。”梁璐
说。

截止到目前，梁璐坚持“轻
食”的饮食方式已经 1年多了。
最初她是为了减肥开始接触“轻
食”，最终因为这种健康的饮食
方式而长期坚持了下来。

什么是“轻食”？又“轻”在哪里？
“轻食”是指低糖、低卡、少

油、少盐的一种餐饮形式，是以
富含高纤维和营养的低热量食
材取代大鱼大肉，食物种类多样
且烹饪方式简单，多以水煮、蒸
煮、凉拌等方式完成。食物多以
清淡为主，尽可能还原了食物的
原本味道。随着消费者对绿色健
康生活理念的逐步认可，极简做

法、极低热量的“轻食”，正成为
不少人推崇的一种餐饮新时尚。

记者打开某外卖软件，搜索
关键词“轻食”，随机显示出 7、8
家“轻食”店铺。其中，“轻食餐”
销售第一的店铺月销量超过
1000单，店铺评价中，大部分消
费者都给予了好评。这些“轻食”
餐厅提供的餐品多以凉拌、蒸煮
为主，大多都没有了煎、炒、炸等
形式烹饪的餐品。

“口感不错，健康好吃，还会
再来。”

“颜值与美味在线，非常适
合减肥吃。”

……
在 一 家 名 为“jing 姐 姐 轻

食”的店铺评论区里，好评如潮。
店里的菜品主要包括全麦面包、
优质蛋白质、蔬菜沙拉等。店里
既有蔬菜沙拉等素食，也提供金
枪鱼、龙利鱼、鸡肉等低脂荤菜，
同时还供应三明治、全麦面包、
杂粮米饭等主食。每一样餐品的
详细页面里都标注了食物的热
量和食材，以供消费者选择。

一位轻食店的负责人说，
“轻食”虽“轻”却丝毫不简单，食
材不仅要新鲜，还要保持原味及
菜品的高颜值。即使配餐都是要
根据蛋白质、碳水化合物等营养
要素进行合理配比，尽量让顾客
在健康与美味中寻找最佳平衡。

“轻食餐”受年轻人青睐

对年轻人来说，“轻食”的烹

饪方式极大地节约了时间，还
不要求厨艺的高低，成为不少
人的选择。更重要的是，健康与
减肥这两个词也是吸引不少年
轻人选择“轻食”的主要因素。

在《2020年中国人群轻食消
费行为白皮书》中，通过调查显示，
参与调查的大多数为年轻 人 ，
19 岁 至45 岁人群占 87.6%。他
们大多出于减肥及其它健康目
的消费“轻食”。企业普通职员
和学生在“轻食”消费中占比最
多。

“我之前为了减肥买过代
餐粥、代餐奶昔、代餐饼干，可是
那些不但吃不饱，营养也很单
一，折腾了半天，体重并没有减
轻多少，胃却饿出了问题。”河北

水利电力学院的学生刘盈告诉
记者。偶然的一次机会，她在某
外卖软件中发现了轻食餐，于是
便开始吃“轻食餐”。

市民唐金科今年 35 岁，一
年前体检的时候，发现自己有中
度脂肪肝。为了身体健康，根据
医生“少油、少盐、少糖”的饮食
建议，平日里自己做“轻食餐”
吃。

“轻食”因人而异

记者发现，不只是市面上涌
现出种类繁多的“轻食”餐厅，线
上某购物软件上，魔芋凉皮、粗
粮饭、速食鸡胸肉、低卡酱料等

“轻食”素材同样销售火爆。

沧州医学高等专科学校营
养与健康研究所所长李胜利告
诉记者，目前人们的生活水平提
高，饮食观念也发生了改变，在
追求健康饮食的过程中，“轻食”
被人们所接受，并演变成一种健
康概念。它们既满足了食客的口
腹之欲，也满足了大家对食物营
养与健康的要求。

消费者在选择“轻食”时要
注意营养均衡和科学搭配，合
理、适度地选择“轻食”。在日常
的饮食中，过分要求去除碳水化
合物或脂肪，盲目追求单一食材
的摄入，对身体健康及情绪都会
产生影响。健康的生活饮食则是
科学搭配、营养均衡的健康管
理。

李胜利提醒到，选择“轻食”
要因人而异，不要盲目跟风。对
于血糖、血脂高的人群以及体重
超标的人群，“轻食”是一个不错
的选择，但“轻食餐”中，生冷食
物比较多，因此，肠胃功能不好、
患有肠胃炎、腹泻的人群应少食
用。孕妇、未成年人及老年人则
要从自身健康出发，应避免尝试

“轻食”。
同时李胜利表示，目前市

场上的“轻食餐”主要都是蔬
菜、谷物、肉类等食物。蔬菜大
多生食，从其制作过程来看往
往是不进行加热杀菌，如果清
洁度和新鲜度不够，很可能带
来安全隐患。因此“轻食”食材
的选择、制作和储存的安全性
都不容忽视。

大众对健康生活的不断追求，让“轻食”概念渐渐深入人心。专家提醒，
饮食习惯关乎身体健康——

“轻食”不要盲目跟风
本报记者 彭爱 摄影报道

近日，运
河区消防救援
大队来到明珠
社区，为明珠
敬老家园的工
作人员进行了
安 全 操 作 培
训。
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沧州市银鹤老年公寓（运河区中心敬老院）河北省“敬老文明号”单位
河北省“爱心护理”示范单位

乘车路线：市内乘10路、29路，银鹤老年公寓（恒大城站） 咨询电话：0317-2157899、13903178393
招收自理、半自理、全护理老人。 常年招聘护理员

花园式四合院，平房结构，交通便利，服务一流，集居住、医疗、康复、护理、休闲文化娱乐于一体。

工作人员在做工作人员在做““轻食餐轻食餐””

在肃宁建行，有一个操着肃宁
口音的山西人，他叫温曜宇，今年
32岁，中共党员，2014年4月入行，
现任肃宁支行副行长。

虽然年轻，温曜宇却有着超强
的业务能力和出色的工作业绩。
2013年7月大学毕业后，温曜宇通
过考试进入建行工作，被分配到了
肃宁支行。从大都市来到小县城，
温曜宇踏实工作，从柜员、产品销售
经理、大堂经理、对公客户经理、客

户部主任、挂职副行长一路走来。
时间改变的是他的阅历，不变的是
他从入行就写下的誓言：立志发挥
自己的能力，做一名优秀的建行人。

2020年，在抗疫战役中，每个建
行人肩负使命与担当，助力国家疫
情防控和复工复产。疫情最严重的
2月份，温曜宇得知当地某大型企业
被列入省级疫情物资重点保障企
业，但因订单巨大面临资金短缺的
困难。他一边和分行领导汇报，一
边想办法去企业实地调查、收集材
料。平时去一趟该企业就需要1个
多小时，疫情期间人员出入更是受
到严格管控。温曜宇克服困难，连
续一周往返于单位和该企业之间，

以至于很多卡口工作人员都认识他
是“建行小温”了。功夫不负有心人，
在他和团队的努力下，该企业7000
万元流动资金贷款顺利获批，从受
理到批复仅用半个月时间。该公司
负责人握着小温的手激动地说，“万
万没想到建行手续如此简单、效率
如此快，刷新了我对建行的认知。
感谢温曜宇，感谢建行”。该笔贷款
的投放大大提高了建行在当地的影
响力，获得了当地政府的高度赞扬。

这是温曜宇日常工作的一个缩
影。他常说业务是跑出来的，因此，他
一直奋战在对公业务的最前线，亲力亲
为，提高获客能力。同时，不管寒冬酷
暑，温曜宇走村串巷，上门营销集体经

济组织开户和涉农贷款营销。
做优秀建行人，六个字的誓言，

简单又不易，温曜宇真的做到了，为
此他对家庭亏欠太多。

“我最对不住的是我的妻儿父
母，他们为了我，为了这个家付出太
多”。因为工作忙，孩子出生后，温曜
宇的父母就不远千里从山西老家来
到河北肃宁，一心一意帮他照顾孩子
和家庭，让他没有后顾之忧。由于工
作原因，每天孩子还没醒，他就上班
了，下班后孩子已经入睡。很多小两

口周六日出去旅游、购物，可温曜宇
周末加班是家常便饭，很少陪伴妻
儿。

辛勤地付出总会有丰厚的回
报。在支行班子的坚强领导和全体
员工的辛勤付出下，肃宁支行各项
对公业务蒸蒸日上。截至2020年
末，对公存款、对公贷款、债券承接
率、乡村振兴、结算业务、国际业务
等等指标均位居系统和同业前列。

凭着对建设银行的忠诚和对职业
的崇尚与热爱，他以热情而真诚的服
务换来了客户日益增长的忠诚度和美
誉度。用点点滴滴的真情绘成了一幅
日益丰富的多种客户资源画卷。在这
片为之付出汗水、真情的银行市场中，
他奔波着、奉献着……

舍小家为大家 做优秀建行人
——记建行肃宁支行副行长温曜宇

内容简介：
《我们都是时光里的路人》是

一本个人随笔集，作者郭明波，专
注于随笔、杂论、游记、书评等方
面的写作。在内容方面，涉及到
的很多人和事大多都有原型，但
文章的内容并不拘泥于某一个人
或者某一件事情，很多是许多人
和事杂糅之后的印象，作者对其
进行了文学再创造和发挥，力求
在文学性方面达到一定的高度。
作者文笔隽永，细腻可人，文字清
新、拙朴、平实，关注于人的内心
感受和个人的经历，这样的记录
是过去和当下在个人心中投下的
影子，也可以作为现实的观照，因
此带给读者温暖的感觉。

使用说明：
1.游客登录：扫码下载APP→手机
号注册登录→在右上角邀请码处输
入“icztsg”→进入沧图定制界面
2.持证读者登录：扫码下载APP→
其他登录方式→机构登录 → 输入
沧州图书馆+读者证号
3.点击“全城共读”，阅读数字图书，
朗读精彩片段，分享阅读心得

沧图移动图书馆

市民身边的阅读微空间
◇百万数字资源一搜即得
◇全国各地报纸实时更新
◇图书、期刊、视频、讲座一键分享

关注沧
州图书馆微
信公众号，
更多精彩活
动等你来~~

加强应急管理 共建平安沧州任丘市召开大排查大整治“利剑”行动
调度会

近日，任丘市召开大排查大整治“利
剑”行动调度会。会议强调，一要加大工作
力度，完善责任体系，压实企业责任。二要
对化学品罐区设备设施定期检查检测，加
强储罐区管理和操作人员培训，确保掌握
岗位安全风险和操作规程。三要按照“疑
险从有、疑险必研，有险要判、有险必控”的
原则，建立覆盖企业全员、全过程的安全风
险研判工作流程，确保全市安全生产形势
持续稳定。

沧县部署安全生产包联和驻企特派员
制度

近日，沧县抽调51人派驻各行业领域
重点企业，实行重点企业安全生产驻企特
派员制度。此次选派精干力量特派驻企，
帮助企业解决安全生产“利剑”行动中遇到

的各方面实际困难，全程掌控企业安全生
产状况，确保企业生产安全。驻企人员24
小时在岗在位，驻企期间每天组织企业开
展安全隐患排查，对发现安全隐患督导企
业及时整改。

献县组织召开安全生产大排查大整治
“回头看”暨“利剑”行动工作会议

近日，献县召开大排查大整治“回头
看”暨利剑行动工作会议。会议强调，一是
要压紧压实责任。严格落实属地责任，心
往一处想，劲往一处使。二是深刻吸取事
故教训。引以为戒、举一反三，突出重点、
持续加力。三是要强化排查治理。狠抓任
务清单落实，防范遏制各类安全事故发
生。四是强化执法监管手段。综合运用经
济处罚、停产整顿、吊销证照、通报曝光、

“黑名单”管理等手段，持续加大安全生产
执法力度。

青县多措并举提升乡镇安全执法水平
为扎实推动三年专项行动、大排查大

整治和利箭行动取得实效，青县多措施推
动乡镇安全生产执法工作。一是召开乡镇
综合执法队伍专题培训会议。二是派出多
个业务指导小组，深入到各乡镇强化业务
实践。三是利用平时的督导对乡镇人员进
行培训。全县10个乡镇，共检查企业79
家，立案12起。已有8个乡镇突破零执法，
其他乡镇正在积极开展中。

吴桥县组织召开安全生产警示教育活动
为进一步提升各级各部门各企业安全

意识，确保建党100周年安全生产形势稳
定，近日，吴桥县组织县安委会成员单位、

乡镇、企业分级开展了安全生产警示教育
活动，全县共设立会场13个，参与机关干部
1200余人、企业500余家、员工6200余人，
起到了“一厂出事故、万厂受教育，一地有
隐患、全国受警示”的良好效果。

孟村组织收看《生命重于泰山》专题片
近日，孟村组织各乡镇、安委会成员单

位集中组织观看习近平总书记关于安全生
产重要论述专题片《生命重于泰山》以及省
安委会制作的《生产安全事故警示录》等安
全生产专题片。各乡镇、各有关部门组织
本单位班子成员和单位干部职工，认真深
入学习习近平总书记关于安全生产重要论
述，不断增强“四个意识”、坚定“四个自
信”、做到“两个维护”，更好统筹发展和安
全，切实把安全责任扛在肩上、落在行动
上。

沧州市应急管理局宣
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求 职
本人会计，经验丰富，工作认
真，熟练网上报税流程，合理避
税，擅长整理乱账，求各行业会
计工作。电话：15531730726

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

天津开发区，
59-150平 米 ，
现房“可办理落
户”无需天津户
籍即可购买。
详 情 咨 询
13373472306。

出 售

0317-5127777

空调移机维修
加氟 清洗 回收

分类广告
地址：浮阳南大道全媒体中心

（联通营业厅对面）

电话：0317-5590779

出 售
位于铁西市场延街门市紧挨
火车站，面积20平方米，现有
租户，预售20万元，可议。
电话：15533787817

干洗店招聘
招聘干洗店店长及干洗工，
有经验者优先。没经验有创
业心的人，可以免费送总部
培训。工资底薪+提成，正常
班，上保险。
地址：沧州市新华区东风路
（实验小学对过）
联系电话：15033179911

（微信同号）

招
聘

1、加油站领班1名，38
岁左右，待遇优。2、加油
员、洗车工数名。3、工资
2800-4300元，管吃、住，

初中以上文化。
洗车机上线，加油免费洗车！
电话：1393072199913931758818

恒昌印务诚聘
车间女操作工：年龄35岁以内，
计件工资，3000-4500元，车间
质检员：女，45岁以内，初中以
上，综合工资3000-3600元，正
常班，附近者优先，实习期过
后，签订正式用工合同，交五
险，单位管中餐。
地址：沧州市鞠官屯村东工业园
区（雅布伦食品有限公司院内）
电话：15226767555

钰明唐瓷器招聘
1.营业员2名，女，45

岁以下，五官端正、有较
强的亲和力，综合工资
3000-5000元，正式录用
交三险，工作环境良好；

2.兼职业务人员，
男女不限，市场空间巨
大，要求有人脉资源。
地址：沧州市老华北商
厦路口南100米
电话：15630783166

电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告

万达塑业
1、会计（文员），女，3500-4000
元；2、销售内勤，女，40岁以
下，试用期3个月，转正后底
薪+奖金3500-10000（上不封
顶）；3、车间操作工20名，要
求男，45岁以下，5000-7000
元，有专业技术择优。可住有
食堂。
电话：15075707076张经理

1、男工20名，要求身
体健康，能够吃苦耐劳，工
资待遇，7000-9000元，两
班 倒 ；2、维 修 工 2名 ，
45-55岁，身体健康，工资
4000-6000元；3、涂布机
操作工 5名，6000-9000
元；4、叉车工 1名，要求
30-50岁，工资4000-6000
元，8小时工作制。单位可
住，中午有工作餐。
手机：18713092895

18632711338
地址：沧县姚官屯工业路7号

沧州狮源塑料制品有限公司招聘 食品商贸公司招聘
1、冷库库管：有夜班；年薪6-8万；
2、操作工，有夜班，限男性；3、司
机：4000-10000/月，C本即可，有
开过厢式货车经验的优先；4、票据
员：3000-4000/月，负责订单收
集，打印；政策监督执行，数据统计
等工作；5、业务员：3000+提成工
资，上不封顶，区域：市区，男女不
限；6、跟车业务：3000+提成工资，
上不封顶，区域：乡镇；7、业务主
管：年薪8万起；以上人员上五险，
年龄要求40岁以下；全部包吃住。
地址：沧县纸房头工业园区
电话：13931760178（微信同号）

富安娜家纺聘
店面销售人

员，年龄 45岁以
下，底薪2600+提
成+销售奖励+业
绩奖励！工作稳
定，待遇优厚。欢
迎就业咨询！
电话：18632771566
（微信同号）康经理

10名 ，男 ，45岁 以 下 ，
3000-4000元/月。工作时
间：6月-8月，提供住宿，学
生优先，配送冰淇淋，配合
库管出入库。15230789269

招
聘
暑
期
工

物业质控员 1名：
男，大专以上学历，45岁
以下，能熟练操作电脑。
联系电话：
201296815133757926

诚
招

帮你找员工
电话：13931760178（微信同号）
代理员工招聘 招聘资源置换

千百和水厂招聘
送水司机，男，50岁以下，身体
健康，4000-5000元/月，有经
验的优先，单位可住，管中餐。
电话：13831703235邢经理

1.总 经 理 助 理 ：3500—
5000元；2.办公室主任：
4500—5500元：3、办公室
文员：3000—4000元；4.业
务开发及销售人员：无责
底薪+提成 3000—10000
元 ；5.外 贸 销 售 人 员 ：
3000—8000元。
公司福利待遇：五险、全勤
奖、岗位津贴、工龄工资、
年终奖。
公司地址：运河区北京路
华商大厦北侧
联系人：刘经理：18731748358

河北沧狮文体诚聘

新店高薪诚聘
休闲小吃招聘员工6名，

女，年龄 45岁以下，工资
3000-3500元，工作简单，易
学会，易上手，工作环境好。
地址：沧州市运河区老华北后
身颐和新世界底商
电话：15231665858王经理

宏洁日化招聘
市区业务员2名

品牌卫生巾专员3名
市区送货司机1名，

有三轮证优先
有意者电话联系，非

诚勿扰
张经理：13832752955

振兴印章招聘
打字员2名，女，45岁以下，有经
验优先，工资2300-4000元，学
员也可，正常班，月休2天。肢
体有轻度残疾的也可考虑。
电话：13931782968张经理

操作工数名男，三班倒和
两班倒，可免费提供食宿，工
资3600-8000元。
电话：18631716658 3066686

塑料厂招

沧州市彩瑞广告
材料公司招聘

一、厢货司机：C本
5000-7000元；

二、仓库工人：货物入
库出库4000-5000元（可以
只上18:00点晚班按小时计
工资）；

三、电话跟单员（女）：
3000-4000元；

四、电三轮送货师傅
（男）：4000-5000元。

以上招聘要求：年龄
20-50岁，认真负责，吃苦
耐劳，有公休、年终奖，交保
险，免费提供食宿。
联系电话：18803171801

（微信同号）

电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
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分类广告
电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告

沧县业务员2名，（要求会
开车）；电三轮配送工，
3200-3800元 ；司 机 3
名，3500-4500元；微机
员 2 名 ，2300-3000
元；会计1名，2500-3000
元；以上职务要求年龄
45岁以下。
电 话 ： 13930790072
13166565766张经理
地 址：物华市场

中调商贸有限公司
诚 招

康腾电子技术有限公司
招 聘

销售10名，女，3000元-
无上限；男操作工和送
货司机各 5名（40岁以
下）4000元以上；仓库管
理员1名3500元；视频
制作岗3000-6000元，详
情面议。
以上人员单位可住，管中餐，
月休四天，8小时，上五险。

电话：18031762033

食品商贸招聘
理货员（转店统计缺货）2名，女，
20-45岁 ，底 薪 +提 成
3500-4500元；微机员2名，女，
20-45岁，工资3200元。
电话：13292719181

帮你找员工 代理员工招聘 招聘资源置换
电话：13931760178（微信同号）
抖音：658502136

在肃宁建行，有一个操着肃宁
口音的山西人，他叫温曜宇，今年
32岁，中共党员，2014年4月入行，
现任肃宁支行副行长。

虽然年轻，温曜宇却有着超强
的业务能力和出色的工作业绩。
2013年7月大学毕业后，温曜宇通
过考试进入建行工作，被分配到了
肃宁支行。从大都市来到小县城，
温曜宇踏实工作，从柜员、产品销售
经理、大堂经理、对公客户经理、客

户部主任、挂职副行长一路走来。
时间改变的是他的阅历，不变的是
他从入行就写下的誓言：立志发挥
自己的能力，做一名优秀的建行人。

2020年，在抗疫战役中，每个建
行人肩负使命与担当，助力国家疫
情防控和复工复产。疫情最严重的
2月份，温曜宇得知当地某大型企业
被列入省级疫情物资重点保障企
业，但因订单巨大面临资金短缺的
困难。他一边和分行领导汇报，一
边想办法去企业实地调查、收集材
料。平时去一趟该企业就需要1个
多小时，疫情期间人员出入更是受
到严格管控。温曜宇克服困难，连
续一周往返于单位和该企业之间，

以至于很多卡口工作人员都认识他
是“建行小温”了。功夫不负有心人，
在他和团队的努力下，该企业7000
万元流动资金贷款顺利获批，从受
理到批复仅用半个月时间。该公司
负责人握着小温的手激动地说，“万
万没想到建行手续如此简单、效率
如此快，刷新了我对建行的认知。
感谢温曜宇，感谢建行”。该笔贷款
的投放大大提高了建行在当地的影
响力，获得了当地政府的高度赞扬。

这是温曜宇日常工作的一个缩
影。他常说业务是跑出来的，因此，他
一直奋战在对公业务的最前线，亲力亲
为，提高获客能力。同时，不管寒冬酷
暑，温曜宇走村串巷，上门营销集体经

济组织开户和涉农贷款营销。
做优秀建行人，六个字的誓言，

简单又不易，温曜宇真的做到了，为
此他对家庭亏欠太多。

“我最对不住的是我的妻儿父
母，他们为了我，为了这个家付出太
多”。因为工作忙，孩子出生后，温曜
宇的父母就不远千里从山西老家来
到河北肃宁，一心一意帮他照顾孩子
和家庭，让他没有后顾之忧。由于工
作原因，每天孩子还没醒，他就上班
了，下班后孩子已经入睡。很多小两

口周六日出去旅游、购物，可温曜宇
周末加班是家常便饭，很少陪伴妻
儿。

辛勤地付出总会有丰厚的回
报。在支行班子的坚强领导和全体
员工的辛勤付出下，肃宁支行各项
对公业务蒸蒸日上。截至2020年
末，对公存款、对公贷款、债券承接
率、乡村振兴、结算业务、国际业务
等等指标均位居系统和同业前列。

凭着对建设银行的忠诚和对职业
的崇尚与热爱，他以热情而真诚的服
务换来了客户日益增长的忠诚度和美
誉度。用点点滴滴的真情绘成了一幅
日益丰富的多种客户资源画卷。在这
片为之付出汗水、真情的银行市场中，
他奔波着、奉献着……

舍小家为大家 做优秀建行人
——记建行肃宁支行副行长温曜宇

内容简介：
《我们都是时光里的路人》是

一本个人随笔集，作者郭明波，专
注于随笔、杂论、游记、书评等方
面的写作。在内容方面，涉及到
的很多人和事大多都有原型，但
文章的内容并不拘泥于某一个人
或者某一件事情，很多是许多人
和事杂糅之后的印象，作者对其
进行了文学再创造和发挥，力求
在文学性方面达到一定的高度。
作者文笔隽永，细腻可人，文字清
新、拙朴、平实，关注于人的内心
感受和个人的经历，这样的记录
是过去和当下在个人心中投下的
影子，也可以作为现实的观照，因
此带给读者温暖的感觉。

使用说明：
1.游客登录：扫码下载APP→手机
号注册登录→在右上角邀请码处输
入“icztsg”→进入沧图定制界面
2.持证读者登录：扫码下载APP→
其他登录方式→机构登录 → 输入
沧州图书馆+读者证号
3.点击“全城共读”，阅读数字图书，
朗读精彩片段，分享阅读心得

沧图移动图书馆

市民身边的阅读微空间
◇百万数字资源一搜即得
◇全国各地报纸实时更新
◇图书、期刊、视频、讲座一键分享

关注沧
州图书馆微
信公众号，
更多精彩活
动等你来~~

加强应急管理 共建平安沧州任丘市召开大排查大整治“利剑”行动
调度会

近日，任丘市召开大排查大整治“利
剑”行动调度会。会议强调，一要加大工作
力度，完善责任体系，压实企业责任。二要
对化学品罐区设备设施定期检查检测，加
强储罐区管理和操作人员培训，确保掌握
岗位安全风险和操作规程。三要按照“疑
险从有、疑险必研，有险要判、有险必控”的
原则，建立覆盖企业全员、全过程的安全风
险研判工作流程，确保全市安全生产形势
持续稳定。

沧县部署安全生产包联和驻企特派员
制度

近日，沧县抽调51人派驻各行业领域
重点企业，实行重点企业安全生产驻企特
派员制度。此次选派精干力量特派驻企，
帮助企业解决安全生产“利剑”行动中遇到

的各方面实际困难，全程掌控企业安全生
产状况，确保企业生产安全。驻企人员24
小时在岗在位，驻企期间每天组织企业开
展安全隐患排查，对发现安全隐患督导企
业及时整改。

献县组织召开安全生产大排查大整治
“回头看”暨“利剑”行动工作会议

近日，献县召开大排查大整治“回头
看”暨利剑行动工作会议。会议强调，一是
要压紧压实责任。严格落实属地责任，心
往一处想，劲往一处使。二是深刻吸取事
故教训。引以为戒、举一反三，突出重点、
持续加力。三是要强化排查治理。狠抓任
务清单落实，防范遏制各类安全事故发
生。四是强化执法监管手段。综合运用经
济处罚、停产整顿、吊销证照、通报曝光、

“黑名单”管理等手段，持续加大安全生产
执法力度。

青县多措并举提升乡镇安全执法水平
为扎实推动三年专项行动、大排查大

整治和利箭行动取得实效，青县多措施推
动乡镇安全生产执法工作。一是召开乡镇
综合执法队伍专题培训会议。二是派出多
个业务指导小组，深入到各乡镇强化业务
实践。三是利用平时的督导对乡镇人员进
行培训。全县10个乡镇，共检查企业79
家，立案12起。已有8个乡镇突破零执法，
其他乡镇正在积极开展中。

吴桥县组织召开安全生产警示教育活动
为进一步提升各级各部门各企业安全

意识，确保建党100周年安全生产形势稳
定，近日，吴桥县组织县安委会成员单位、

乡镇、企业分级开展了安全生产警示教育
活动，全县共设立会场13个，参与机关干部
1200余人、企业500余家、员工6200余人，
起到了“一厂出事故、万厂受教育，一地有
隐患、全国受警示”的良好效果。

孟村组织收看《生命重于泰山》专题片
近日，孟村组织各乡镇、安委会成员单

位集中组织观看习近平总书记关于安全生
产重要论述专题片《生命重于泰山》以及省
安委会制作的《生产安全事故警示录》等安
全生产专题片。各乡镇、各有关部门组织
本单位班子成员和单位干部职工，认真深
入学习习近平总书记关于安全生产重要论
述，不断增强“四个意识”、坚定“四个自
信”、做到“两个维护”，更好统筹发展和安
全，切实把安全责任扛在肩上、落在行动
上。

沧州市应急管理局宣
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求 职
本人会计，经验丰富，工作认
真，熟练网上报税流程，合理避
税，擅长整理乱账，求各行业会
计工作。电话：15531730726

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

天津开发区，
59-150平 米 ，
现房“可办理落
户”无需天津户
籍即可购买。
详 情 咨 询
13373472306。

出 售

0317-5127777

空调移机维修
加氟 清洗 回收

分类广告
地址：浮阳南大道全媒体中心

（联通营业厅对面）

电话：0317-5590779

出 售
位于铁西市场延街门市紧挨
火车站，面积20平方米，现有
租户，预售20万元，可议。
电话：15533787817

干洗店招聘
招聘干洗店店长及干洗工，
有经验者优先。没经验有创
业心的人，可以免费送总部
培训。工资底薪+提成，正常
班，上保险。
地址：沧州市新华区东风路
（实验小学对过）
联系电话：15033179911

（微信同号）

招
聘

1、加油站领班1名，38
岁左右，待遇优。2、加油
员、洗车工数名。3、工资
2800-4300元，管吃、住，

初中以上文化。
洗车机上线，加油免费洗车！
电话：1393072199913931758818

恒昌印务诚聘
车间女操作工：年龄35岁以内，
计件工资，3000-4500元，车间
质检员：女，45岁以内，初中以
上，综合工资3000-3600元，正
常班，附近者优先，实习期过
后，签订正式用工合同，交五
险，单位管中餐。
地址：沧州市鞠官屯村东工业园
区（雅布伦食品有限公司院内）
电话：15226767555

钰明唐瓷器招聘
1.营业员2名，女，45

岁以下，五官端正、有较
强的亲和力，综合工资
3000-5000元，正式录用
交三险，工作环境良好；

2.兼职业务人员，
男女不限，市场空间巨
大，要求有人脉资源。
地址：沧州市老华北商
厦路口南100米
电话：15630783166

电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告

万达塑业
1、会计（文员），女，3500-4000
元；2、销售内勤，女，40岁以
下，试用期3个月，转正后底
薪+奖金3500-10000（上不封
顶）；3、车间操作工20名，要
求男，45岁以下，5000-7000
元，有专业技术择优。可住有
食堂。
电话：15075707076张经理

1、男工20名，要求身
体健康，能够吃苦耐劳，工
资待遇，7000-9000元，两
班 倒 ；2、维 修 工 2名 ，
45-55岁，身体健康，工资
4000-6000元；3、涂布机
操作工 5名，6000-9000
元；4、叉车工 1名，要求
30-50岁，工资4000-6000
元，8小时工作制。单位可
住，中午有工作餐。
手机：18713092895

18632711338
地址：沧县姚官屯工业路7号

沧州狮源塑料制品有限公司招聘 食品商贸公司招聘
1、冷库库管：有夜班；年薪6-8万；
2、操作工，有夜班，限男性；3、司
机：4000-10000/月，C本即可，有
开过厢式货车经验的优先；4、票据
员：3000-4000/月，负责订单收
集，打印；政策监督执行，数据统计
等工作；5、业务员：3000+提成工
资，上不封顶，区域：市区，男女不
限；6、跟车业务：3000+提成工资，
上不封顶，区域：乡镇；7、业务主
管：年薪8万起；以上人员上五险，
年龄要求40岁以下；全部包吃住。
地址：沧县纸房头工业园区
电话：13931760178（微信同号）

富安娜家纺聘
店面销售人

员，年龄 45岁以
下，底薪2600+提
成+销售奖励+业
绩奖励！工作稳
定，待遇优厚。欢
迎就业咨询！
电话：18632771566
（微信同号）康经理

10名 ，男 ，45岁 以 下 ，
3000-4000元/月。工作时
间：6月-8月，提供住宿，学
生优先，配送冰淇淋，配合
库管出入库。15230789269

招
聘
暑
期
工

物业质控员 1名：
男，大专以上学历，45岁
以下，能熟练操作电脑。
联系电话：
201296815133757926

诚
招

帮你找员工
电话：13931760178（微信同号）
代理员工招聘 招聘资源置换

千百和水厂招聘
送水司机，男，50岁以下，身体
健康，4000-5000元/月，有经
验的优先，单位可住，管中餐。
电话：13831703235邢经理

1.总 经 理 助 理 ：3500—
5000元；2.办公室主任：
4500—5500元：3、办公室
文员：3000—4000元；4.业
务开发及销售人员：无责
底薪+提成 3000—10000
元 ；5.外 贸 销 售 人 员 ：
3000—8000元。
公司福利待遇：五险、全勤
奖、岗位津贴、工龄工资、
年终奖。
公司地址：运河区北京路
华商大厦北侧
联系人：刘经理：18731748358

河北沧狮文体诚聘

新店高薪诚聘
休闲小吃招聘员工6名，

女，年龄 45岁以下，工资
3000-3500元，工作简单，易
学会，易上手，工作环境好。
地址：沧州市运河区老华北后
身颐和新世界底商
电话：15231665858王经理

宏洁日化招聘
市区业务员2名

品牌卫生巾专员3名
市区送货司机1名，

有三轮证优先
有意者电话联系，非

诚勿扰
张经理：13832752955

振兴印章招聘
打字员2名，女，45岁以下，有经
验优先，工资2300-4000元，学
员也可，正常班，月休2天。肢
体有轻度残疾的也可考虑。
电话：13931782968张经理

操作工数名男，三班倒和
两班倒，可免费提供食宿，工
资3600-8000元。
电话：18631716658 3066686

塑料厂招

沧州市彩瑞广告
材料公司招聘

一、厢货司机：C本
5000-7000元；

二、仓库工人：货物入
库出库4000-5000元（可以
只上18:00点晚班按小时计
工资）；

三、电话跟单员（女）：
3000-4000元；

四、电三轮送货师傅
（男）：4000-5000元。

以上招聘要求：年龄
20-50岁，认真负责，吃苦
耐劳，有公休、年终奖，交保
险，免费提供食宿。
联系电话：18803171801

（微信同号）

电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告
电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告

沧县业务员2名，（要求会
开车）；电三轮配送工，
3200-3800元 ；司 机 3
名，3500-4500元；微机
员 2 名 ，2300-3000
元；会计1名，2500-3000
元；以上职务要求年龄
45岁以下。
电 话 ： 13930790072
13166565766张经理
地 址：物华市场

中调商贸有限公司
诚 招

康腾电子技术有限公司
招 聘

销售10名，女，3000元-
无上限；男操作工和送
货司机各 5名（40岁以
下）4000元以上；仓库管
理员1名3500元；视频
制作岗3000-6000元，详
情面议。
以上人员单位可住，管中餐，
月休四天，8小时，上五险。

电话：18031762033

食品商贸招聘
理货员（转店统计缺货）2名，女，
20-45岁 ，底 薪 +提 成
3500-4500元；微机员2名，女，
20-45岁，工资3200元。
电话：13292719181

帮你找员工 代理员工招聘 招聘资源置换
电话：13931760178（微信同号）
抖音：658502136


