
发现沧州

加入晚报朋友圈

晚报“朋友圈”，把您的精彩
微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二维码
加入晚报“朋友圈”，一文一图，展
示您的多彩生活、健康生活、美好
生活、高雅生活。还等什么，赶快
来加入吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.
com

（来稿请注明
作者姓名、联系方
式、通讯地址。）
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聚会
别说什么发展新

朋友了，能维系旧朋友
已经很难了。

趣味周历

宜星期二

珍惜
相伴很久的朋友，

要放在心尖儿上呀！

6.22宜星期一

快乐
快乐是体内所有

脏器的柔曼的舞蹈。

6.21 宜星期三

依靠
没事，你身边总有

不会离开你的人。

6.23 忌星期四

半途而废
行 百 里 者 半 九

十。

6.24 宜6.25
星期五

照镜子
其实，我有一个角

度看上去很帅，只不过
你们没有找到罢了。

忌星期六

积尘
久不擦拭，干净

明亮都会走开。

6.26

种菜
小妮子：前段时间，我和同学一起

去苍林农庄种了好多蔬菜，有小西红柿、
韭菜、生菜等。

天气炎热，我们累得满头大汗。看着
阳光下绿油油的种苗和湿润的土地，满
满的成就感。希望我们播种的种子快些
发芽，快点长大。

#记录生活# 用镜头记录身边的人
和事，此刻，你就是记者。

麒麟鞭
韦殿禄：清晨，在南湖公园看见一位大姐在练习麒麟鞭。鞭子是

铁制的，鞭长五六米。这位大姐的臂力真大，麒麟鞭在她手中自由甩动，
花样繁多。

#秀一秀# 把你的经验、心情、乐趣……告诉更多的人！

助威
汪小科：我家养了一只小乌龟和一只老乌

龟，它们经常一起攀爬。小乌龟很机灵，一下子
就蹬着老乌龟的背爬了上去，伸长脖子，四处张
望。老乌龟在底下伸着脖子，好像在为它呐喊助
威！

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬间，抓住精彩，
展现美好！

学轮滑
王纪民：4 岁半的孙女，

全副武装在家自学轮滑。我让
她戴安全帽，她说找不到了，我
想拉着她的手，她却倔犟地说：

“爷爷，让我自己来……”
就这样，她围着茶几，小心

翼翼地滑动双脚，蹬腿、踱步。
这精神头，也许很快就成为一
位轮滑高手了。

#乐趣# 生活的乐趣千万
种，你的乐趣是哪一种？

★

锔瓷
勤俭：锔刻瓷技是

一种民间绝活，李胜创
玩锔刻瓷技已有 40 年
了。最近他在市场上淘
到了一只瓷瓶，瓷身有
点开裂，于是，老李戴上
老花镜自己动手修补。
布绳绑定、截铜造锔、扬
锤敲锔……整个动作一
气呵成，一个破裂的瓷
瓶很快就修补好了。

#笔记本# 把你的
思想火花随时记录下
来！
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懂得拒绝
松间明月：生活中会面对

各种示好、请求、推销，当对方的
要求你接受不了，或者并不正当
时，就请直接拒绝。

你可能有时候会觉得不好
意思拒绝，或者害怕拒绝后别人
会对你有意见，但如果长时间委
曲求全，就是在消耗自己。成年
人的拒绝就应该果断干脆，不消
耗自己，不耽误他人，才是一种
真正的善良。

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝
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肿瘤放化疗专家会诊
沧州市二医院放化疗一科6月23日周三下午，特邀天津中医药大

学第一附属医院田菲教授来院为恶性肿瘤的患者诊断与治疗。
会诊地点：本部门诊楼一楼内科专家诊室 孙云川13932719095
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