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5 患病后要及时就医

“一旦得了面瘫病要及
时地接受正规治疗。”李宇海
说，面瘫如能及时治疗，大多
数是能够痊愈的；如治疗不及
时，面神经功能恢复不彻底，
会出现面瘫后遗症。由冷风所
致的面瘫，只要及时正确治
疗，注意休息，大多数病人可
在1个月—3个月即可治愈。

治疗时患者要注意：忌
食辛辣刺激食物，以清淡、柔
软、易消化食物为宜；多食富
含维生素的新鲜水果、豆制

品、大枣等。减少光源刺激，
如电视、电脑、紫外线等，因
光源刺激可影响瘫痪肌肉的
恢复。眼睛闭合不全者，应注
意眼睛的保护，可采用眼罩、
点眼药水或涂眼药膏等预防
并发症。晚上用热毛巾敷脸，
每次15分钟，每天两次。多进
行功能性锻炼，如抬眉、双眼紧
闭、鼓腮、努嘴等。注意休息，适
当运动，保证睡眠充足。

患者平时可以经常咀
嚼口香糖，帮助面部肌肉运

动，促进面部的血液循环，
对面神经功能的恢复有很
好的促进作用；温湿毛巾敷
面部，每日 2次—3次，也有
利于面神经功能的恢复；还
可自行对镜子做皱额、闭
眼、吹口哨、示齿等动作，每
天 2 次—3 次，对于防止麻
痹肌肉的萎缩及促进康复
是非常重要的。

另外，钙不仅对骨骼和
智力有益，还能促进肌肉及
神经功能正常，由于面神经

疾病患者主要是面神经传导
障碍而导致肌肉萎缩，因此
补钙很重要，排骨、深绿色蔬
菜、蛋黄、海带、芝麻、水果、
胡萝卜、奶制品等都富含钙
质。维生素 B族对面神经疾
病的恢复也有帮助。维生素
B 族富含于下列食物中：香
菜、番茄、冬瓜、黄瓜、木瓜、
苹果、菠萝、葡萄等。维生素
B族还能够帮助神经传导物
质的合成，在咨询医生后可
以适当进补。

3 对着空调吹冷风也可致面瘫

“面神经麻痹，俗称面瘫、歪嘴巴、
吊线风，是以面部表情肌群运动功能障
碍为主要特征的一种病。”李宇海说，面
瘫的主要症状是口眼歪斜，它是一种常
见病、多发病，不受年龄限制，但近年来
发病趋势年轻化。患病后，患者的面部
往往连最基本的皱额、蹙眉、闭眼、鼓腮
等动作都无法完成。

李宇海介绍，面瘫一年四季都可患
病，特别在炎热的夏季，人们出汗量增
加，全身的毛孔处于开放状态，当面部
周围神经血管受到冷刺激后，就很容易
引起痉挛，造成面部微循环障碍，面神
经因缺血而出现功能障碍，致面部表情
肌麻痹，从而患上面瘫。

前几天，27岁的小张踢
了一场足球后，大汗淋漓的
他对着空调口一阵猛吹，随
后就出现了异常症状：右眼
不能完全闭合、流眼泪、口角
歪斜、刷牙时水从一侧流出，
还伴有右面部发紧。

“长时间开着空调，温度
设定过低，或者出入温差大

的环境，以及运动后大汗淋
漓、面对着空调、电风扇直接
吹风，都是引起急性面瘫的常
见原因。”李宇海说，中医认
为，人劳累过度，机体正气不
足，脉络空虚，风寒或风热侵
入面部经络，气血痹阻，经筋
功能失调，筋肉失于约束，就
会出现面瘫。面瘫的病因主

要有以下几种说法——
病毒感染：病毒原性学

说，是目前广泛接受的学说，
主要与带状疱疹病毒有关。

血运障碍：各种原因引
起的面神经供血不足，动
脉痉挛而致面神经因缺血
而水肿。

环境损害因素：如凉风

吹袭、冷温刺激均可诱发
面瘫。

血管内高凝状态：血管
内皮素是作用最强的血管收
缩物质，研究表明，内皮素可
能会损伤面神经微循环引起
微循环障碍，使血管内处于
高凝血状态，而高凝状态易
引起面神经缺血性损伤。

面瘫到底是咋回事2

1 都是开窗睡觉惹的祸

“面瘫其实没有年龄的
限制。”李宇海告诉记者，他
曾接诊最小的面瘫患者只有
一岁。那名只有一岁的男婴
点点（化名）还处于哺乳期，
前不久，他的妈妈发现，点点
笑的时候嘴巴是歪的，而且
眼睛也闭不上。家人带点点
到医院检查发现，点点患上
了面瘫。点点的家人表示，他
们很注意孩子的保暖，也很

少带他外出，不知道为何点
点竟患上了面瘫。

李宇海认为，面瘫是病
毒感染所致，天气变冷、吹风
等只是诱发因素。李宇海给
点点实施了针灸、推拿等疗
法，很快，他的病情就得到了
缓解。另外，有的面瘫患者有
反复发病的情况，李宇海提
醒说，有过病史的人，尤其注
意在天气变化比较大的时

候，要十分注意脸部和颈部
的保暖。

李宇海提醒大家，天气变
化大时应根据自己的体质适
度增加衣物。夜风吹在熟睡人
的头面部，次日早晨就容易引
起偏头痛，甚至出现口歪眼
斜、流口水等症状，这是病毒
侵犯了人体，导致面部神经麻
痹；受凉风侵袭后，还会引起
腹泻、颈腰椎病发作。

一岁宝宝也中招4

敞着窗户睡一觉
醒来竟嘴歪眼斜
医生提醒：夏季小心面瘫

当天，李先生因白天干活过度劳
累，晚上回家就想喝酒解乏。酒喝得太
多，他竟然敞着窗户就睡着了。夜里，
李先生曾被冻醒，但他并没有在意，继
续倒头大睡。

第二天早晨醒来时，李先生感觉
脸部肌肉有些紧，左眼不能闭合，很
是不舒服。在刷牙的时候，李先生发
现自己的左侧嘴角竟然还漏水。“我照
了一下镜子，被自己扭曲的脸吓了一
跳——嘴角歪了，眼睛周边也变形了，
我都不认识自己啦！”李先生说，他赶
紧找来一条围巾把脸包起来，马上到
沧州中西医结合医院检查治疗。

接诊的治未病中心医生李宇海询
问了李先生的病史，诊断他是因为受
凉，导致风邪侵袭患上了面瘫。李医生
给予针灸、推拿等疗法治疗。李宇海表
示，由于李先生就诊及时，因此经过一
段时间的治疗就可以康复了。

李宇海介绍，近日来，他们接诊的
面瘫患者，都是因为劳累，抵抗力下
降、天气变化大防范不当、开窗睡觉等
原因导致的。

“ 科 学 预 防 是 关
键。”李宇海说，不要在
户外就寝，夜间睡觉时
不要大开窗户，以免风
直吹面部，床头应距离
窗子 1 米以上。卧室的
空调不要直对床头，以
防夜间空调冷风直吹
面部。在疲劳时或者洗
浴后，防止再受风。坐

公交车或开车时，不要
在高速时段开窗，避免
让风直吹面部。骑摩托
车或电动自行车，一定
要戴口罩或者头盔防护
面部。

在早晨、傍晚较凉爽
的时候，可根据自身的情
况选择一些适宜的体育项
目，如散步、体操、打太极

拳、跳舞等，长期坚持下
去，会使体质逐步得到提
高，对风寒的易感性和抗
御能力也会大大增强。

李宇海提醒，预防
面瘫，大家平时注意少
吃油腻、不易消化的食
品，要多吃一些蔬菜和
水果，如桃、葡萄、苦瓜、
茄子、青椒、韭菜，来维

持足够的维生素摄入。
另外还要吃一些米面、
粗粮类食物，以保持机
体足够的能量供给，增
强抗病能力。另外，尽量
不要用冷水洗脸，每晚
睡前可以用热水泡脚 10
分钟—20 分钟，随后进
行按摩。

6 如何预防面瘫

近日，我市市区50岁的李先生酒后敞着窗户就睡觉了。第二
天一早，他一照镜子发现自己嘴巴竟然歪了，眼睛也斜了。李先生
到沧州中西医结合医院一查竟是患了面瘫。记者采访沧州中西医
结合医院治未病中心医生李宇海获悉，夏季来临，他们接诊的面
瘫患者越来越多，有时候一天就能接诊几名患者。专家提醒市民，
夏季夜晚，不要贪凉开窗入睡，以防患上面瘫。

本报记者 葛秋端
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北京宣武医院神经内科专家会诊
沧州市二医院神经内二科6月22日周二上午，特邀北京宣武医院神经内科会诊中心主任李存江教授

来院为：神经内科疑难杂症、脱髓鞘病、中枢神经系统感染性疾病和特殊类型脑血管病等会诊。（限10名）
会诊地点：市二医院本部A座五楼神经内二科 李东旭15833179897 窦荣花 13700373188
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